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National Renowned TCM Physician CHANG Xiaorong's moxibustion
treatment of lipid turbidity based on her academic thought of "three

unobstructions and four preventions"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 To summarize Professor CHANG Xiaorong's clinical experience in treating lipid turbidity disease with moxibustion
based on her academic thought of "three unobstructions and four preventions". In Chinese medicine, lipid turbidity generally refers
to a pathological substance characterized by turbidity, viscosity, and stickiness in the body. Drawing on the lingering, obstructive,
and mutable nature of lipid turbidity in causing diseases, Professor CHANG proposed "three unobstructions and four preventions"
for preventing and treating lipid turbidity. She skillfully utilizes moxibustion on herbal cake therapy, selecting key acupoints such
as Ganshu (BL18), Pishu (BL20), Xinshu (BL15), Juque (CV14), Zhongwan (CV12), Tianshu (ST25), and Fenglong (ST40). She prepares
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herbal cakes using main herbs including Shanzha (Crataegi Fructus), Dahuang (Rhei Radix Et Rhizoma), Danshen (Salviae Miltiorrhizae
Radix Et Rhizoma), Zexie (Alismatis Rhizoma), and Yujin (Curcumae Radix). By combining moxibustion with herbal medicines, the
treatment aims to unblock yang, qi, and collaterals, while preventing phlegm formation, blood stasis, deficiency, and wind pathogen
invasion.

也运藻赠憎燥则凿泽页 lipid turbidity; three unobstructions and four preventions; moxibustion; moxibustion on herbal cake; academic
thought; CHANG Xiaorong

脂浊作为中医核心病理产物袁泛指体内水湿痰

饮悖于正常运行之机袁不能及时转输排泄袁而蓄积

于体内呈现出混浊尧黏滞尧胶着特点的病理物质[1]袁
其形成与过食肥甘厚味或脾胃禀赋不足袁导致脾胃

升清降浊失职密切相关遥
常小荣教授袁博士研究生导师袁国家野万人计

划冶教学名师袁全国第五尧六尧七批名老中医学术经

验继承人指导老师袁湖南省医学学科 225 领军人

才袁国家中医药管理局针灸学重点学科带头人袁
深耕于野经脉-脏腑相关冶理论遥 其总结脂浊致病具

有缠绵尧易变尧阻滞的特点袁创新提出脂浊防治的

野三通四防冶观袁并运用隔药饼灸法做到通阳尧通气尧
通络袁辨证施治以防痰尧防瘀尧防虚尧防风袁为临床诊

治脂浊提供新思路尧新方法遥
1 中医对脂浊的认识

1.1 脂浊概念探源

野浊冶在叶说文曳中意为楚地发源的一条河流袁为
水名遥 而在同期文献中引申的含义多为野液体浑浊冶
之意袁如叶老子曳第十五章野浑兮其若浊冶中描述野浊冶
乃液体不清亮之意遥 中医野浊冶的含义较为特殊[2-5]袁
叶素问窑阴阳应象大论篇曳云野寒气生浊袁热气生清冶
野清气在下则生飧泄袁浊气在上则生月真胀冶袁其野浊冶
是相对于野清冶而言的一种生理代谢物质遥 若野浊冶与
野邪冶相合为野浊邪冶袁则与野外感六淫冶野内生五邪冶类
似袁均用野邪冶来总结疾病发生的原因遥 如叶伤寒论窑
辨脉法曳言院野寸口脉阴阳俱紧者袁法当清邪中于上

焦袁浊邪中于下焦遥 清邪中上袁名曰洁也曰浊邪中下袁
名曰浑也遥 冶也有叶温热经纬窑第十条曳云院野湿与温

合袁蒸郁而蒙蔽于上袁清窍为之壅塞袁浊邪害清也遥冶
根据引起野浊冶的原因不同袁因此有了野痰浊冶

野脂浊冶野膏浊冶等的细分[4]遥 其中袁当饮食不节袁损伤

脾胃气机袁脏腑功能失调袁经络运行失畅袁血中野脂冶
的运化尧输布尧排泄异常所引起的野浊冶袁可称为野脂
浊冶遥 若野脂冶的运化失常袁则可表现为中脘痞满尧肥
胖尧倦怠乏力尧呕恶尧浑身不清爽等曰若野脂冶的输布

功能失常袁则可表现为头晕尧乏力尧胸痛胸闷尧肢体萎

弱不用等曰若野脂冶的排泄功能失常袁则可表现为四肢

肿满尧倦怠乏力尧肢体酸楚等遥 与现代医学野代谢紊

乱冶野高脂血症冶野动脉粥样硬化冶野肥胖冶等有着高度

相似之处遥
1.2 脂浊致病机制与特点

脂浊致病是一个由浅入深尧由轻至重尧由量变到

质变的渐变演进过程袁具有病势缠绵尧阻滞气机尧易
变他病等特点[2袁6]袁与肝尧脾相关[7]遥
1.2.1 脾虚失运袁痰浊内生袁缠绵反复 脾为野后天

之本冶袁气血生化之源袁气机升降之枢遥 叶素问窑经脉别

论篇曳曰院野饮入于胃袁游溢精气袁上输于脾遥 脾气散

精袁上归于肺袁通调水道袁下输膀胱遥 冶脾脏具有运化

水谷尧输布散精的功能袁与人体代谢密切相关袁在脂

浊形成过程中发挥了重要作用遥 若脾胃虚弱袁功能减

退袁中焦运化失常袁脾失健运袁则清不上达袁清窍失

养袁浊不下行袁阻滞中焦遥 脾气升降失司则浊阴化痰袁
精微输布失常则聚湿成痰袁痰浊壅滞则阻碍阳气升

发遥 叶临证指南医案窑卷三窑虚劳门曳记载院野阳气不到

之处袁即浊阴凝聚之所遥 冶病理产物异常蓄积皆因阳

气失于流通袁阳气虚衰则脂浊内生遥 脂浊弥漫初期可

引发头晕目眩尧神情恍惚尧中脘痞满尧倦怠乏力尧四肢

肿满等症状袁反复发作袁时轻时重遥 到脂浊发展后期袁
在复杂严重的疾病中或疾病的严重期常与他邪互见

为患袁形成虚浊夹杂的复杂病理情况袁缠绵淹久遥 因

此袁脾虚失运袁升清降浊功能失常袁阳气不足袁痰浊内

生是脂浊致病的重要病机[1]袁缠绵的致病特点也使得

疾病往往朝慢性化尧疑难化的方向发展[2袁8]遥
1.2.2 肝郁气滞袁瘀浊互结袁损伤经络 叶血证论窑脏

腑病机论曳曰院野木之性主于疏泄袁食气入胃袁全赖肝

木之气以疏泄之袁而水谷乃化遥 冶肝气升发袁疏泄脾

土袁脾主统血袁又为气血化生之源袁助肝藏血袁脾土荣

木袁两者土木互长袁相互依存袁共生共荣遥 若肝失疏

泄袁则脾运失调袁气机不畅袁导致土壅木郁袁肝郁气

滞袁气血津液输布失常袁脂浊滋生袁膏脂流窜袁沉积血

府袁致使脉络壅滞袁失于通畅袁久则血瘀内生袁痰与瘀
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互结加重脂浊沉积袁脂浊再与瘀共同加剧脉络痹阻袁
损伤经络袁导致脏腑功能紊乱袁多病齐生袁临床多见

胸痹心痛等心脉痹阻之证遥
1.2.3 变化多端袁致病广泛 脂浊是一种膏尧脂异常

蓄积体内的特殊病理状态袁其性重浊黏滞袁随着野浊冶
的逐渐加重袁可浸淫全身袁演变为特殊的病理产物或

是其他的病症情况袁致病广泛尧表现复杂多变遥 脂浊

内聚袁郁热生形袁横犯肝胆袁呕恶黄疸袁下犯肾水袁尿
赤频痛袁此为脂浊化生结石之证遥 脂浊日久袁损伤脉

络袁气血不通袁瘀阻清窍袁痹阻胸中则头痛不已袁胸
痹掣背袁此为脂浊化生瘀血之证遥 若脏腑虚衰不能

推动血行袁亦或脂浊阻滞脉道袁气血运行不畅袁则瘀

血内生曰脂浊滞于营血袁血行艰涩袁血液黏稠袁脂浊与

瘀共同加剧脉络痹阻遥 脂浊易变之性袁不仅指脂浊

积蓄易丛生他病袁也指其促使疾病发生缓急转化的

特性遥
2 从野三通四防冶辨治脂浊

2.1 野三通四防冶之野三通冶
脂浊既是病理产物袁又可作为发病因素遥 若人

体津液代谢失常袁膏脂异常积聚袁脂浊蓄积体内袁日
久可演变为脂浊病遥 其治疗具有一定的特殊性袁如
症状不明显袁治疗思路不够清晰袁没有明确的治疗纲

领袁疗效评价较为单一且疗效缓慢而又不稳定袁其中

亟待解决的便是治疗纲领的确立遥 针对这一难题袁
常小荣教授提出了针对脂浊的野三通冶策略遥
2.1.1 通阳化痰袁降脂祛浊 脂浊缠绵首倡野通阳冶遥
古代医家多把脂浊归属于野痰饮冶范畴袁虽随着现代

疾病谱的扩大袁已不能将脂浊全然等同于痰饮[9]袁然
论治脂浊仍离不开化痰遥 有学者认为袁脂浊属野血中

痰浊冶[9]袁二者有相似的特性及致病原理遥 若阳气温

煦不盛气化无权袁水湿不化袁则日久脂浊尧痰湿内聚袁
出现各种轻微症状袁如中脘痞满尧倦怠乏力尧呕恶尧浑
身不清爽等遥 故需温通阳气袁振奋脾阳袁生发清阳袁
以燥湿防聚尧化痰散结尧温经逐瘀[10]袁使脏腑调和袁脉
络通顺袁阳气运行畅达袁寒凝气滞尧饮停痰浊皆可化

解遥 由此常小荣教授提出野通阳冶的治疗原则袁强调

野通阳冶是脂浊最为重要的治疗方式袁它关系着疾病

的发展进程遥
2.1.2 通络疏经袁活血散瘀 脂浊阻滞务必野通络冶遥

脂浊阻滞主要强调了脂浊对脉络产生的潜移默化的

结构性影响遥在疾病缓慢发展的过程中袁脂浊阻滞气

机袁脉络失于通畅袁脉络痹阻袁易丛生多病袁如叶天士

所云野久病入络冶[11-12]遥 日久则脏腑虚衰袁不能推动血

行袁瘀血内生袁因浊致瘀袁甚或痰瘀互结遥 由此袁无论

脂浊演变为哪一个阶段袁野通络冶是务必要关注的要

点袁也是减缓疾病发展的重要因素遥 常小荣教授认

为袁艾灸是野三通冶治则的最佳手段袁通过艾灸的温热

效应以温通机体尧温煦脉道袁刺激经气运行袁使脉道

得温尧气道得运袁则脉络通畅遥
2.1.3 通气健运袁以防他变 脂浊易变重在野通气冶遥
常小荣教授认为袁脂浊作为水谷精微代谢失常的病

理产物袁其易演变化生为诸如痰尧饮尧瘀尧结石等他邪

或其他病理产物的本质袁均可追溯至野气冶的失常遥气
是人体正常生理功能的体现袁是一切生命活动的基

础袁气行则血行袁气行则脉通袁气行则清浊袁各至其

所遥若脾气虚弱袁运化失职袁水谷精微不得散袁则反凝

为脂浊袁日久流注于经脉尧脏腑化生他病袁故治脂浊

必先调气袁通气以化浊袁健脾胃以绝源遥 常小荣教授

承叶金匮要略曳截断传变之旨袁主张治疗脂浊宜在其

产生但未进一步转变为野病证冶前未病先防尧既病防

变遥野气冶的失常实为脂浊所致不同症状的共性表现袁
也是脂浊最为基础的功能障碍遥因此袁常小荣教授提

出野通气冶是解决脂浊最基础的治疗方式袁也是首要

的治疗目标遥
2.2 野三通四防冶之野四防冶

常小荣教授强调袁在诊治疾病时袁既要明确病因

病机袁辨证施治袁也要观野谋冶全局袁防治结合袁站在时

间的维度上全面把握疾病的规律袁找出疾病发展阶

段的关键控制点袁防止进一步病变遥 通过患者的病

程尧日常生活情况尧脏腑功能状态以及情绪状态等多

方面来系统评估病情袁在疾病出现变化之前周全考

虑袁应用适宜的针灸方法提前给予干预袁以激发经络

之气袁达到扶助人体正气尧提高机体抗病或减病的能

力遥 于此袁基于野脂浊易变冶的特点袁常小荣教授提出

了脂浊防变的野四防冶策略遥
2.2.1 健脾燥湿袁以防酿痰 叶儒门事亲窑酒食所伤

二十四曳云院野膏粱之人袁起居闲逸袁奉养过度袁酒食所

伤袁以致中脘留饮胀闷遥 冶若患者长期嗜食膏粱厚味

之品袁则易导致脾失健运袁中焦气机不利袁脾胃运化
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水湿不足袁蓄积体内袁聚湿酿痰曰或过量饮酒袁湿热熬

津为痰曰或脾胃虚弱袁素为痰湿体质袁已有膏脂聚集

之貌等等遥 应根据患者的酿痰风险袁给予针对性的

干预袁以防痰浊停郁袁气化不利袁气机升降失常袁进一

步阻滞经络气血运行袁旁生他病遥
2.2.2 益气补阳袁以防致虚 对于年事较高或素体

虚弱的患者袁因其久卧伤气袁脏腑衰退袁无力运化袁则
要防止脂浊为患袁虚损至极袁进一步损耗机体遥另外袁
在疾病后期袁患者多为本虚标实袁浊邪未尽袁又耗气

伤津袁阴损及阳袁易发展为阴阳两虚遥 于此袁故诊治

时重用补益之法袁以防致虚遥
2.2.3 疏经活血袁以防成瘀 此外袁脂浊为病袁缠绵

淹久袁久病入络袁损伤脉络袁导致气血瘀滞袁故而出现

疼痛等症遥 若患者有抽烟之弊袁则烟毒进一步伤及

脉络袁灼伤津液袁使脉络失于濡润袁加剧气血瘀滞遥
加之久病缠身袁易导致患者肝郁不疏袁情志抑郁袁此
气机郁结又引起血行不畅袁加重血瘀遥 故当疏经活

血袁以防瘀结深重遥
2.2.4 疏肝息风袁以防化风 脂浊后期容易化风遥
正如叶素问窑通评虚实论篇曳曰院野凡治消瘅袁仆击袁偏
枯袁痿厥袁气满发逆袁甘肥贵人袁则膏梁之疾也遥 冶究
其原因袁一是肝之阴血不足无以制阳袁阳气亢盛袁热
极生风曰二是昼夜颠倒袁作息失常袁耗精伤阴袁阴虚风

动曰三是情绪暴躁易怒袁肝气失于条达袁肝阳化风遥
针对脂浊易化风特点袁常小荣教授提出要辨析患者

具体情况袁及时干预袁以防化风遥
3 特色诊疗袁灸治脂浊

综上所述袁脂浊致病原因有三院一是脾虚失运袁
痰浊内生袁阳气受遏袁此时当以艾灸通阳化痰袁降脂

祛浊曰二是瘀浊互结袁脉络痹阻袁此时当予药物祛瘀

通络曰三是肝郁气滞袁损伤经络袁脾气虚弱袁当灸药结

合袁通气健运遥常小荣教授深研叶黄帝内经曳叶伤寒论曳
等经典理论辨治体系袁基于脂浊多样的病机特征袁结
合多年临证体悟袁形成了针对脂浊的特色灸疗方案遥
3.1 灸药结合袁以达野三通冶

防治脂浊病证宜调和脏腑尧化脂祛瘀尧升清化

浊遥常小荣教授认为袁灸药结合是防治脂浊病症的重

要手段遥 灸法作为中医外治法中的重要组成部分袁
享有野灸治百病冶之说[13]遥在临床治疗中袁无论寒尧热尧

虚尧实证均可广泛地应用遥 常小荣教授善用灸法袁多
年来潜心研究袁形成了较为完整的灸法体系遥艾灸具

有野温通冶和野温补冶两大作用[14-15]袁可益气通络尧温阳

补虚袁使温达全身脏腑袁促进气血运行袁扶助正气袁从
而治疗疾病遥 灸药结合自古以来就备受瞩目遥 如叶千
金翼方窑卷二十八窑针灸下曳曰院野药而不灸袁亦非良医

也遥冶也有现代医家认为袁灸药结合可以优势互补尧
协同增效[16]遥 隔药饼灸是临床常见的灸药结合之法袁
可将艾灸的热力效应以及特定药物效应渗透到经

穴袁使经穴受到特异性刺激效应后通过经络传导乃

至全身脏腑袁发挥着温通尧补虚尧化痰尧祛瘀等作用袁
是脂浊治则中补虚泻实尧标本兼治的重要体现遥 如

此袁艾灸通过温热效应通阳以化气袁取味辛药物以通

络化瘀袁灸药结合以通气化浊袁温热效应尧药物效应尧
经络刺激效应三效合一袁共奏疏通经络尧益气补虚尧
调和阴阳之功袁以达通阳尧通络尧通气之效遥

以高脂血症为例袁常小荣教授团队多年来悉心

研究袁通过一系列基础实验研究及临床研究证明袁采
用以山楂尧大黄尧丹参尧郁金尧泽泻为主要药物制成直

径约 1.5 cm尧厚度约 3 mm 的药饼袁再将直径 1 cm
艾炷放置于药饼上方袁取药物与艾灸作为共同干预

手段的隔药饼灸能够有效抑制炎症反应袁保护血管

内皮细胞袁维持内皮功能袁调节脂质代谢[17-20]遥 山楂

性味酸甘袁入肝经血分袁畅中焦之气袁能健脾消食尧活
血散瘀尧化浊降脂遥 现代研究表明袁山楂内的黄酮类

物质尧枸橼酸尧奎尼酸等有效成分具有降血脂尧抗
氧化和抗炎的作用[21-22]遥 大黄能通经化瘀尧抗炎调

脂尧清泻解毒遥有研究表明袁其主要有效成分大黄素袁
具有天然的消炎尧抗氧化等作用袁能有效调节血脂代

谢[23-24]遥 此外袁大黄素还能降低脂质沉积尧抑制脂肪

和胆固醇在肠道的吸收袁减少脂肪酸氧化[25-27]遥 丹参

入心经袁行上焦之心血袁具有化瘀补血尧清心止烦的

作用袁叶本草汇言窑卷三窑草部曳中描述丹参野善治血

分冶野去滞生新冶遥丹参中的活性成分丹参酮已被证明

具有调节血脂渊包括降低胆固醇冤尧抗炎尧抗凝及改善

微循环等作用[28]遥 也有研究认为袁丹参能通过调节高

脂血症大鼠肝脏脂质代谢相关 mRNA 的表达和抑

制氧化应激袁从而改善脂质代谢紊乱状态[29]遥 郁金辛

散苦泄袁能行气通滞尧凉血化瘀尧理肝降浊尧调脾化

脂遥 其中袁郁金根茎中富含的姜黄素和挥发油袁具有
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调节氧化应激尧血浆脂蛋白以及抗炎抗凝等药理

作用袁还可以通过提高脂蛋白脂肪酶和肝脂肪酶的

活性袁调节脂质代谢袁降低血脂[30-31]遥 泽泻归属肾尧膀
胱两经袁主渗泄袁逐下焦之水尧浊尧瘀袁具有清热通淋尧
化浊降脂的功用遥 现代研究发现袁其醇提物尧水提物

具有降血脂尧降血糖尧抗氧化损伤尧抗炎等多种药

理活性[32-33]遥 五药合用袁通利三焦袁以化浊降脂为先袁
佐以活血化瘀尧利水渗湿袁则营血脂浊得化袁血脉通

利袁脂浊不生遥
3.2 腧穴配伍袁应变野四防冶

常小荣教授在治疗脂浊的处方上袁配穴灵活袁
选穴精良袁以适为度袁以效为信遥 脂浊与肝尧脾尧心密

切相关袁常小荣教授常选用脾经尧胃经尧任脉尧膀胱经

为主要经脉袁以肝俞尧脾俞尧心俞尧巨阙尧天枢尧中脘尧
丰隆为主穴袁每穴灸 20 min袁体现从脾论治尧调整脏

腑虚实尧俞募配伍尧上下相配的选穴特点[34]遥 叶难经本

义窑六十七难曳曰院野阴阳经络袁气相交贯袁脏腑腹背袁
气相通应遥 冶由此可见袁俞募与脏腑之间有着密切关

系遥 背俞穴是脏腑精气出入的特定穴袁体现了体表

与内脏之间的特定联系[35]遥 艾灸脾俞可温补脾阳尧升
清降浊尧调和气血曰肝俞内应肝脏袁可疏肝理气尧通经

活络尧养血柔肝遥 肝脾合用袁以疏肝健脾袁和胃调中遥
心俞补益心阳尧行气通络曰巨阙位于胸腹交接处袁是
心之募穴袁脏腑经络之气结聚之处袁能有效畅通气

机尧行滞化浊遥心俞与巨阙俞募相配袁相辅相成袁强心

利血袁充盈脉道袁助脂运行遥 中脘位于野阴脉之海冶袁
是胃经之募穴袁多脉交会之桥梁袁又是八会穴之腑

会袁脏腑之气输注之处袁可疏理中焦气机尧升清降浊尧
消积化滞遥 正如叶寓意草窑论金道宾真阳上脱之症曳
曰院野而其能升清降浊者袁全赖中脘为之运用遥 冶天枢

为大肠之募穴尧机体气机之枢纽袁具有和胃化湿尧降
浊导滞之功遥 巨阙尧中脘尧天枢位于胸腹部上尧中尧下
三处袁三穴相配袁可调畅三焦之气血袁调整脏腑之阴

阳袁调和经络之气血遥 丰隆为化痰之要穴袁可运脾调

胃尧祛痰化湿遥 人体阳气聚集于上袁阴气聚集于下袁
丰隆配合上部脾俞袁上下相配袁调和阴阳袁除湿化脂遥
诸穴合用袁以通调腑气尧降浊消脂尧理气化痰袁标本同

治袁共奏其效遥
常小荣教授强调袁在诊治疾病时袁既要明确病因

病机袁辨证施治袁也要观野谋冶全局袁防治结合遥 基于

脂浊防变的野四防冶策略袁常小荣教授认为袁以防酿痰

则应考虑在重灸丰隆基础之上袁再配阴陵泉祛痰除

湿尧泻浊降脂遥脂浊病程缠绵淹久袁久病入络袁则需要

配伍血会膈俞及血海袁以达祛浊化瘀尧活血通脉之

功袁必要时再配以内关尧太冲以疏肝解郁袁以防成瘀遥
对于年事较高或素体虚弱的患者袁诊治时需重用野补
益冶之法袁配伍足三里尧关元袁可补虚培元尧健运中土尧
益气化浊袁以防致虚遥 对于易野化风冶的患者袁则应加

用野息风冶之法袁配伍风门尧太冲袁平肝息风尧调节脂质

代谢袁以防化风遥
3.3 辅以他法袁增强疗效

除了常规隔药饼灸治疗外袁常小荣教授在诊治

时常辅以耳穴贴压尧梅花针尧穴位埋线等其他治疗手

法来巩固治疗尧加强疗效遥 耳通过经络与脏腑相连

接遥 叶证治准绳窑杂病曳云院野五脏六腑袁十二经脉有络

于耳者遥 冶刺激耳穴肝尧脾尧心尧三焦尧内分泌区域袁可
疏肝理脾尧除湿化脂尧调节内分泌尧促进脂质代谢遥在
应用时袁将带有王不留行籽的耳穴贴贴于相应位置

并适度按揉袁两耳交替袁隔天换贴 1 次袁嘱患者定时

按揉袁每天至少按压 3 次袁每次按约 1 min袁7 d 为 1
个疗程遥 除此之外袁梅花针扣刺背部膀胱经也是常

小荣教授常用的辅助方法之一遥 梅花针即叶黄帝内

经曳中所记载野扬刺冶这一针法袁通过扣刺背俞穴以刺

激十二皮部袁从而激发经络袁调节脏腑气血袁以祛邪

扶正尧防治疾病遥 用手握住梅花针针柄后端袁食指伸

直压在针柄中段处袁针刺对准穴位袁使用腕力叩刺袁
针尖与皮肤呈垂直接触袁刺时落针要稳准袁提针要

快袁频率适中袁一般每分钟叩打 70耀90 次遥叩刺至局

部皮肤潮红为度袁也可根据患者体质及对针刺的耐

受程度而定袁隔天叩刺1 次渊在灸完巨阙尧中脘尧天
枢尧丰隆一组穴休息 10 min 后治疗冤袁连续治疗 3
次为 1 个疗程袁疗程间隔 3 d遥 嘱患者背部 4 h 内

避免接触水及剧烈运动袁并注意背部保暖遥在患者病

情好转袁隔药饼灸治疗周期结束后袁常小荣教授还

善用穴位埋线以巩固治疗袁常选足三里尧丰隆尧天枢

为基础穴袁再根据患者其他情况配伍选穴袁以健脾

调中尧祛浊降脂遥 一般予每 2 周行 1 次穴位埋线袁4周
为 1 个疗程袁共治疗 3 个疗程袁埋线后嘱患者 24 h
内勿沾水及剧烈运动遥
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4 验案举隅

刘某袁女袁47岁遥 2022年 6月 7日初诊遥 患者诉 2
周前体检时发现血脂偏高袁平日时感头晕乏力袁精神

欠佳袁纳食较差袁白日嗜睡袁夜寐较差袁小便正常袁大
便便溏渊每天 1耀2 次冤袁月经天数尧来量均减少袁经期

常感烦闷尧乳痛遥 近期时有咳嗽咳痰袁自行服用夏桑

菊颗粒 2 次袁每次 1 包袁效果不佳遥 体查院体型较肥

胖袁舌淡苔白腻袁脉滑遥 辅助检查院总胆固醇渊total
cholesterol, TC冤7.24 mmol/L袁甘油三酯渊triglyceride,
TG冤2.56 mmol/L袁低密度脂蛋白胆固醇渊lipoprotein-
cholesterol, LDL-C冤3.77 mmol/L遥 西医诊断院高脂血

症遥 中医诊断院脂浊曰治则院健脾化湿袁降脂祛浊遥 治

法院渊1冤隔药饼灸院药物组成为丹参尧山楂尧郁金尧大
黄尧泽泻曰选穴玉组为巨阙尧天枢渊双冤尧中脘渊双冤尧丰
隆渊双冤尧阴陵泉渊双冤袁域组为心俞渊双冤尧肝俞渊双冤尧
脾俞渊双冤曰两组穴位交替使用袁每天 1 次袁7 d 为

1 个疗程袁疗程间隔 3 d遥 渊2冤针刺院予合谷渊双冤尧列
缺渊双冤平补平泻袁每天 1 次袁7 d 为 1 个疗程遥 渊3冤耳
穴院选穴肝尧脾尧心尧三焦尧内分泌袁使用王不留行籽贴

于一侧耳穴袁两耳交替袁隔天换贴 1 次袁每穴按约 3
次/d袁每次 1 min袁7 d 为 1 个疗程遥 渊4冤梅花针院使用

梅花针扣刺背俞穴袁重点扣刺心俞尧脾俞尧肝俞袁叩刺

至局部皮肤潮红为度袁隔天叩刺 1 次渊在灸完巨阙尧
中脘尧天枢尧丰隆一组穴休息 10 min 后进行冤袁连续

治疗 3 次为 1 个疗程袁疗程间隔 3 d遥 嘱患者调整生

活习惯袁清淡饮食袁加强锻炼遥
2022 年 6 月 24 日二诊遥 治疗 2 个疗程后袁患者

自述夜寐改善袁大便成形袁无咳嗽咳痰现象遥 遂调

整治疗方案院减针刺合谷尧列缺袁其余治疗方案同

初诊遥
2022 年 7 月 14 日三诊遥 治疗 4 个疗程后袁复查

结果显示院TC 6.7 mmol/L袁TG 2.31 mmol/L袁LDL-C
3.7 mmol/L遥 患者诉精神好转袁头晕次数减少袁大便

正常袁月经量增多袁舌淡苔薄白袁脉细遥 遂调整治疗

方案院减灸阴陵泉袁其余治疗方案同二诊遥
2022 年 8 月 3 日四诊遥 治疗 6 个疗程后袁复查

结果显示院TC 6.1 mmol/L袁TG 2.2 mmol/L袁LDL-C
3.52 mmol /L遥 患者血脂已恢复正常袁无其余明显症

状遥 遂予足三里尧丰隆尧天枢穴位埋线袁每 2 周行 1

次袁4 周为 1 个疗程袁共治疗 3个疗程遥 嘱患者规律作

息袁清淡饮食袁加强锻炼遥 随访 2 个月袁无明显症状遥
按院患者为中年女性袁脾胃虚弱袁气机不畅袁清不

上达袁脂浊弥漫袁清窍失养袁头晕目眩曰浊不下行袁阻
滞中焦袁中焦痞满袁倦怠乏力袁脂浊滞积袁酿生痰湿袁
素体肥胖曰任脉亏虚无以充养冲任脉道袁气虚血亏袁
经血减少遥 治疗当以补虚泻实尧标本兼治袁故健脾化

湿尧降脂祛浊遥 隔药饼灸将艾灸的热力效应尧药物效

应尧经穴刺激效应相结合袁起到益气补虚尧升清降浊尧
疏通经络尧调和阴阳的作用遥 选用丹参尧山楂尧郁金尧
大黄尧泽泻制成药饼袁五药合用袁通利三焦袁化浊降

脂遥 选取野巨阙尧天枢尧中脘尧丰隆尧阴陵泉冶和野脾俞尧
心俞尧肝俞冶两组穴位袁以调畅中焦气机尧升清降浊尧
排浊降脂袁共奏调整脏腑阴阳尧调和经络气血之效遥
患者近期时有咳嗽尧咳痰袁遂予针刺合谷尧列缺宣肺

止咳袁灸丰隆尧阴陵泉运脾化湿尧祛痰止咳曰再配耳

穴尧梅花针尧穴位埋线辅助治疗袁并嘱患者调整饮食尧
多加锻炼以加强疗效遥
5 结语

常小荣教授长期致力于灸法治疗脂浊致病的机

制和临床研究袁提出了灸治脂浊野三通四防冶学术思

想袁通过艾灸与药物两者强效的温通尧温补作用袁刺
激相应的经穴经脉袁激发一身之阳气袁调节脏腑功能

以达到通阳尧通气尧通络的野三通冶疗效遥 同时强调辨

证施治袁观谋全局袁临机而施袁提前干预袁做到野四防冶
之防痰尧防瘀尧防虚尧防风策略袁以期为临床针灸诊治

脂浊提供新思路遥
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