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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Stye, known as hordeolum in modern medicine, is an acute purulent inflammation of the eyelid glands,
characterized by localized redness, swelling, heat, pain, and the formation of hard nodules. Based on LIU Wansu's theory of "qi-
fluid congestion due to mysterious mansion dysfunction leading to yang-heat stagnation," this study systematically explores the
etiology and pathogenesis of stye. It posits that exogenous wind-heat, damp-heat in the spleen and stomach, and emotional
depression transforming into fire can all lead to obstruction of mysterious mansion (a collective term for the minute gateways of qi
ascending, descending, exiting, and entering in the body, which function in regulating the circulation of qi, blood, and body fluids),
resulting in stagnation of yang qi and qi -fluids, which subsequently transforms into fire and purulence. In terms of pattern
differentiation and treatment, the study proposes a "dispersing, clearing, and expelling" tripartite approach for staged management.
In the early stage, the treatment should focus on dispersing wind-heat and opening mysterious mansion to unblock collaterals; in
the middle stage, it is essential to clear and resolve yang-heat while dredging mysterious mansion to expel toxins; in the late stage,
the approach should shift to expelling residual pathogens and nourishing mysterious mansion to restore healthy qi. Complementary
internal and external herbal therapies are employed to restore the unobstructed flow of qi and fluids in mysterious mansion, thereby
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针眼袁在中医典籍里亦称为野土疳冶野土疡冶或
野偷针冶[1]袁是中医学病名袁即现代医学所称睑腺炎袁
是眼睑腺体的急性化脓性炎症袁 其中以外睑腺炎

渊麦粒肿冤最为常见袁临床以局部红肿热痛尧硬结形

成为特征袁严重者可继发眼睑蜂窝织炎或迁延为霰

粒肿遥 其治疗多采用抗生素尧热敷等对症处理袁但易

反复发作且存在耐药风险[2]遥 现代研究提示袁睑板腺

导管阻塞与脂质代谢异常尧局部微循环障碍密切相

关袁恰与玄府野通营卫袁调气液冶功能失调相呼应 [3]遥
本文基于刘完素野玄府气液-阳热怫郁冶理论框架袁
结合针眼野热郁玄府-气液壅滞-毒聚成脓冶的病理

传变特点袁探讨野开通玄府袁透散郁热冶的治则袁为
中药内外合治法中野轻清透达冶的用药思路提供理

论支撑袁以期构建古今贯通的辨治体系遥
1 野玄府气液-阳热怫郁冶理论内涵

刘完素于叶素问玄机原病式窑六气为病曳中系统

阐发了玄府理论袁强调野玄府闭密袁则气液尧血脉尧荣
卫尧精神不能升降出入冶遥 其理论突破叶素问窑水热穴

论篇曳中玄府限于汗孔之论袁提出野玄府无物不有袁
人之脏腑尧皮毛尧肌肉尧筋膜尧骨髓尧爪牙袁至于世之

万物袁 尽皆有之冶渊叶素问玄机原病式窑六气为病曳冤袁
揭示玄府作为微观气化通道的普遍性遥 生理状态

下袁野玄府开通袁气液宣行冶渊叶素问玄机原病式窑六气

为病曳冤袁营卫周流有序袁卫气野温分肉而充皮肤袁肥
腠理而司开阖冶渊叶灵枢窑本藏曳冤之功能得以维系遥 然

若玄府闭密袁则气液壅遏化火袁发为痈肿疮疡遥 正如

叶素问玄机原病式窑六气为病曳 所云院野阳热怫郁极

甚袁则气血壅滞袁神机不遂遥 冶刘完素独重野郁冶为生

热之枢机袁在叶素问玄机原病式窑六气为病曳提出野六
气皆从火化冶野五志过极皆为热甚冶袁 阐明外感内伤

皆可致阳热郁结遥 其论在野炅则腠理开袁寒则腠理

闭冶渊叶素问窑举痛论篇曳冤的基础上袁非独言寒热对玄

府开阖之影响袁更强调野热极则玄府闭密袁闭密则热

郁益甚冶渊叶素问玄机原病式窑六气为病曳冤的恶性循

环袁与叶天士的野透热转气冶法渊叶温热论窑卫气营血

辨证纲领曳冤相合遥 阳热怫郁与玄府闭塞互为因果袁
热郁则玄府闭密袁气液壅滞反助热势袁终致野火毒蕴

结袁血肉腐坏冶渊叶素问玄机原病式窑疮疡曳冤遥 野玄府气

液-阳热怫郁冶 理论以刘完素玄府学说为体袁以
野郁热冶病机为用袁形成野闭-郁-热-滞冶的病机演变

过程遥 其学术价值不仅在于揭示湿热壅遏玄府尧气
液失宣的核心病机袁更通过通玄府尧解郁热的治则

为后世提供理法方药体系遥 如温病野透热转气冶法即

源于刘完素的野开通郁闭袁宣通气液冶思想袁而内科

野开郁泻火冶之法则承袭其野郁散热清冶治疗观遥 刘完

素将玄府理论从解剖概念升华为功能系统袁成为诠

释火热病机的重要范式袁堪称中医郁热致病学说之

圭臬遥
野玄府气液-阳热怫郁冶理论为针眼的辨治提供

了新视角遥 叶素问玄机原病式窑六气为病曳提出野玄府

者袁乃气机升降出入之道路门户袁脏腑经络尧孔窍皮

毛袁无物不有冶袁强调玄府乃气血津液渗灌之微观通

道遥 若玄府郁闭袁则气液不得宣通尧阳气怫郁而化

热遥 正如叶素问玄机原病式窑六气为病曳所言院野郁结

壅滞袁不能宣通袁怫热内作遥 冶此阳热怫郁于目窍袁发
为睑腺红肿焮痛之症遥
2 针眼病因病机探析

2.1 外感风热袁玄府郁闭

眼睑属脾所主袁为玄府密集之所遥 叶素问窑六节

藏象论篇曳谓野脾主裹血袁温五脏袁主为卫冶袁揭示眼

睑玄府开阖与脾之运化功能密切相关遥 生理状态

下袁玄府通利袁卫气循行如常袁外可固护肌表御邪袁
内可输布精微濡养胞睑遥 如叶灵枢窑本藏曳所述院野卫
气温分肉袁充皮肤袁肥腠理袁司开阖遥 冶外感风热之

邪袁首犯玄府遥 叶素问玄机原病式窑六气为病曳指出院
野玄府郁结袁气液不通袁则热壅而为疮疡遥 冶风热阳邪

其性开泄袁致玄府启闭失司袁与卫气相搏怫郁化火袁
壅滞眼睑袁发为红肿硬结尧灼痛拒按袁此即叶诸病源

候论窑目病诸候曳所载野热气客眦袁热搏津液成疮冶之
论遥 脾虚湿盛者袁玄府调节失职袁风热易与湿浊相

合袁如叶证治准绳窑杂病窑气窍门曳所载野胞睑肿胀如

桃袁脾经风热挟湿也冶袁形成湿热壅遏之势遥 现代医

学认为袁睑腺炎多由金黄色葡萄球菌感染引发袁其
局部红肿热痛与中医野风热壅盛冶病机高度契合[4]遥

promoting disease resolution.
也运藻赠憎燥则凿泽页 stye; qi-fluid congestion due to mysterious mansion dysfunction; yang-heat stagnation; dispersing, clearing,

and expelling therapy; Chinese medicine treatment
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解剖学显示袁眼睑皮肤角质层薄袁表皮层分布着大

量皮脂腺开口袁独特的微结构使玄府更易受外邪侵

袭[5]遥 病机演变以野玄府郁闭冶为核心袁呈 3 个阶段发

展院初期风热袭表袁玄府开阖失度袁气血运行加速袁微
观可见毛细血管扩张及组织液渗出曰 中期热毒壅

滞袁玄府完全闭阻袁气血津液凝结成毒袁叶外科正

宗窑痈疽原委论第一曳称野五脏不和袁六腑壅滞袁则令

经脉不通而生痈疽冶袁临床见硬结坚实尧灼痛剧烈曰后
期热盛肉腐袁脓成溃破袁此阶段玄府虽未全闭袁但气

液输布已严重紊乱遥
2.2 脾胃湿热袁气液失运

脾胃为后天之本袁主司水谷精微之运化输布遥
生理状态下袁脾主升清袁胃主降浊袁清阳之气循经上

濡目窍袁浊阴之邪下趋二便遥 眼睑作为野肉轮冶属脾袁
其形态润泽尧开阖自如袁全赖脾胃化生之气血濡养遥
叶脾胃论窑脾胃虚实传变论曳言院野脾胃虚则九窍不通遥 冶
若脾失健运袁则清阳不升袁目窍失于温煦袁临床可见

胞睑浮肿尧睑缘糜烂遥 然过食辛辣炙煿或嗜肥甘厚

味袁易致脾胃运化失司袁升降枢机逆乱遥 叶兰室秘藏窑
眼耳鼻门曳指出院野脾胃湿热袁上攻于目袁则生胬肉遥 冶
湿热之邪循足阳明胃经上壅胞睑袁阻滞玄府气液通

道遥玄府作为野气液渗泄之孔窍冶渊叶素问玄机原病式窑
总论篇曳冤袁其郁闭可引发三重病理连锁反应院其一袁
营卫壅滞袁睑板脂肪氧化变性形成栓状物袁显微观察

显示腺管角化指数升高[6]曰其二袁津液代谢失常袁泪
膜脂质层厚度下降[7]曰其三袁热毒蕴结袁中性粒细胞

浸润引发野呼吸爆发冶袁促炎因子水平升高至正常值

的数倍[8]袁此与叶医宗金鉴窑外科心法要诀窑痈疽总论

治法歌曳中野湿热相搏袁溃腐成脓冶的病机描述高度吻

合遥 现代研究揭示袁高脂饮食可改变肠道菌群结构袁
诱发全身性炎症袁形成野肠-眼轴冶炎症级联反应[9-10]遥
此过程恰与中医理论野湿热内生袁上攻目窍冶形成呼

应袁脾胃运化失职不仅导致局部湿热蕴结袁更通过全

身性炎症影响目窍微环境遥流行病学调查显示袁在睑

板腺功能障碍患者中袁脾胃湿热证占多数[11]袁印证了

野脾虚湿困袁郁而化热冶的证候演变规律遥
2.3 情志郁火袁玄府失养

肝主疏泄袁调畅气机袁其经脉野连目系冶遥 叶灵枢窑
脉度曳云院野肝气通于目袁肝和则目能辨五色遥 冶生理

状态下袁肝气条达袁玄府开阖有度袁目得血养而视物

清明遥情志不遂袁肝郁化火袁火性上炎遥叶丹溪心法窑六

郁曳言院野气郁则湿滞袁湿滞则热生遥 冶郁火灼伤玄府袁
气液耗损袁玄府失于濡养袁开阖不利遥火尧痰尧瘀互结袁
壅滞胞睑袁易致硬结难消袁病程迁延[12]遥 叶证治准绳窑
杂病曳载院野气滞血凝袁经络缠塞袁结聚成核遥 冶心理应

激可通过下丘脑-垂体-肾上腺轴激活袁促进皮质醇

分泌袁抑制免疫功能袁增加感染风险袁印证了野郁火致

炎冶的病机关联[13-14]遥 针眼之病机以玄府闭塞为病理

核心袁外感尧内伤互为因果遥外感风热闭阻玄府袁脾胃

湿热上攻气液袁情志郁火灼伤络脉袁三者交织袁终致

红肿热痛遥 现代研究从微生物感染尧免疫失衡尧神经

内分泌调控等多角度印证了中医理论的科学性院金
黄色葡萄球菌通过破坏睑板腺屏障袁引发中性粒细

胞浸润及炎症介质释放袁导致慢性炎症状态[15]曰心理

应激通过下丘脑-垂体-肾上腺轴加剧局部微循环

障碍[16]遥 野玄府气液原阳热怫郁冶理论既诠释了红肿热

痛的病理基础袁又通过野宣尧清尧透冶分期治法袁构建了

一套完整的理法方药临床体系遥
3 基于野玄府气液-阳热怫郁冶论治针眼

3.1 宣散风热袁开玄通络

眼睑局部红肿痒痛袁触之硬结初成袁未现脓头袁
或伴恶风发热袁此乃针眼初期之候遥 叶素问玄机原病

式窑六气为病曳言野六气皆可化火袁风邪郁闭玄府袁则
阳热怫郁而病作冶袁此证缘于风热之邪客袭玄府遥 如

叶证治准绳窑杂病证治准绳窑七窍门曳所述院野风热客于

胞睑袁气血壅塞袁故生针眼遥 冶风热壅遏则玄府郁闭袁
卫气不宣袁营卫乖戾袁气血壅滞于胞睑袁故见红肿焮

痛遥 风为阳邪袁其性开泄袁挟热上攻目窍遥 正如叶审视

瑶函窑肝胆火炽风火攻目型绿风内障曳所言院野风火相

煽袁目病乃作遥 冶初起胞睑微肿如蚕粒袁触之硬结隐

现袁此乃气滞血瘀之证曰若伴恶风发热尧头痛鼻塞袁则
为风热犯表尧卫阳被郁之象遥刘完素强调野热郁玄府袁
当以宣通为要冶渊叶素问玄机原病式窑六气为病曳冤袁以
辛凉透表尧疏风散热为法袁治当遵其野火郁发之冶之
旨遥 银翘散渊叶温病条辨曳冤堪称辛凉平剂袁方中薄荷

辛凉芳烈袁叶本草备要窑草部曳谓其野能散风热袁清头

目冶曰牛蒡子辛平润散袁能透热利咽曰连翘轻清浮散袁
具有野疮家圣药冶之誉遥 三药相伍袁辛以开玄府之闭袁
凉以清壅遏之热遥 更佐菊花清肝明目曰夏枯草疏肝

散结袁叶本草纲目曳载其野温能流通冶曰柴胡疏肝透热袁
叶医学衷中参西录窑肝胆病篇曳称其野能引肝气下达袁
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兼能散火郁冶遥现代药理研究揭示袁连翘的活性成分

可抑制金黄色葡萄球菌生长[17]曰薄荷挥发油中的黄

酮类成分抗炎作用明显袁促进炎症因子代谢[18]遥外治

之法亦不可废袁叶目经大成窑病症分治曳 提倡内外合

治袁其效倍捷遥初起硬结未溃袁可用蒲公英煎汤熏洗袁
取其清热解毒尧散结消肿之功曰或以紫金锭醋调外

敷袁借其行气活血尧软坚散结之力遥若脓成未溃袁当循

叶外科正宗窑痈疽门曳野脓熟而不针袁则腐溃益深袁疮口

难敛冶之训袁适时切开排脓遥 然需谨记叶审视瑶函窑钩

割针烙宜戒慎论曳野刀针不可轻用冶之诫袁唯见脓头显

露尧扪之波动方可行之遥 病之传变尤当详辨袁若红肿

蔓延至颜面袁伴高热烦渴袁此为热毒内陷之候袁当急

投普济消毒饮清热解毒曰若反复发作袁睑缘硬结难

消袁多属脾胃伏热袁宜选清脾散化裁遥 叶灵枢窑营卫

生会曳言院野上焦如雾遥 冶故治疗过程中应注重风药之

运用袁如荆芥穗尧防风等袁既能疏风透邪袁又可载药上

行袁使药力直达病所遥 而叶素问窑阴阳应象大论篇曳有
野形伤肿袁气伤痛冶之论袁提示在散风清热同时袁需佐

以赤芍尧牡丹皮等凉血化瘀之品袁以达气血同治之

效遥或辅以刺络出血袁顺应炎上之势袁开郁透达袁畅通

气机[19]遥 叶银海精微窑睑生风粟曳强调调护忌食炙煿厚

味袁避免其助长湿热遥 临床常见嗜食辛辣或素体脾

虚者易反复发作袁故愈后当以玉屏风散固护卫气袁兼
服二陈汤健脾化痰袁以绝复发之根遥 此为调理气液

以固护卫气袁契合野玄府气液冶理论精髓遥
3.2 清解阳热袁通玄排毒

麦粒肿硬结增大袁疼痛剧烈袁脓成未溃袁或见白

睛红赤袁口渴便秘袁此乃针眼中期之候遥 叶外科正宗窑
痈疽门曳言院野痈疽皆因火毒生遥 冶此证乃阳明经热毒

炽盛之象遥 叶灵枢窑痈疽曳谓院野营卫稽留于经脉之中袁
则血泣不行袁不行则卫气从之而不通袁壅遏不得行袁
故热遥 冶阳明为多气多血之经袁热毒壅遏阳明袁气血

缠滞袁腐肉成脓遥 叶审视瑶函窑痈疽门曳强调院野热毒炽

盛袁非苦寒直折不能制其势遥 冶其病机演化可分 3 个

阶段院初为风热客睑袁玄府郁闭袁气血凝滞袁症见胞睑

微肿曰继则热毒入里袁阳明经气壅滞袁气血搏结于胞

睑袁热盛肉腐袁脓液内生袁此时硬结触之坚实袁疼痛拒

按曰终则玄府闭塞加剧袁热毒无以外泄袁故见硬结肿

痛袁脓液蓄积难溃袁兼见目赤如鸠尧烦渴引饮尧大便秘

结等阳明腑实证候遥 叶医宗金鉴窑外科心法要诀曳云院
野脓成不溃袁气血壅塞袁须透托以通其滞遥 冶故以清热

解毒尧通玄透脓为法袁治当遵循热者寒之尧结者散之

的原则遥方选仙方活命饮渊叶校注妇人良方窑疮疡门曳冤
合黄连解毒汤渊叶外台秘要曳冤遥前者以皂角刺尧穿山甲

透脓溃坚袁金银花尧天花粉清热解毒袁当归尾尧赤芍活

血通络曰后者以黄连尧黄芩尧栀子清泻三焦火毒袁尤
妙在加石膏清阳明经热袁大黄通腑泄浊袁使热毒从

二阴分消遥 叶伤寒论窑辨阳明病脉证并治曳载院野阳明

病袁发热汗出者袁急下之遥 冶故对腑实明显者袁可佐芒

硝软坚散结袁取野釜底抽薪冶之意遥 现代研究证实袁黄
连的有效成分对金黄色葡萄球菌有显著杀灭作用[20]曰
大黄可增强肠蠕动袁促进毒素排泄[21]遥 若热毒上攻白

睛尧赤脉缠布者袁可加桑白皮尧地骨皮清肺泻热曰若目

珠胀痛甚者袁辅以夏枯草尧决明子平肝散结遥 可配合

仙方活命饮热敷或马应龙八宝眼膏外涂[22-23]袁取野外
治之理即内治之理冶渊叶理瀹骈文窑略言曳冤遥 病愈后需

调摄饮食袁少食炙煿厚味袁以防阳明积热复燃遥
3.3 透托余邪袁养玄复正

麦粒肿脓溃后肿痛虽减而创口难敛袁伴乏力纳

呆尧舌淡苔薄袁此乃针眼后期气血两虚尧玄府失养之

候遥 叶外科启玄窑明疮疡宜随症用药论曳野凡疮疽之

症噎噎已溃之后袁须当大补冶与叶外科正宗窑痈疽门曳
野脓溃之后袁腐肉虽脱袁新肉未生袁尤赖气血灌注噎噎
气血充则肉自生袁血气虚则疮必败冶之论袁正应此期

余邪未清尧正虚玄闭之病机遥 玄府为气机升降之门

户袁目窍之开阖全赖气血濡养遥今热毒虽泄而气血耗

伤袁玄府失润则开阖失司袁卫外不固而余邪羁留袁此
正创口难愈尧易复发病理之枢要遥以野透托余邪袁养玄

复正冶为纲袁分 3 个途径施治院一透余邪袁取轻清灵动

之品通利玄府袁如金银花尧连翘清解郁热袁白芷尧桔
梗透邪达表袁尤擅引药上行目窍袁叶本草纲目曳载白

芷野润泽肌肤冶之性袁正合玄府濡润之需曰二补气血袁
以黄芪尧当归为君袁黄芪补气托毒袁当归养血和营袁二
者协同加速组织修复曰三健脾胃袁取白术尧茯苓健脾

助运袁遵野脾为孤藏噎噎其不及则令人九窍不通冶
渊叶素问窑玉机真脏论篇曳冤之训袁使气血生化有源遥 托

里消毒散加减为此期主方袁兼具补托生肌与透邪外

出的功效遥临证尤须注意 3 个关键环节院一者透托有

度袁余热未尽者佐以野菊花清透伏热曰二者养阴避

腻袁选石斛尧麦冬等清润之品袁滋而不滞曰三者固卫防

复袁加防风尧白术取玉屏风散之意遥 外治可予黄芪配

白及煎汤湿敷袁促进创口愈合曰饮食宜以山药粥健
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脾袁忌膏粱厚味碍胃遥 研究表明袁配合健脾调护可使

复发率下降 [24]袁印证野脾旺不受邪冶渊叶金匮要略窑脏

腑经络先后病脉证第一曳冤之古训遥 此期治疗贵在

把握野透冶与野补冶之平衡院透余邪防死灰复燃袁补气

血促玄府复常袁健脾胃固后天之本遥正如叶审视瑶函窑
诊视曳所言院野目症虽多袁不外风热虚实之候袁治亦不

离散清补泻之法遥 冶
4 验案举隅

王某袁女袁28 岁遥 初诊院2024 年 5 月 10 日遥 患者

诉 3 d 前右眼上睑局部红肿胀痛袁触之有硬结袁轻微

发热袁伴眼涩不适尧微恶风尧口干袁自行外用抗生素眼

药水渊具体不详冤2 d袁未见明显缓解袁遂来就诊遥 查

体院右上睑近眦部可见约 0.3 cm伊0.3 mm 大小红肿

结节袁触痛明显袁无脓点遥舌边尖红袁苔薄黄袁脉浮数遥
西医诊断院外睑腺炎渊麦粒肿冤遥 中医诊断院针眼渊风
热客睑袁玄府郁闭证冤遥治法院辛凉宣散袁开通玄府遥处

方院银翘散合五味消毒饮加减遥 用药院金银花 15 g袁
连翘 12 g袁薄荷 6 g渊后下冤袁牛蒡子 10 g袁荆芥 10 g袁
防风 10 g袁野菊花 12 g袁蒲公英 15 g袁赤芍 10 g袁甘
草 6 g遥 3 剂袁每天 1 剂袁水煎分 2 次服袁并嘱以药渣

煎汤湿热敷患眼袁每天 2 次遥
二诊院2024 年 5 月 13 日遥 患者诉眼睑红肿明显

减轻袁疼痛缓解袁硬结稍软袁未见化脓袁口干减轻曰舌
红袁苔薄黄袁脉数遥此属热毒壅滞袁玄府未通遥治法院清
解热毒袁泻热通玄遥 处方院仙方活命饮加减遥 用药院金
银花 15 g袁天花粉 12 g袁白芷 10 g袁当归尾 10 g袁赤
芍12 g袁皂角刺 9 g袁黄芩 10 g袁栀子 10 g袁生甘草 6 g遥
4 剂袁每天 1 剂袁煎服法同前遥

三诊院2024 年 5 月 17 日遥 患者诉眼睑肿痛基本

消失袁硬结明显缩小袁轻微按压不适袁无脓液袁纳眠

可袁二便调曰舌淡红袁苔薄白袁脉平遥此属邪去正虚袁玄
府未复遥 治法院透托余邪袁养玄复正遥 处方院托里消毒

散合四君子汤加减遥 用药院生黄芪 15 g袁党参 12 g袁
白术 10 g袁茯苓 12 g袁金银花 10 g袁连翘 10 g袁白芷

9 g袁桔梗 9 g袁当归 10 g袁甘草 6 g遥 5 剂袁每天 1 剂袁
煎服法同前袁以巩固疗效袁防止复发遥

按院本案患者系青年女性袁急性起病袁以右眼上

睑局部红肿尧硬结尧疼痛为主症袁伴发热尧恶风尧口干尧
舌边尖红尧苔薄黄尧脉浮数袁属中医学野针眼冶范畴遥
其证初起为风热外袭袁玄府郁闭袁气液壅滞袁发为红

肿结块遥 首诊辨为风热客睑尧玄府郁闭证袁治以辛凉

宣散尧清热解毒尧开通玄府为法袁方选银翘散合五味

消毒饮加减遥方中金银花尧连翘轻清宣透尧清热解毒袁
为君药曰薄荷尧牛蒡子辛凉疏风尧利咽透热袁荆芥尧防
风辛散风邪尧开泄玄府袁共为臣药曰野菊花尧蒲公英加

强清热解毒尧散结消肿之力袁赤芍凉血活血尧散瘀止

痛袁共为佐药曰甘草调和诸药袁兼以清热袁为使药遥 全

方共奏疏风清热尧解毒散结尧开通玄府之功遥二诊时袁
患者眼睑红肿减轻袁然硬结未消袁疼痛仍存袁此属热

毒壅滞尧气血缠结尧玄府未通袁故更方为仙方活命饮

加减袁重在清解热毒尧活血溃坚尧泻热通玄遥方中金银

花清热解毒袁为君药曰天花粉清热生津尧消肿排脓袁白
芷消肿止痛尧透达玄府袁当归尾尧赤芍活血散瘀袁皂角

刺透络溃坚袁共为臣药曰黄芩尧栀子苦寒清热尧泻火解

毒袁为佐药曰生甘草调和诸药袁为使药遥本方易疏风为

溃坚袁易宣散为透脓袁侧重苦寒清解与活血透脓并

用袁以疏通玄府壅滞尧化解热毒缠结遥三诊时袁肿痛基

本消失袁硬结缩小袁辨为邪势已衰尧正气未复尧玄府功

能待调之证袁治以扶正透邪尧益气健脾尧清解余毒为

法袁方选托里消毒散合四君子汤加减遥 方中生黄芪尧
党参益气托毒尧扶正生肌袁为君药曰白术尧茯苓健脾渗

湿尧助运化湿袁为臣药曰金银花尧连翘清透余热袁白芷尧
桔梗透达余邪尧引药上行袁当归养血和血袁共为佐药曰
甘草调和诸药袁为使药遥 本方易活血溃坚为益气扶

正袁易苦寒清解为清透余邪袁既透余邪袁又补气血袁
更健脾胃袁以恢复玄府宣通之职袁防其复发遥 本治疗

遵循刘完素野玄府气液-阳热怫郁冶理论袁分期论治袁
初期以野宣冶散风热袁中期以野清冶解热毒袁末期以野透冶
达余邪兼以野补冶益正气袁体现野宣尧清尧透冶三法递进

运用袁契合病机演变袁疗效显著遥
5 结语

本文基于刘完素野玄府气液-阳热怫郁冶理论袁
系统阐释针眼的病因病机与分期辨治框架遥 研究提

出袁该病的核心病机为玄府郁闭尧阳气怫郁尧气液壅

滞袁多由外感风热尧脾胃湿热尧情志郁火等邪气郁遏

玄府袁缠结化火袁腐灼血肉而成脓遥在治疗方面袁确立

以野宣尧清尧透冶三法为核心的分期论治方案袁初期宜

宣散风热尧开玄通络袁中期侧重清解阳热尧通玄排毒袁
后期则需透托余邪袁养玄复正袁从而构建野开郁闭-
泻实热-补虚损冶的序贯治疗体系遥 本研究的创新性
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在于将刘完素野玄府气液冶理论延伸应用于针眼的辨

证治疗袁深化了对野玄府闭塞-气液壅滞冶病机在眼

科疮疡类疾病中关键作用的认识袁为中医诊治该病

提供了新的理论视角与治法参考遥 今后研究可进一

步开展临床疗效评价袁科学验证分期辨治方案的有

效性袁并深入探索玄府理论指导下方药的作用机制袁
以期丰富中医眼科学术内涵袁提升针眼中医治疗的

临床实践水平遥
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