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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The theory of "heat qi generates turbidity" constitutes a comprehensive summary of the pathogenesis of lung
cancer. According to this theory, the entire course of lung cancer development is categorized into three stages: generation of
turbidity by cold qi and aggregation of pathogenic factors into a mass; extreme cold giving rise to heat, resulting in transformation
into toxic turbidity; and generation of turbidity by heat qi, characterized by the dissemination and flow of toxic turbidity. Among
these, generation of turbidity by cold qi represents the initial pathological mechanism of lung cancer; extreme cold giving rise to
heat is the critical step for malignant transformation and formation of toxic turbidity in lung cancer; generation of turbidity by heat
qi is the core pathological process underlying the progression and metastasis of lung cancer. Based on this theory, this article
identifies Zeqi Decoction as the core formula for the treatment of lung cancer. In clinical practice, pattern differentiation and
treatment are conducted based on the disease staging and the pathological classification of lung cancer: during the turbidity-
generating stage, warming yang and eliminating turbidity are employed; during the toxic turbidity-transforming stage, removing toxins
and reducing turbidity are applied; during the toxic turbidity-disseminating stage, reinforcing healthy qi and resolving turbidity are
utilized. This approach aims to improve the efficacy of Chinese medicine in the treatment of lung cancer.

也运藻赠憎燥则凿泽页 heat qi generates turbidity; lung cancer; stage-based treatment; Zeqi Decoction; Huang Di Nei Jing (Huang鄄
di's Classic of Medicine)
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2022 年袁肺癌在全国男尧女恶性肿瘤发病和死

亡顺位中均位居首位袁新发病例 106.06 万渊占全部

恶性肿瘤病例的 22.0%冤袁死亡病例 73.33 万渊占全

部恶性肿瘤死亡病例的 28.5%冤袁严重危害我国人民

的生命健康[1]遥 现代医学常采用综合治疗的方式如

手术治疗尧化疗尧靶向治疗和免疫治疗等手段治疗该

病袁但在临床实践中仍存在患者生存时间短尧生活

质量低等问题遥 已有研究表明袁中医治疗能够提高

肺癌患者的生存质量袁延长生存期[2]遥 但是中医对于

肺癌病机的总结袁尚未形成统一的认识遥一些医家认

为袁肺癌的本质是阳气亏虚尧痰瘀凝结袁多基于寒气

生浊或者阳化气尧阴成形等理论对本病进行研究袁采
取温阳益气为主的方法治疗[3-4]遥 也有医家认为肺癌

属于热毒凝聚袁多采用清热解毒的治疗方法遥这两种

观点之间的显著分歧袁阻碍了在该问题上统一认知框

架的建立[5]遥
因此袁为了提高中医治疗肺癌的临床疗效袁构建

完整的中医理论体系以总结肺癌的病机是十分必要

的遥而热气生浊理论来源于叶素问窑阴阳应象大论篇曳
野寒极生热袁热极生寒袁寒气生浊袁热气生清冶袁是基于

互文的方式对原文的创新理解袁认为物极则寒热转

化袁寒热均可生浊遥 基于此袁本文尝试用此理论完整

总结肺癌的病机尧演变规律和治疗用药法式袁从而为

中医分期尧分型辨治肺癌提供新思路遥
1 热气生浊的理论内涵

野浊冶本义用来形容液体浑浊袁与野清冶相对应遥在
中医理论中袁野浊冶多用来形容具有胶结尧黏滞特性的

邪气袁如湿浊尧瘀浊尧毒浊等遥热气生浊理论从叶素问窑
阴阳应象大论篇曳中变化而来袁原文记载院野寒极生

热袁热极生寒袁寒气生浊袁热气生清遥冶对于这段原文袁
多数医家如李中梓尧 张景岳等多基于字面含义进行

解读袁认为原文中的野清冶为生理之气袁而野浊冶则为病

理产物袁物极而变袁故寒热至极可互相转化袁寒气凝

滞袁故生浊阴曰热气升散袁故生清阳遥 清阳不升则发

为完谷不化泄泻之病袁浊阴之气不下降则发为胸膈

胀满之病遥 而热气生浊即从互文的角度对原文进行

理解袁指寒尧热邪气在人体中可以互相转化袁均可生

浊袁导致有形邪气积聚遥
寒气生浊袁寒邪属阴袁具有收敛凝聚的特性袁寒

凝而成浊遥 叶素问窑至真要大论篇曳曰院野诸病水液袁澄
澈清冷袁皆属于寒遥 冶寒邪凝滞袁损伤机体阳气袁阳虚

水凝袁化生水浊袁表现为水肿尧腹水等遥热邪具有传变

迅速尧易入血分尧伤津耗气的特性袁虽不如寒邪般凝

滞袁但同样可以生浊遥 叶素问窑至真要大论篇曳曰院野诸

转反戾袁水液浑浊袁皆属于热遥 冶热气灼耗水液袁津液

代谢异常袁而成湿热浊邪袁表现为湿热带下尧鼻流浊

涕尧身生癣疥等遥 叶素问窑至真要大论篇曳载院野诸呕吐

酸袁暴注下迫袁皆属于热遥 冶热气侵犯消化系统袁痰热

中阻或湿热下注袁而成吐酸尧泄泻遥刘完素更是在叶素
问玄机原病式窑热类曳言野诸病喘袁呕袁吐酸袁暴注袁下
迫袁转筋袁小便浑浊袁腹胀大鼓之如鼓袁痈袁疽袁疡袁
疹袁瘤气袁结核袁吐下霍乱袁瞀袁郁袁肿胀噎噎皆属于

热冶袁将痰尧瘀尧水等热气所生诸浊邪统为一体袁言明

热气生浊的广泛致病性遥
热气生浊所致之热浊袁较寒气所生之浊传变更

为迅速袁且有化毒倾向遥叶温病条辨窑上焦篇窑风温尧温
热尧温疫尧温毒尧冬温曳言院野温毒者袁诸温夹毒袁秽浊太

甚也遥冶吴鞠通明确指出袁热气生浊袁秽浊太甚易夹温

化毒袁温毒较一般的寒湿类疾病传变迅速袁更容易入

营血分袁危害患者生命健康遥国医大师李佃贵首创浊

毒理论袁其认为热气所生之浊致病猛烈袁应以泻火解

毒尧化浊解毒为其治疗大法[6]遥
2 从热气生浊理论探讨肺癌病机

基于叶素问窑阴阳应象大论篇曳野寒极生热袁热极

生寒袁寒气生浊袁热气生清冶的原文袁总结提出寒热均

可以生浊遥结合肺癌的发病特点袁寒气生浊是肺癌的

初始病机袁寒极生热是化生毒浊的关键步骤袁而热气

生浊则是肿瘤发病尧传变的核心病理过程遥
2.1 寒气生浊袁邪聚成形

叶灵枢窑百病始生曳载院野积之始生得寒乃成袁厥乃

成积遥 冶寒邪作为积聚病的初始病机袁寒气损伤机体

的阳气袁阳气推动尧温煦功能下降袁从而化生积聚遥
叶灵枢窑九针论曳载院野四时八风之邪客于经络之中袁久
为瘤痼病者也遥冶寒邪损伤卫阳袁卫阳不固袁难以祛除

外邪袁外感寒邪久居经络袁寒气生浊袁滞气尧瘀血结于

肌表袁导致积聚的发生遥 叶素问窑咳论篇曳载院野皮毛者

肺之合也袁皮毛先受邪气袁邪气以从其合也遥冶皮肤毛

发作为肺的外合袁寒邪首犯肺之皮毛袁继而循经络内

传于本脏遥邪气困肺袁气机失调袁津液不布袁由是痰凝

瘀阻袁病理产物蓄积袁最终演变为野积聚冶之证遥 叶素
问窑奇病论篇曳载院野此肺积之为病也遥 肺主气而司呼

吸定息袁故肺之积曰息奔遥冶肺积亦属于积聚的一种袁
为邪气留滞凝结于肺袁表现为肺气上逆尧喘息咳嗽

之证遥 寒气内合肺脏袁肺气受损袁肺脏主行水尧调百

脉之功能下降袁寒气生浊袁痰瘀内生袁痰挟瘀血袁遂成

肺积遥
2.2 寒极生热袁化生毒浊

叶金匮要略心典窑百合狐惑阴阳毒病证治第三曳
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记载院野毒者袁邪气蕴蓄不解之谓遥 冶寒气生浊袁痰瘀

互结而成肿块袁邪气蕴蓄不解而化为毒遥叶成方便读窑
越鞠丸渊丹溪冤曳载院野但郁则必热袁所谓痞坚之处袁必
有伏阳遥 冶痰瘀寒浊郁结于外而成野痞坚之窠囊冶袁寒
极生热袁热浊毒邪蓄于其内而成蕴久之野伏阳冶遥 肺

部结块长期不得消散袁正常细胞在多种不良因素的

刺激下袁转化为恶性细胞袁肿瘤细胞表现出旺盛的

增殖代谢特征袁呈现出火热之象袁即为蕴久之野伏
阳冶[7]遥 肺肿瘤细胞分泌多种趋化因子和炎症介质袁
诱导肿瘤相关的成纤维细胞尧血管内皮细胞等基质

细胞环绕周围[8]袁坚硬不解而成野痞坚之窠囊冶遥 正如

叶黄帝素问宣明论方窑积聚论曳所言院野斯疾乃五脏六

腑阴阳变化兴衰之制也袁亢则害袁承乃制袁极则反

矣遥冶寒气生浊袁浊郁不解袁最终化火为毒袁结化为癌袁
即寒极生热袁极则反也遥
2.3 热气生浊袁毒浊流注

叶黄帝素问宣明论方窑积聚论曳载院野然瘕病亦有

热袁或阳气郁结袁怫热壅滞而坚硬不消遥 冶寒气生浊

致痰湿血瘀等浊邪蓄积袁而浊邪郁久化生火热癌毒遥
肿瘤细胞代谢旺盛袁呈现出火热毒浊之象袁多种清热

解毒类中药具有抑制肿瘤细胞增殖的作用[5]遥 热浊

较寒浊更为活跃袁易于进展和传变袁肿瘤细胞经过上

皮间充质转化袁使其失去细胞间连接袁并获得侵袭和

迁移能力[9]遥 癌毒炼血化瘀袁肿瘤细胞的高代谢消耗

大量氧气袁加剧肿瘤微环境的缺氧袁诱导肿瘤血管新

生[10]袁肿瘤细胞通过新生血管发生远处转移袁进而毒

浊流注遥 癌毒灼津成痰袁肿瘤细胞以无氧糖酵解的

方式供能袁导致羧酸丙酮酸增加袁同时产生更多乳

酸[11]遥 癌毒蓄结袁亦耗伐正气袁导致正气御邪功能下

降遥 肿瘤细胞通过乳酸蓄积尧趋化免疫抑制性细胞

募集等方式袁诱导肿瘤微环境向免疫抑制的方向进

展袁抑制抗肿瘤免疫细胞的活性[12]遥 除此之外袁恶性

肿瘤常伴随慢性炎症袁慢性炎症抑制抗肿瘤免疫功

能袁导致 T 细胞功能衰竭[13]遥热气生浊袁癌毒蓄积袁痰
热瘀血胶结不解袁损伤正气袁致使毒浊流注遥 肿瘤细

胞通过不断增殖袁获得侵袭潜能尧诱导免疫逃逸及血

管生成尧改变代谢方式袁最终实现在远处器官中定植

生长[14]遥
3 基于热气生浊理论探讨分期辨治肺癌

3.1 成形期温阳去浊尧散结消积

寒气生浊袁痰瘀初结袁伏阳虽成袁但癌毒尚浅遥
此时肺癌初成袁处于病程早期阶段或患者经过多程

现代医学的治疗袁疾病处于稳定期遥 肺癌细胞分裂

缓慢袁机体尚未表现出明显的热象遥 泽漆汤是叶金匮

要略曳中的经典方剂袁在临床实践中被广泛应用于肺

癌治疗[15]遥 此期应加大桂枝尧半夏尧生姜等辛味药物

的应用曰同时加用莪术尧皂角刺尧威灵仙等药物以通

阳散浊曰另加入附子尧乌头尧干姜等药物以温阳去浊遥
温补与辛散共用以温阳去浊尧散结消积遥肺癌患者经

过多程治疗渊如手术尧化疗冤之后袁疾病处于潜伏期袁
肿瘤多处于休眠状态[16]遥 免疫功能与肿瘤细胞处于

一种平衡状态袁加入温阳去浊的药物袁可加强免疫清

除功能遥现代研究表明袁温阳药物具有增强机体抗肿

瘤免疫的功能遥 黑顺片多糖可以促进小鼠脾脏细胞和

腹腔巨噬细胞的增殖袁促进固有免疫和适应性免疫

功能[17]遥 温里药物附子尧吴茱萸尧荜茇对肺癌具有抑

制作用袁其抑瘤作用与调节巨噬细胞极化有关[18]遥 温

补与辛散二者共用袁共奏温阳去浊尧散结消积之效遥
3.2 化毒期清解癌毒尧通阳泄浊

痰瘀郁结日久袁寒极生热袁痞坚之下袁化生伏阳袁
热气生浊袁结化为癌遥 此时肺癌处于疾病进展阶段袁
局部肿瘤细胞增殖代谢旺盛袁而全身也因为肿瘤细

胞导致的炎症反应或者继发的感染袁呈现出热毒壅

盛之象遥此时应重用苦寒清解癌毒之品如泽漆尧石见

穿尧黄芩等药物袁再加入白花蛇舌草尧半枝莲尧龙葵尧
石上柏等药物清解癌毒遥现代药理学研究证明袁苦寒

清解癌毒之品能有效抑制肺癌细胞的增殖遥 泽漆

提取液能调控肿瘤细胞 G0/S 位点袁抑制肿瘤细胞增

殖[19]曰石见穿可通过调控 PI3K-Akt 信号通路袁诱导

肿瘤细胞凋亡[20]曰白花蛇舌草中的总三萜成分可抑

制 H1975 细胞的有丝分裂袁阻滞细胞周期于 G0/G1
期袁从而发挥抑制肿瘤细胞增殖和转移的作用[21]遥 除

此之外袁亦需少佐以辛甘之品袁根据痰浊尧瘀浊尧湿浊

等浊邪的偏重袁加入半夏尧天南星尧皂角刺尧莪术尧土
茯苓尧龙葵等药物以散其窠臼袁清解与辛散共用以清

解癌毒尧通阳泻浊[22]遥
3.3 流注期扶正化浊尧截毒传舍

癌毒久盛袁损伤正气袁机体大虚袁肿瘤多发转移遥
此时患者由于肿瘤对身体的消耗叠加多程的现代医

学治疗袁呈现出大虚之象遥本期治疗则需以甘味补益

正气为主袁根据气血阴阳的亏虚袁辨证加入五指毛

桃尧仙鹤草尧沙参等药物以补益正气遥 仙鹤草能通过

促进自然杀伤细胞释放 酌 干扰素尧白细胞介素-1尧
白细胞介素-2 等因子袁增强其抗肿瘤免疫功能[23]曰
黄芪能促进 M1 型巨噬细胞极化袁抑制 T 细胞耗竭袁
从而调节肿瘤免疫抑制微环境袁增强机体抗肿瘤免

疫功能[24]遥 但扶正勿忘祛邪袁此时患者虽呈现大虚之

象袁但病机属因实致虚袁虚损由癌毒耗损引起袁故仍

需少佐苦寒清解毒浊之品如泽漆尧蛇莓尧蜀羊泉和白
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花蛇舌草等药物袁攻补兼施以扶正化浊尧截毒传舍遥
除了病程分期之外袁肺癌不同的病理分型也有

不同的病机特点遥 小细胞肺癌和肺鳞状上皮细胞癌

患者发病多与吸烟有关袁且临床均多呈现热毒之象遥
但鳞癌多以局部肿块为主袁压迫肺脏尧气管尧纵隔等袁
呈现出痰瘀热浊之象[25]遥 故应将通阳化浊散其窠臼

作为主要治法袁重用化痰祛瘀之品袁佐以清解癌毒遥
而小细胞肺癌则易于转移扩散袁且多有神经内分泌

综合征袁以热毒为主袁治疗则以清解热毒为主袁兼
用祛痰化湿泻浊之法[26]遥肺腺癌发病多与吸烟无关袁
早期患者常无明显临床症状袁易于侵犯血管袁发生远

处转移袁呈现出湿浊隐匿的特征袁在治疗中应重用祛

湿化浊之品[27]遥
综上袁在热气生浊理论的指导下袁结合患者分期

和病理分型袁辨证论治袁灵活应用温阳去浊尧解毒泻

浊尧扶正化浊等治法袁把握肺癌的疾病演变规律袁实
现病证结合尧综合治疗的目标遥
4 验案举隅

患者袁男袁70 岁遥初诊院2024 年 6 月 18 日遥主诉院
胸背疼痛尧头晕 3 d遥 入院后行胸腹部 CT 示院渊1冤左
肺下叶占位袁考虑肺癌伴阻塞性炎症可能性大遥
渊2冤双肺微小结节袁双肺多发磨玻璃结节遥 渊3冤双肺

轻度气肿尧肺大疱曰双肺索条尧纤维灶曰左侧胸腔积

液遥 渊4冤纵隔稍大淋巴结遥 2024 年 6 月 19 日行颅脑

MRI 示院渊1冤右侧额叶异常信号袁考虑转移瘤伴周围

额顶颞叶脑实质大片水肿遥 渊2冤双侧基底节尧左侧丘

脑尧左侧放射冠小梗死灶尧软化灶曰双侧侧脑室周围

散在小脱髓鞘斑遥 2024 年 6 月 24 日行肺穿刺病理

活检示院送检肺组织中见少许核大深染的异型细胞袁
形态学结合免疫组化结果倾向于腺癌渊低分化冤遥 免

疫组化示院CK渊+冤袁CK7渊+冤袁Ki67渊+约 70%冤袁Napsin A
渊+冤遥 肿瘤标志物示院癌胚抗原为 3.10 滋g/L袁糖类抗

原 125 为 19.6 U/mL袁糖类抗原 19-9为 2.17 U/mL袁角
蛋白 19 片断为 2.10 滋g/L袁神经元特异性烯醇化酶

为 11.6 滋g/L遥排除化疗禁忌证后袁予第 1 天静脉注射

培美曲塞 700 mg+每 3 周静脉注射 1 次卡铂 400 mg
方案化疗遥 现症见院患者乏力袁精神不振袁时有头部

闷胀疼痛袁干咳袁痰少而黏袁胸部胀满袁口渴袁夜间加

重袁晨起口苦袁咽喉干痒疼痛袁纳呆袁心下痞满袁小便

色黄袁大便黏遥 舌红而瘦袁苔黄而干袁舌下络脉重袁脉
弦细遥 既往体健遥 家族史院母亲健在袁父亲因肺癌去

世袁2 兄 1 姐身体均健康遥 西医诊断院渊1冤肺恶性肿瘤

渊腺癌袁T4N3M1b 郁期冤袁脑继发恶性肿瘤袁淋巴结

继发恶性肿瘤曰渊2冤阻塞性肺炎曰渊3冤左胸腔积液遥中
医诊断院肺积渊化毒期袁浊热郁肺尧气阴不足证冤遥 治

以清解癌毒尧通阳泄浊尧益气养阴遥予泽漆汤加减遥
具体药物院泽漆渊先煎冤40 g袁石见穿 18 g袁天花粉

18 g袁浙贝母 12 g袁生牡蛎渊先煎冤30 g袁黄芩 12 g袁
郁金 12 g袁白花蛇舌草 18 g袁五指毛桃 15 g袁仙鹤草

30 g袁沙参 15 g袁玄参 18 g袁桔梗 12 g袁枳实12 g袁
莪术 12 g袁桂枝 9 g袁预知子 12 g袁生姜渊先煎冤9 g袁
生甘草 9 g遥7 剂袁水煎服袁每日 2 次袁饭后服遥嘱患

者先煎泽漆尧生牡蛎尧生姜 40 min袁后煎余药遥
二诊院2024 年 6 月 25 日遥 患者乏力改善袁胸部

胀满尧咽喉干痒疼痛尧口苦尧纳呆和大便黏症状较前

好转袁仍有头晕头痛尧干咳尧口渴尧小便黄等症遥舌红袁
苔薄黄而干袁舌下络脉重袁脉弦细遥诊断辨证同前遥守
上方去玄参尧枳实尧黄芩袁减泽漆至 18 g尧仙鹤草至

15 g袁加入代赭石 18 g尧芦根 18 g尧土茯苓 30 g遥 7
剂袁水煎服袁每日 2 次袁饭后服袁煎药法同前遥

三诊院2024 年 7 月 3 日遥 患者乏力好转袁口渴尧
干咳亦较前明显减轻袁头晕头痛较前好转袁食欲较

差袁偶有胃胀袁小便仍黄袁大便正常遥舌红袁苔薄而干袁
舌下络脉重袁脉弦细遥 诊断辨证同前遥 守二诊方去代

赭石尧预知子尧郁金袁加入生麦芽 15 g尧鸡内金 15 g尧
续断 10 g尧盐杜仲 10 g遥 15 剂袁水煎服袁每日 2 次袁
饭后服袁煎药法同前遥

按语院患者因胸背疼痛尧头晕入院袁经穿刺病理

活检袁结合影像学检查确诊为肺腺癌伴脑转移遥患者

乏力尧精神不振尧心下痞满为正气亏虚袁胸部闷痛尧咳
嗽痰少尧咽喉干痒疼痛尧口干口渴尧小便色黄为热浊

痰瘀结于肺部袁四诊合参袁中医诊断为肺积渊化毒

期冤袁辨证为浊热郁肺尧气阴不足证袁治以清解癌毒尧
通阳泄浊尧益气养阴袁方拟泽漆汤化裁遥 泽漆尧天花

粉尧浙贝母尧生牡蛎润燥化痰曰石见穿尧莪术活血祛

瘀袁白花蛇舌草尧黄芩尧郁金清解少阳之火袁抗癌解

毒曰仙鹤草尧五指毛桃补而不燥曰沙参尧玄参滋阴润燥

以扶正抗癌曰桔梗尧枳实宣降肺气曰桂枝尧预知子理气

通阳曰生姜尧甘草健脾和中遥另外袁尊医圣张仲景之法

并结合团队的临床经验袁先煎泽漆和生姜袁预防多服

泽漆碍胃之毒副作用遥二诊患者癌毒凝聚袁热浊阴亏

之象明显好转袁而干咳无痰尧头晕头痛仍存袁考虑患

者有肝阴不足尧化热生风之象袁综合患者肺腺癌湿浊

1946



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园25 年第 45 卷

较著的病理特点袁参考肿瘤脑转移伴有局部水肿

的临床表现袁故去玄参尧枳实和黄芩袁减少补益药物

仙鹤草用量袁另减少泽漆用量防止消化道反应袁同时

重用代赭石平抑肝阳尧降逆止咳尧引水下行袁加入芦

根尧土茯苓利水消肿袁与代赭石配合减轻脑水肿袁继
续用预知子尧郁金疏肝理气遥 三诊患者诸症明显好

转袁但化疗后出现消化道不良反应袁同时伴有骨髓抑

制袁此时患者病机虽未变化袁但已出现胃气不足尧肾
气亏虚之前兆袁故去代赭石尧郁金和预知子以防重镇

碍胃袁破气伤正曰加入续断尧盐杜仲补肾填精袁生麦芽

理气健脾袁鸡内金活血祛瘀尧顾护脾胃遥 本案紧扣热

气生浊之肺癌核心病机袁以泽漆汤化裁袁先后侧重清

解癌毒尧柔肝利水尧健脾补肾遥在核心病机的基础上袁
方随证转袁药随症变袁患者诸症得以改善遥
5 结语

野寒极生热袁热极生寒袁寒气生浊袁热气生清冶是
对肺癌发病的高度概括袁热气生浊理论是对该理论

的变通遥 基于此袁本文认为寒气生浊是肺癌发病的

初始病机袁寒极生热是化生毒浊的关键步骤袁热气生

浊是肺癌发病传变的核心病理过程遥 在论治中强调

分期尧分型论治袁始终把握野解毒泄浊冶这一核心治

法袁辨证采用解毒尧通阳尧健脾尧益气等治法袁守正创

新袁为肺癌的全程治疗提供思路遥
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