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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The incidence and mortality of colorectal cancer continue to rise worldwide, posing a serious threat to human
health. Lipid metabolic reprogramming, an important biological characteristic of colorectal cancer, is involved throughout the
disease course and is closely associated with the onset, progression, and outcome of colorectal cancer. Based on the TCM
theory that "spleen qi disperses essence", this article reveals a pathomechanistic progression from "failure of the spleen to
disperse essence -internal generation of lipid turbidity -aggregation of cancer turbidity", which also represents the key
pathomechanism underlying the occurrence and development of lipid metabolic reprogramming in colorectal cancer. Based on
this pathomechanism, three treatment methods are established: assisting the spleen to disperse essence, lowering lipid levels
and resolving turbidity, and dispelling phlegm and eliminating accumulation, thereby restoring the root, clearing the source,
and eliminating the accumulation. These approaches replenish spleen qi, restore its healthy transportation, facilitate the
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大肠癌是常见的消化道恶性肿瘤遥 世界卫生组

织发布的全球癌症统计数据显示袁其发病率和死

亡率分别位居全球第三位和第二位袁已成为严重威

胁人类健康的重大疾病之一[1]遥 由于大肠癌早期症

状隐匿袁多数患者确诊时已发展为中晚期遥 目前袁
临床上主要采用手术联合化疗尧放疗及靶向治疗的

综合模式袁虽取得了一定临床疗效袁但许多患者的

预后仍欠佳[2]遥 大肠癌归属于中医学野积聚冶野脏毒冶
野肠澼冶野癥瘕冶等范畴遥 国医大师王晞星指出袁该病

的核心病机在于正虚邪实[3]袁脾虚则其野散精冶功能

失常袁可导致水谷的消化尧吸收与精微的输布障碍袁
所生成的病理产物积聚于体内袁留滞于大肠袁最终

发为大肠癌遥
近年来袁肿瘤代谢重编程袁尤其是脂质代谢的

异常激活袁被证实是为大肠癌细胞快速增殖尧侵袭

转移提供所需能量与物质基础的关键机制袁该过程

中肿瘤细胞常表现为脂质合成尧转运及分解过程的

整体紊乱[4]遥此过程涉及脂肪酸渊fatty acid, FA冤从头

合成尧胆固醇稳态及磷脂重塑等多通路协同紊乱袁
其中尤以 FA 合成与氧化失衡为核心环节[5]遥 从中医

学病机视角观之袁这一病理特征与野脾失散精冶的实

质内涵高度契合遥 基于此袁本文从野脾气散精冶理论

出发袁阐述大肠癌脂质代谢重编程的中医病机本

质袁并探讨中医药干预该过程的理论依据与临床可

行性袁以期为中医药辨治大肠癌提供新思路遥
员 野脾气散精冶的理论内涵

叶素问窑经脉别论篇曳言院野饮入于胃袁游溢精气袁
上输于脾袁脾气散精噎噎水精四布袁五经并行遥 冶当
代学者认为袁这一论述是对脾气散精的消化尧吸收尧
输布及气化功能的高度概括[6]遥 脾对饮食物进行初

步消化与吸收袁将其转化为水谷精微袁进而在脾气

的推动与气化作用下袁将精微物质进一步化生为精尧
气尧血尧津液袁并输布至全身袁以荣养五脏六腑尧四肢

百骸袁其代谢后产生的糟粕排出体外遥 因此袁野脾气

散精冶功能是维系人体物质转换与能量代谢的关键

环节[7]遥 现代研究显示袁野脾气散精冶功能可对食物中

的营养物质进行消化尧吸收袁并将其转化为 FA 等小

分子物质袁之后输送到各组织器官线粒体中进行氧

化分解生成能量袁支持机体生理活动[8]遥
2 野脾失散精冶病机与大肠癌发生

叶灵枢窑五癃津液别曳有云院野五谷之津液袁和合

而为膏者袁内渗入于骨空袁补益脑髓袁而下流于阴

股遥 冶此处所言野膏冶是指水谷精微化生的稠厚部分袁
属于中医学野精微冶范畴袁具有濡养尧充形尧储能之功[9]遥
张隐庵在叶黄帝内经灵枢集注曳中进一步阐发野中焦

之气袁蒸津液袁化其精微噎噎溢于外则皮肉膏肥袁余
于内则膏肓丰满冶袁其认为野膏冶与津液同源遥 张景岳

叶类经窑五癃津液别曳亦云院野膏袁脂膏也遥 精液和合为

膏袁以填补于骨空之中袁则为脑为髓袁为精为血遥 故

上至巅顶袁得以充实曰下流阴股袁得以交通也遥 冶若脾

气健运袁散精有常袁则野膏脂冶生化有源尧输布有常袁
布达于脏腑腠理之间袁维系人体正常生理代谢遥 若

野脾气散精冶功能失常袁即野脾失散精冶袁则野膏脂冶化
生不及或输布障碍袁停滞聚集袁日久化为野脂浊冶遥 王

燕昌于叶王氏医存窑肥人之痰由湿与积非火非风曳中
提出院野盖不病则津液为脂膏袁 病则作湿酿痰也遥 冶
叶灵枢窑刺节真邪曳认为院野津液久留袁合而为肠溜遥 冶
津液停聚袁脂浊堆积袁可进一步酿湿生痰袁壅积于肠

道袁则可发为大肠癌[10]遥
3 野脾失散精-脂浊内生-癌浊结聚冶病机演变

与大肠癌脂质代谢重编程的关系

3.1 野脾失散精冶是大肠癌脂质代谢重编程发病基础

叶素问窑玉机真藏论篇曳云院野脾为孤脏袁中央土

以灌四傍遥 冶脾居中州袁主运化水谷精微遥 脾气健运袁
则精微四布袁五脏得养袁正气充足而邪气难干遥 李中

梓在叶医宗必读窑积聚曳中认为院野积之成也袁正气不

足袁而后邪气踞之遥 冶脾虚正亏是积聚形成的核心病

机[11]遥若野脾失散精冶袁则运化失司袁精微不布袁气血生

化乏源袁正气亏虚袁邪气乘虚踞之袁发为积聚遥

distribution of essence, prevent the internal generation of pathogenic turbidity, and impede tumor formation. This strategy helps
restore the normal function of spleen qi in dispersing essence and provides a new approach for treating colorectal cancer with
Chinese medicine.

也运藻赠憎燥则凿泽页 spleen qi disperses essence; lipid metabolic reprogramming; colorectal cancer; lipid turbidity; cancer turbidity
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现代研究发现袁野脾失散精冶使肠道菌群失调[12]袁
损伤线粒体氧化磷酸化并造成三磷酸腺苷生成不

足 [13]袁从而影响肉碱棕榈酰转移酶渊carnitine palmi
toyltransferase, CPT冤活性袁导致脂肪酸 茁 氧化渊fatty
acid 茁-oxidation, FAO冤受阻袁造成大量 FA 异常蓄

积袁进而推动大肠癌的发生发展[14]遥 同时袁在大肠癌

病变过程中袁野脾失散精冶还可诱发内质网应激[15]袁激
活转录因子 6 活化袁上调脂肪酸合成酶渊fatty acid
synthase, FASN冤袁造成 FA 大量堆积并促使脱硫弧菌

等促癌肠道菌群富集袁最终诱导大肠癌发生[16]遥 此

外袁亦有学者指出载脂蛋白渊apolipoprotein, Apo冤介
导的脂质运输与代谢失调亦是野脾失散精冶的具体表

现[17]遥Apo 家族在大肠癌中可通过调控磷脂酰肌醇 3
激酶/蛋白激酶 B 信号通路渊phosphatidylinositol 3-
kinase/protein kinase B, PI3K/Akt冤和丝裂原活化蛋

白激酶/细胞外调节蛋白激酶信号通路等脂质代谢

相关信号通路袁影响脂质的合成与运输 [18]遥 其中袁
ApoA1 表达异常还可导致外周胆固醇逆转运障碍袁
引发脂质代谢蓄积性病理改变袁推动大肠癌恶性进

展[19]遥 综上所述袁野脾失散精冶与大肠癌脂质代谢重

编程具有内在一致性遥 可见袁脾失散精是驱动大肠

癌脂质代谢重编程的重要发病基础遥
3.2 野脂浊内生冶是大肠癌脂质代谢重编程的关键

环节

野膏脂冶乃脾胃运化之水谷精微所化生袁赖气化

之功袁得以周流敷布袁濡养全身袁其生理功能与现代

医学所述之脂质高度一致[20]遥若脾失散精袁膏脂输布

失司袁内聚为野脂浊冶遥 该野脂浊冶的现代生物学实质

即为脂质稳态失衡袁在大肠癌中则具体表现为血清

甘油三酯渊triglyceride, TG冤尧总胆固醇渊total cholesterol,
TC冤及低密度脂蛋白胆固醇渊low-density lipoprotein
cholesterol, LDL-C冤水平升高袁伴高密度脂蛋白水平

降低[21]遥 油红 O 或苏丹黑 B 对大肠癌组织切片的特

异性染色可显示脂滴的数量与直径分布袁通常以单

位面积内脂滴面积占比逸5%作为显著蓄积的参考

阈值[22]曰能谱 CT 基物质分析及磁共振波谱则可在活

体状态下定量评估肿瘤区域的脂质含量[23]遥 上述指

标分别从血清学尧组织学及影像学角度袁为野脂浊冶提
供多模态的客观评价依据遥 脂滴作为 TG尧胆固醇等

中性脂质的主要储存形式袁其异常蓄积是野脂浊内

生冶的病理体现遥 研究证实袁脂滴异常蓄积会富集花

生四烯酸与环氧合酶-2袁促使前列腺素 E2 等促炎脂

质大量合成袁诱导炎症反应袁进而推动大肠癌进展[24]遥
黄元御在叶素问悬解窑通评虚实论十六曳有云野肠澼

下脓血者袁肝肠俱陷袁脂血凝滞袁湿气瘀蒸袁故成腐

败冶袁指出野脂浊冶凝滞为肠澼形成的关键环节袁与大

肠癌脂质代谢重编程过程中脂质异常蓄积之特征高

度契合遥
3.3 野癌浊结聚冶是大肠癌脂质代谢重编程的最终

转归

脾失散精袁不仅导致野脂浊内生冶袁更可因此阻碍

气机袁进而促生痰湿等邪气袁久聚成结袁发为大肠癌遥
朱丹溪在叶丹溪心法窑痰曳中谓院野凡人身上中下有块

者袁多属痰遥 冶叶医宗必读窑痰饮曳指出院野惟脾土虚湿,
清者难升袁浊者难降袁留中滞鬲袁瘀而成痰遥 冶脾脏喜

燥恶湿袁脂浊尧痰湿其性秽浊尧黏滞袁易胶结于肠

腑袁进一步阻碍脾脏气机袁导致精不化正尧浊邪壅

遏袁癌瘤渐积成形遥 由此可见袁由脾失散精导致的脂

浊尧痰湿等病理产物蓄积过程袁正是癌瘤从无形发

展为有形的关键遥 基于此袁贾英杰教授提出野癌浊冶
的病理概念袁认为癌浊是由水谷精微代谢紊乱而

成袁具有浑秽难化尧胶结稠厚尧阻遏气机等特点袁贯
穿肿瘤病程始末[25]遥 综上所述袁大肠癌之病袁始于脾

失散精袁脂浊内生袁痰湿蕴结袁久羁不解袁邪气渐聚正

气日损袁终致野癌浊结聚冶袁酿生癌瘤遥
野癌浊结聚冶与大肠癌脂质代谢紊乱具有高度一

致的病理内涵袁二者均源于机体代谢障碍袁既是病理

产物袁又可转化为新的致病因素遥 痰乃脏腑功能失

调尧津液代谢异常所生曰其既成之后袁复为继发性病

因袁进一步壅遏脾胃气机袁扰乱脏腑功能袁加重野脾失

散精冶之态袁致使野脾失散精冶与野癌浊结聚冶互为因

果尧循环往复袁终致大肠癌发生[26]遥 与之相应袁现代医

学之脂质代谢紊乱袁亦源于脂质合成与分解途径失

衡袁其作为继发病因袁参与肿瘤炎性微环境的形成袁
并反向加剧脂质代谢异常袁由此形成恶性循环袁推动

大肠癌恶性进展[27]遥 相关研究表明袁痰湿状态下 TC尧
TG 及 LDL-C 水平升高袁脂质代谢异常[28]袁进而诱导

肿瘤坏死因子-琢渊tumor necrosis factor-琢, TNF-琢冤尧
白细胞介素渊interleukin, IL冤-6尧IL-10 等炎症因子

表达上调袁继而激活核因子 资B渊nuclear factor-资B袁
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NF-资B冤尧IL-6/信号转导与转录激活因子 3渊signal
transducer and activator of transcription 3, STAT3冤
等炎症信号通路袁促进炎性微环境的形成袁加速大

肠癌的发生与发展[29-30]遥 另一方面袁肿瘤炎性微环

境中 TNF-琢尧IL-6 等促炎性细胞因子的持续高表

达袁可下调 CPT袁阻碍游离 FA 向线粒体内转运袁致
使 FAO 通路障碍[31]遥 同时袁上调 FASN袁诱导胞内脂

质大量蓄积[32]遥 至此袁脂质代谢异常的负反馈恶性

循环得以形成袁进一步驱动大肠癌的恶性演进遥 综

上所述袁野癌浊冶可视为对包括脂质代谢紊乱在内的

多种代谢异常病理产物的高度概括袁野癌浊结聚冶正
是大肠癌脂质代谢重编程的最终转归与核心病机遥
4 中医药调控脂质代谢治疗大肠癌

4.1 助脾散精

脾为后天之本袁既主气血生化以充正气袁又司

精微输布以调代谢袁其功能失司则本虚难复尧标实

渐生遥脾失散精袁精微不归正化而从邪化袁导致物质

能量代谢紊乱袁是大肠癌发生发展的关键遥因此袁临
床治疗上重在恢复野脾气散精冶功能袁使精归正化袁
则邪无所生遥

中药复方对治疗大肠癌颇具成效袁经典方剂香

砂六君子汤与化疗联用袁可有效提高大肠癌患者的

临床疗效尧营养状态及免疫功能[33]遥 进一步机制研

究提示袁香砂六君子汤可通过改善内质网应激状

态袁抑制胆固醇调节元件结合蛋白-1 及其下游乙酰

辅酶 粤 羧化酶袁减少 TG 合成及脂质蓄积[34]遥 方中袁
茯苓的活性成分茯苓多糖可上调 ApoA1 及对氧磷

酶-1袁修复胆固醇逆向转运功能袁调节脂质代谢[35]袁
并发挥抗大肠癌的作用[36]遥 研究发现袁黄芪多糖可

通过抑制 PI3K/Akt/哺乳动物雷帕霉素靶蛋白信号

通路发挥抗大肠癌作用[37]曰黄芪皂苷可降低溶血磷

脂酰胆碱尧升高脂肪酰肉碱及脯氨酸水平袁通过促

进 FA 进入线粒体氧化袁改善脂质代谢紊乱及能量

代谢平衡[38]遥 由此可见袁大肠癌的治疗当以健脾为

要袁助其恢复散精之能袁既培补后天以固本袁又调畅

精微以治乱袁这对于逆转脂质代谢紊乱具有十分重

要的临床意义遥

4.2 降脂化浊

脾虚失运袁精微不化袁膏脂输布失常袁蓄积为野脂
浊冶遥 脂浊既成袁壅滞肠腑袁阻碍气机袁既可进一步困

遏脾运袁又可与痰湿互结袁加速癌瘤进展遥因此袁治
疗当以降脂化浊袁通过清除膏脂瘀积袁疏通壅滞袁为
脾运恢复创造条件遥薏苡附子败酱散具有祛湿化浊尧
温阳健脾的功效袁是临床治疗大肠癌的常用方之

一 [39]遥 该方可显著降低大肠癌模型小鼠体内 TG 等

脂质水平尧纠正脂质代谢紊乱袁同时可以通过调节机

体抗炎细胞因子和促炎性细胞因子水平缓解机体状

态袁抑制肿瘤生长袁进而发挥抗大肠癌的作用[39]遥 方

中袁薏苡仁提取物可以通过下调 FASN尧乙酰辅酶 A
羧化酶袁同时减少丙二酰辅酶 A 的生成袁最终降低

游离 FA 的含量袁减少脂质堆积[40]曰而由薏苡仁提取

制成的康莱特注射液能通过调控脂质代谢重编程发

挥抗肿瘤作用袁目前已在临床得到广泛应用[41]遥 综上

所述袁在健脾助运的基础上袁辅以降脂化浊之法袁有
助于清除病理产物尧疏通壅滞尧恢复肠道清宁袁是调

控大肠癌脂质代谢重编程的重要策略遥
4.3 祛痰消积

叶灵枢窑百病始生曳指出院野津液涩渗袁著而不去袁
而积皆成矣遥 冶脂浊壅滞袁进一步聚湿成痰袁痰浊胶

结袁壅塞肠腑袁乃是大肠癌发病的重要病理环节遥叶丹
溪心法窑痰曳亦云院野痰挟瘀血袁遂成窠囊遥 冶中医学认

为袁痰饮等病理性产物乃是癌瘤生长的物质基础[42]遥
脾失散精袁水谷津液不归正化袁日久酿生浊邪袁聚而

成痰曰癌浊氤氲袁损伤脾运袁复生痰浊袁如此循环往

复袁积聚乃成遥 因此袁健脾祛痰消积之法可清化肠腑

壅滞之癌浊袁使痰消则脂浊易化袁浊化则壅结得解遥
研究发现袁参苓白术散可通过腺苷酸活化蛋白激酶

和过氧化物酶体增殖物激活受体信号通路抑制 FA
积累[41]袁减少脂质沉积袁维持脂质代谢平衡袁从而抑

制大肠癌生长[43]遥 消痰通腑方具有消痰散结尧清热通

腑的功效袁可通过抑制 NF-资B/IL-6/STAT3 炎症通

路尧下调胞苷脱氨酶的表达袁减轻肠道慢性炎症袁从
而降低大肠癌发病率[44]遥 因此袁大肠癌的治疗需注重

健脾祛痰消积袁阻断野脾失散精-脂浊内生-癌浊结

聚冶的恶性循环袁从而遏制脂质代谢重编程遥
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5 结语

本文对野脾气散精冶理论以及其与大肠癌脂质代

谢重编程的内在关联进行了系统探讨遥 野脾失散精冶
是脂质代谢紊乱的发病基础袁继而形成的野脂浊内

生冶野癌浊结聚冶则是大肠癌脂质代谢重编程发生发

展的关键病机遥 基于此病机演变袁治疗上助脾散精

以复其本尧降脂化浊以清其源尧祛痰消积以攻其结袁
契合中医治病求本与既病防变的治疗思想遥 综上袁
本研究从野脾气散精冶理论出发袁深入认识大肠癌脂

质代谢重编程的中医病机内涵并构建治则治法体

系袁以期为临床优化治疗方案尧研发有效中药复方

提供新的思路与策略遥
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