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Pathogenesis and treatment of ischemic stroke from the perspective of
"yang transforming qi while yin constituting form"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 This paper aims to transcend the traditional framework of stroke pathogenesis that relies on the concepts of "
wind, fire, phlegm, stasis, and deficiency." Grounded in the core theory of "yang transforming qi while yin constituting form" from
the Huang Di Nei Jing (Huangdi's Classic of Medicine), it constructs a comprehensive pathogenesis model of yin-yang and form-qi
imbalance for ischemic stroke (IS), systematically elucidating the complete pathological chain from the initial onset to the progression
of the acute phase. Centered on the "form-qi balance," the paper first clarifies the mutual assistance and synergistic mechanism
between "yang transforming qi" and "yin constituting form" under physiological conditions of the brain. It then identifies that "fire-
heat damaging the collaterals" serves as the core pivot linking functional imbalance and structural damage. Simultaneously, it
elucidates the fundamental roles of "insufficient yang transformation of qi generating phlegm and dampness" and "hyperactivity of
yin in constituting form leading to blood stasis and turbidity" in the pathogenesis of this disease. Based on this, the general
therapeutic principle of "regulating form and qi, and harmonizing yin and yang" for IS is proposed. In the acute phase, the core
approach is "clearing fire to restrain excessive yang transformation of qi, and protecting yin to restore its function in constituting
form," while concurrently resolving phlegm and stasis, warming yang and transforming qi to correct the underlying imbalance. This
provides a profound theoretical foundation for clinical diagnosis and treatment.
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野阳化气袁阴成形冶源自叶素问窑阴阳应象大论

篇曳袁是叶黄帝内经曳阴阳学说的核心理论之一袁其中

不仅蕴含了古人对宇宙万物生成演化的认知袁更奠

定了中医认识生命活动与疾病发生的哲学基础遥 从

哲学内涵分析袁野阳化气冶指阳气具有温煦尧推动尧升
发的特性袁能将有形物质转化为无形之气袁维系机体

的功能活动曰野阴成形冶则指阴气具有凝聚尧收敛尧滋
养的特性袁能将无形之气聚合为有形之体袁构成机体

的物质基础遥 二者对立统一尧相互依存袁阳气的野化
气冶功能须以阴气的野成形冶物质为依托袁阴气的野成
形冶过程亦须阳气的野化气冶动力来推动袁这种动态平

衡是生命活动正常运行的前提遥
当前缺血性中风的病机研究多聚焦于野风尧火尧

痰尧瘀尧虚冶等具体病理产物或病理状态 [1-3]袁虽能指

导临床诊疗袁但往往局限于病理现象的描述袁较少追

溯其根本的野形气关系冶失衡袁难以全面揭示疾病发

生发展的本质规律遥 此外袁传统研究中提及的野火热

内生冶袁多将野火冶作为孤立的病理产物或症状体征袁
仅关注其致病性袁而未阐明野火热冶产生的本源动力

及与机体形质损伤的内在关联袁本质是对病理现象

的具象化描述袁未能触及疾病发生的核心功能失衡

层面遥
基于此袁本文提出缺血性中风急性期的本质是

野阳化气冶的功能过度亢进与野阴成形冶的物质基础受

损之间的恶性循环遥 其中袁野火热伤络冶是这一失衡

状态的关键病理环节遥 野火热冶是野阳化气太过冶的病

理产物袁野伤络冶是野阴成形不及冶的直接结果袁二者共

同推动病情进展袁成为连接功能异常与物质损伤的

枢纽遥
1 生理之常院脑府中野阳化气冶与野阴成形冶的
平衡

脑为野元神之府冶袁属奇恒之腑袁其生理特性为

野清窍冶袁喜静恶扰尧喜润恶燥遥 脑的正常功能依赖于

野阳化气冶与野阴成形冶的动态平衡袁以清阳之气行充

养之能袁以至阴之精固护形质袁二者协同作用袁方能

维系神机畅达遥
1.1 脑府野阳化气冶的生理功能

脑中的野阳化气冶主要体现为阳气对脑府功能的

推动与调控袁核心是野神机的主导冶与野气机的流转冶遥

脑为野元神所居冶袁正如叶灵枢窑本神曳所载野所以任物

者谓之心噎噎因虑而处物谓之智冶遥阳气是元神活动

的动力源泉袁思维尧记忆尧感知尧情志等精神活动等认

知功能的实现袁均依赖脑中阳气的温煦与推动遥脑
络是气血运行的通道袁阳气能推动气血在脑络中有

序流转袁确保脑府获得持续的营养供应遥 同时袁阳气

还能调控神机出入袁使脑与脏腑尧四肢百骸的联系畅

通袁维系机体的整体协调遥
1.2 脑府野阴成形冶的生理基础

脑中的野阴成形冶主要体现为阴精对脑府形质的

构建与滋养袁核心是野脑髓的充盈冶与野脑络的稳定冶遥
而野阴成形冶并不等同于野阴虚冶袁二者内涵不同遥阴虚

侧重阴精的野量冶不足袁而阴成形强调阴精转化为有

形结构的功能及对脑络尧血脑屏障尧神经元结构等的

生成与维持能力遥 叶灵枢窑海论曳云野脑为髓之海冶袁髓
由肾精所化袁有赖于脾胃运化的水谷精微充养袁是构

成脑府的核心有形物质遥 若脑髓充盈袁则脑府坚实袁
神机有依曰若脑髓亏虚袁则脑府失养袁易致神机失常遥
脑络是脑府的重要组成结构袁其完整性与稳定性是

气血运行尧物质交换的前提袁能保障脑髓获得充足

的津血滋养袁防止外邪侵袭遥
1.3 脑府阴阳互济的动态平衡

脑府的正常生理活动袁本质是野阳化气冶与野阴成

形冶的互济平衡院野阳化气冶为野阴成形冶提供动力袁阳
气推动肾精化髓尧水谷精微营养脑府袁促进脑府形

质的形成与更新曰野阴成形冶为野阳化气冶提供物质基

础袁脑髓尧脑络等有形之体袁是阳气发挥温煦尧推动作

用的载体袁若阴精亏虚袁则阳气无所依附袁易致野化
气冶功能失常遥这种野气能生形尧形能载气冶的关系袁是
脑府形神合一的生理基础袁确保神机畅达尧脏腑协调遥
2 病理之变院缺血性中风野形气关系冶的失衡

缺血性中风的发生袁本质是脑府野阳化气冶与野阴
成形冶的平衡被打破遥 这二者并非孤立存在袁而是相

互影响尧互为因果袁最终形成恶性循环袁推动中风的

病情进展遥
2.1 阳化气失常的双向病理院不及生痰袁太过化火

阳化气应以野平冶为期袁一旦失于调控袁便会出现

野不及冶与野太过冶的双向病理改变袁二者均是缺血性

中风发生发展的核心环节遥
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2.1.1 阳化气不足院推动无力袁痰湿内生 野阳化气

不足冶是缺血性中风发病的核心基础病机袁指阳气的

温煦尧推动尧运化功能减退袁无法正常推动津血输布尧
津液代谢袁导致有形痰湿内生遥 从发病机制分析袁阳
气是津液代谢的核心动力袁叶素问窑经脉别论篇曳言
野饮入于胃袁游溢精气袁上输于脾袁脾气散精袁上归于

肺袁通调水道袁下输膀胱袁水精四布袁五经并行冶袁这一

津液输布的全过程袁均依赖阳气的推动与气化遥 若

年老体衰尧劳倦过度尧饮食不节尧久坐少动等因素损

伤阳气袁可导致阳化气功能不足袁津液无法正常气化

输布袁停滞凝聚化为有形之痰浊袁即叶景岳全书窑痰

饮曳所言野痰即人身之津液袁无非水谷之所化噎噎惟

其不能尽化袁而十留其一二袁则一二便为痰冶遥 痰浊

为阴邪袁黏滞重浊袁易阻滞气机尧闭塞脉络遥 脑为清

阳之府袁痰浊随气机上逆袁易阻滞脑络袁导致脑府气

血运行不畅袁清阳不升袁脑髓失养袁成为缺血性中风

发病的病理基础曰同时袁痰浊阻滞气机袁气郁日久则

易化火袁逐步促成野阳化气太过冶的病机演变袁亦是推

动急性期病情持续进展的重要内在诱因遥 临床中袁
缺血性中风患者多合并高脂血症尧糖尿病尧高血压等

基础疾病袁平素多见形体肥胖尧身重乏力尧舌苔白腻尧
脉滑等痰湿内盛表现袁其核心为野阳化气不足冶袁无法

正常运化水谷精微尧代谢津液袁导致有形痰湿凝聚遥
2.1.2 阳化气太过院从功能亢进到野火热冶内生 野阳
化气太过冶是缺血性中风急性期的重要病机袁指脑中

阳气失去正常调控袁从野温煦推动冶的生理状态袁转为

野亢盛躁动冶的病理状态袁最终化生野火热冶之邪袁成为

损伤脑府的启动因素遥 这一过程与传统野火热内生冶
理论存在本质区别袁传统野火热内生冶多落脚于野肝火

上炎冶野胃火炽盛冶等具体脏腑病理征象袁而野阳化气

太过冶则揭示了火热产生的本源动力要要要阳气野化
气冶功能的失控遥

渊1冤启动因素院脏腑失调致阳气失潜遥 脏腑失调

致阳气失潜是野阳化气太过冶的启动因素遥 情志过极

易致肝失疏泄袁肝气郁结日久化火袁或暴怒引动肝火

上炎袁肝火属阳邪袁易随气上冲脑府袁扰动脑中阳气曰
饮食不节易致脾胃积热袁湿热内生袁循经上扰脑府袁
助阳生热曰劳倦过度易致肾阴亏虚袁阴不制阳袁虚火

内生袁上扰脑府遥 然而脏腑失调破坏了阳气野化气冶
的功能袁导致阳气从野适度推动冶转为野过度亢进冶袁这

也是火热内生的根本前提遥 若仅针对野肝火冶野胃
火冶等表象清热袁而未纠正阳气调控失衡袁则难以阻

断火热的持续生成遥
渊2冤病理演变院气有余便是火遥 阳气的野化气冶功

能当适度有序遥 若阳气亢盛袁由野少火冶转为耗伤津

液尧扰乱气机的野壮火冶袁即叶金匮钩玄窑火曳所言野气有

余便是火冶遥 这种野火邪冶并非外来之邪袁而是内生之

热袁本质是野阳化气冶过程的失控袁表现为阳气的过度

消耗与功能紊乱遥火邪具有炎上的特性袁而脑为巅顶

之府袁是人体位置最高的脏腑袁故火邪最易上攻脑

府遥火邪侵袭脑府袁会扰动神机袁导致意识障碍尧情志

异常曰同时耗伤脑府的阴精与气血袁为野阴成形不及冶
埋下隐患遥 从现代医学视角分析袁野阳化气太过冶化
生火热的过程袁与缺血性中风急性期野兴奋性毒性冶
机制高度契合[4]遥 脑缺血发生后袁局部血流减少袁神
经元因缺氧缺血出现过度兴奋袁导致谷氨酸等兴奋

性神经递质大量释放袁激活突触后膜的离子通道袁引
起钙离子大量内流[5]遥 钙离子超载一方面会激活蛋

白酶尧磷脂酶等袁破坏神经元细胞膜曰另一方面会加

速线粒体损伤袁导致 ATP 大量消耗袁引发能量代谢

衰竭[5]遥 这一过程中袁神经元的过度兴奋及能量耗

竭袁与野阳化气太过冶化为火热尧耗伤阴精的病理机制

一致袁从微观层面印证了野阳化气太过冶并非抽象的

功能描述袁而是具有明确生物学基础的病理过程遥
2.2 阴成形失常的双向病理院不及伤络袁太过生瘀

阴成形也应以野平冶为期 [6]袁既能维系脑府形质

的稳定与修复袁又不会异常凝聚形成病理产物遥一旦

失于调控袁便会出现野不及冶与野太过冶的双向病理改

变袁与阳化气失常共同推动缺血性中风的发生发展遥
2.2.1 阴成形太过院异常凝聚袁瘀浊内生 野阴成形

太过冶是缺血性中风发病的基础病机袁指阴津尧血液

失去阳气的正常推动与调控袁超出生理范畴的异常

凝聚袁形成有形的瘀浊病理产物袁是脑络闭塞尧缺血

发生的直接病理基础遥从生理机制分析袁血液的正常

运行尧津液的正常输布袁均依赖阳气的温煦推动袁即
野血得温则行袁得寒则凝冶遥若阳化气不足袁推动无力袁
血液运行迟缓袁则会凝滞成瘀曰津液代谢失常袁凝聚

成痰袁痰浊阻滞脉络袁又会进一步加重血液瘀滞袁最
终形成痰瘀互结的有形病理产物袁这正是野阴成形太

过冶的核心病理表现遥 叶素问窑调经论篇曳言野血气者袁
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喜温而恶寒袁寒则泣不能流袁温则消而去之冶袁正是对

阳化气不足尧阴成形太过致瘀的经典阐释遥 瘀浊为

有形阴邪袁易阻滞脉络尧闭塞清窍遥 脑络是脑府气血

运行的核心通道袁阴成形太过导致的痰瘀浊邪袁随气

机上逆袁易黏附于脑络脉壁袁导致脉管狭窄尧闭塞袁脑
府局部气血灌注中断袁脑髓失养袁神机失用袁最终引

发缺血性中风遥 临床中袁缺血性中风患者的脑动脉

粥样硬化斑块尧血栓形成等病理改变袁可视为中医学

野阴成形太过冶的微观具象化表现遥 而患者平素多见

肢体麻木尧舌质紫暗尧脉涩等瘀血表现袁其本源正是

阴成形太过袁异常凝聚形成有形瘀浊遥 同时袁阴成形

太过导致的痰瘀阻滞袁会进一步加重气机郁滞袁郁而

化火袁引动阳化气太过袁成为急性期病情进展的重要

诱因遥
2.2.2 阴成形不及院从物质耗伤到野络伤形损冶 野阴
成形不及冶是缺血性中风急性期的物质基础遥 阴成

形不及并不等同于阴虚袁前者核心是脑府结构的生

成与维持能力受损袁二者可并存但本质不同遥 阴成

形不及指脑府的阴精虽可能未达野阴虚冶的量性标

准袁但其转化为有形结构尧维系结构稳定的功能障

碍袁导致脑络因火热耗伤而受损袁既不能维持原有形

质的稳定袁也无法生成新的有形物质袁最终出现野络
伤冶袁并衍生痰瘀等病理产物遥 传统野火热内生冶理论

虽也认可火热可致津伤血耗袁但未将其与野成形冶功
能关联袁更未揭示形质损伤对功能失衡的反作用袁而
野阳化气太过-阴成形不及冶的理论框架则完整概括

了这一影响遥 同时袁该框架可解释传统模型难以阐

释的现象院部分患者火象不显但中风进展快袁核心原

因即野阳化气太过冶处于隐伏状态袁未外显为典型火

热症状袁但阳气调控失衡已持续消耗阴精尧损伤阴成

形功能袁导致脑络尧血脑屏障等结构持续受损袁痰瘀

内生加剧闭塞袁推动病情快速进展遥
渊1冤直接损伤院火邪灼伤脑络袁破坏形质基础遥

火性炎上袁壮火侵袭脑府后损伤脑络袁导致血管壁完

整性破坏袁血脑屏障功能受损袁表现为血管通透性增

加袁血浆成分外渗袁引发脑组织水肿曰火邪伤津袁煎熬血

液袁使血液黏稠度增加袁血流速度减慢袁为血栓形成

奠定基础曰此外袁火邪损伤神经元与髓鞘袁会导致神

经细胞变性坏死袁影响脑府的正常形质结构[7]遥

渊2冤间接耗伤院火邪耗竭阴精袁削弱成形动力遥
野阴成形冶的过程需精气血津液作为物质原料袁而火

邪具有耗气伤津的特性袁会间接耗竭脑府阴精袁削
弱成形功能遥其一袁火邪蒸腾津液袁导致脑府津亏袁无
法滋养脑髓与脑络曰其二袁火邪耗伤肾精袁肾精是脑

髓生成的本源袁肾精亏虚则脑髓生化不足袁导致脑府

失养袁形质受损曰其三袁火邪耗伤脾胃运化功能袁使水

谷精微生成减少袁无法充养脑府袁进一步加剧阴成形

的物质匮乏遥
渊3冤病理产物堆积院痰瘀内生袁加重形气失衡遥

野阴成形不及冶引发痰尧瘀等病理产物的生成遥野阴成

形不及冶则水液代谢失常袁火邪煎熬津液袁使水液失

去正常的濡养功能袁转而凝聚为痰袁易阻滞脑络袁影
响气血运行袁同时痰浊上蒙清窍袁会进一步扰乱神

机曰火邪灼伤脑络袁导致血溢脉外袁或煎熬血液使之

凝固成瘀袁瘀血阻塞脑络袁直接导致局部血流中断袁
加重缺血缺氧袁使脑髓与神经元进一步受损遥 痰瘀

互结进一步闭塞脑络袁加重脑府缺血袁使野阴成形不

及冶的状态持续加重遥
2.3 形气失衡的恶性循环

缺血性中风的病理进展袁本质是野阳化气太过冶
与野阴成形不及冶相互促进的恶性循环袁具体表现为院
情志尧饮食尧劳倦等因素先导致脏腑失调袁使阳气失

潜袁进而引发野阳化气太过冶并化生火热曰火热上攻脑

府会灼伤脑络尧耗伤阴精袁造成野阴成形不及冶袁既导

致脑髓失养尧络伤形损袁又会使水液不化尧血液煎熬袁
而内生痰瘀曰痰瘀互结会闭塞脑络袁引发气机郁滞袁
郁而化火袁又进一步加剧野阳化气太过冶曰如此循环往

复袁使得火热更盛尧络伤更重尧痰瘀更甚袁最终导致病

情进行性加重袁从缺血中心区向半暗带扩展袁导致神

经功能严重受损遥
3 野火热伤络冶是形气失衡的集中体现

在缺血性中风的病机体系中袁野火热伤络冶并非

孤立的病理环节袁而是急性期野阳化气太过冶向野阴成

形不及冶转化的核心阶段袁是连接功能失衡与形质损

伤的关键枢纽袁更是基础病机向急性期病机转化的

核心节点遥 这一属性决定了野火冶并非病理过程的附

属产物袁而是驱动形气失衡从慢性基础病变进展至
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急性形质损伤的因素遥
3.1 野火热冶是野阳化气太过冶的外在表现

野阳化气太过冶的本质是阳气功能亢进袁突破生

理调控阈值后袁并非直接引发野阴成形不及冶袁而是先

化生野火热冶状态遥当阳气亢进程度超出生理范畴时袁
其功能属性发生转变要要要从野养形冶的正向作用转为

野伤形冶的负向作用袁而野火热冶正是这一属性转变的

外在呈现遥 因此袁野火热冶绝非野阳化气太过冶的单纯

结果袁而是其向野阴成形不及冶过渡环节遥 临床上袁缺
血性中风急性期患者出现的面红目赤尧烦躁易怒尧口
苦口干尧舌红苔黄尧脉数等症状[8]袁不仅可反映野阳化

气太过冶的程度袁更能提示形气失衡已进入功能异常

向形质损伤转化的关键阶段遥
3.2 野伤络冶是野阴成形不及冶的核心标志

野阴成形不及冶的本质是脑府形质的损伤袁而这

一损伤过程的启动袁必须以野火热冶这一状态为驱动遥
脑络是脑府形质的重要组成部分袁亦是气血运行尧物
质交换以濡养脑髓的关键通道遥火热通过灼伤脑络袁
启动野阴成形不及冶遥 临床上袁缺血性中风患者出现

的肢体麻木尧无力尧言语不利等症状[9]袁均是野火热冶
介导脑络损伤后袁气血运行失常尧神机失用的表现遥
其本质是野火热冶这一结构性转化态完成功能异常向

形质损伤转化后的外在病症袁直接印证了野火冶作为

中介态连接阳尧阴两端的作用遥
3.3 野火热伤络冶是缺血性中风的核心病机

从临床病理过程看袁野火热伤络冶的程度直接决

定缺血性中风的病情轻重与进展速度遥 缺血发生初

期袁野阳化气太过冶程度较轻袁作为结构性转化态的火

热势力较弱袁仅介导局部脑络轻度损伤袁导致少量神

经元形质受损袁病情相对缓和曰若野阳化气太过冶持续

加重袁火热进一步亢盛袁导致周围脑络广泛损伤遥 同

时袁野火热伤络冶不仅会直接加重阴成形不及袁还会进

一步加剧阴成形太过袁导致痰瘀凝聚袁耗伤阳气袁加
重阳化气不足袁推动全病程的恶性循环遥 因此袁野火
热伤络冶不仅是形气失衡的集中体现袁更是判断病情

进展尧指导临床干预的核心靶点遥
4 治疗以野调节形气袁调和阴阳冶为纲

基于缺血性中风阴阳形气失衡的全病程病机模

型袁治疗总纲为调节形气尧调和阴阳袁核心是纠正阳

化气与阴成形的太过尧不及袁恢复二者的动态平衡遥
临床上急性期应以清火抑阳尧护阴复形为主袁急则治

其标袁截断病势遥
野阳化气太过冶属阳盛袁野阴成形不及冶属形损袁故

治疗总纲为野泻其有余之阳袁补其成形之能冶袁即通过

清泻火热来抑制阳气的过度野化气冶袁通过滋养阴精尧
修复阴成形功能来维系脑府结构稳定遥 这一治则并

非简单的野清热冶与野滋阴冶相加袁而是强调野清火以护

形冶野护形以制阳冶的协同作用院清火能防止火热进一

步损伤阴成形功能袁为结构修复创造条件曰护形能增

强阴精对阳气的制约袁从根源上防止野阳化气冶太过遥
4.1 清热泻火法

清热泻火法针对野阳化气太过冶化生的火热之

邪袁是野釜底抽薪冶之法袁旨在直接清除病邪袁截断火

热伤络的病理进程遥 临床应用需根据火热的来源与

部位辨证选药院若为肝火上炎袁选用龙胆草尧栀子尧夏
枯草等清肝泻火曰若为胃火上扰袁选用石膏尧知母尧黄
连等清胃泻火曰若为热毒炽盛袁选用金银花尧连翘尧板
蓝根等清热解毒遥 此外袁可配伍菊花尧薄荷等轻清上

扬之品袁引药入脑袁增强清泻脑府火热的功效遥 现代

药理研究表明袁黄连尧黄芩等清热药具有抗炎尧抑制

兴奋性神经递质释放尧保护血管内皮细胞的作用[10]袁
与野清热泻火以抑阳化气太过冶的病机理论相符遥
4.2 凉血滋阴法

凉血滋阴法是本理论指导下护阴以复野阴成形冶
功能的治法袁非传统单纯滋阴补阴之法袁其核心目标

是修复阴成形功能袁而非仅针对阴虚遥临床应用需区

分血热伤络与阴精耗伤致成形不足的偏重院若为火

热灼伤血络袁表现为舌红绛尧脉数尧烦躁不安袁选用生

地黄尧玄参尧牡丹皮尧赤芍等凉血养阴袁兼能止血曰若
为阴精耗伤导致成形功能下降袁表现为口干咽燥尧
脑络失养尧舌红少苔袁可选用麦冬尧玉竹尧女贞子尧墨
旱莲配伍阿胶尧龟板等滋腻之品遥 现代药理研究表

明袁玄参等滋阴药具有改善脑循环尧减轻脑水肿尧保
护神经元的作用 [11]袁印证了该治法野修复阴成形功

能尧保护核心结构冶的核心机制袁而非传统滋阴仅野补
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津血之亏冶的局限遥 尤其针对热象不显但中风进展

快的患者袁可弱化清热尧强化滋阴袁通过修复阴成形

功能阻断结构损伤与痰瘀生成的恶性循环袁显著改

善预后遥
4.3 通络开窍法

通络开窍法针对野阴成形不及冶生成的痰尧瘀病

理产物袁去菀陈莝袁旨在清除异常野阴形冶袁为气血运

行与阳气野化气冶重建通道遥 临床应用需根据痰瘀的

偏重辨证选药院若为痰浊壅盛袁表现为神志昏蒙尧苔
白腻尧脉滑袁选用石菖蒲尧远志尧半夏尧陈皮等化痰开

窍曰若为瘀血阻络袁表现为肢体偏瘫尧言语不利尧舌
质紫暗袁选用地龙尧水蛭尧川芎尧红花等活血化瘀曰若
为痰瘀互结袁可配伍麝香尧冰片等芳香开窍之品袁增
强通络开窍的功效遥 现代药理研究表明袁水蛭[12]尧地
龙[13]等通络药具有抗血栓尧改善微循环尧促进缺血半

暗带血流恢复的作用袁与野通络以助形气调和冶的病

机理论相符遥
5 结语

本文以叶黄帝内经曳野阳化气袁阴成形冶理论为根

基袁突破传统缺血性中风野风尧火尧痰尧瘀尧虚冶的病机

框架袁构建了阴阳形气双向失衡的全病程病机模型遥
明确本病的基础病机野阳化气不足尧阴成形太过冶袁是
痰瘀内生尧脑络闭塞的发病本源袁野火热伤络冶是连接

功能失衡与形质损伤的核心枢纽遥 同时本文突破了

野见热清热尧见瘀通瘀冶的对症治疗局限袁建立了野清
火与护形并重尧温阳与散结结合冶的治疗体系袁丰富

了缺血性中风的中医病机理论袁为临床诊疗与复发

预防提供了全新的理论依据与实践方向遥
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