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也粤遭泽贼则葬糟贼页 As a highly prevalent malignancy worldwide, liver cancer poses a serious threat to human health. TCM, with its
unique theoretical framework, offers new perspectives for treating hepatocellular carcinoma. Grounded in the core pathogenesis
theory of "toxin damaging the liver bod, latent yang flaring and harassing," TCM systematically elucidates the disease mechanism:
The pathogenesis begins with yin deficiency of the liver and kidney. Subsequently, phlegm-dampness and blood stasis accumulate
in the liver collaterals, forming masses. This entraps yang qi, causing its warming function to transform into stagnant fire, which
gives rise to latent yang internally. As stagnation persists, it turns into fire; further, by breaking the stagnation and combining with
phlegm and stasis, it transforms into toxin, which triggers the generation of cancer toxin. This endows the disease with invasive and
disseminative potential, scorching the collaterals, consuming yin, and harassing the liver body. Ultimately, the liver body becomes
increasingly depleted, latent yang regenerates, and the disease progressively aggravates. Based on this, three major treatment
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principles are established, namely, dispelling latent yang to pacify hyperactivity and eliminate pathogenic qi, protecting the liver
body to consolidate the root and strengthen healthy qi, and removing toxins to clear the source and balance yin and yang. Following
these principles, the Aitongxiao Formula has been developed, integrating the three methods of dispelling latent yang, protecting the
liver body, and removing toxins into one comprehensive approach. This provides an effective regimen for precise treatment and
significantly improves clinical outcomes. A verified medical record is appended for further elaboration.

也运藻赠憎燥则凿泽页 latent yang; cancer toxin; liver cancer; mass hardness; latent pathogenic qi; Aitongxiao Formula

肝细胞癌渊hepatocellular carcinoma, HCC冤是严

重危害人类健康的恶性肿瘤遥 2026 年中国癌症统计

报告显示袁全国新发 HCC 病例约 37 万例袁死亡病例

约 32 万例[1]遥 大多数患者确诊时已处于中晚期袁丧
失根治性手术机会袁常采用放疗尧介入尧靶向与免疫

等非根治性治疗手段遥 这些方法对抑制肿瘤复发的

作用有限袁且患者预后较差袁总生存获益未见显著提

升[2]遥在这一临床困境下袁中医药防治 HCC 的价值日

益凸显遥中医药具有多途径尧多靶点尧多效应的特点袁
在改善症状尧延缓肿瘤转移与复发尧改善生活质量等

方面效果明显[3-5]遥 基于 HCC 发生发展的渐进过程袁
观察到长期蓄积的痰尧湿尧瘀等病理产物构成肿瘤滋

生与蓄积的微环境袁与中医学野伏阳冶理论具有内在

一致性遥据此袁本文提出野毒损肝体袁伏阳窜扰冶理论袁
系统阐述 HCC 的中医发病机制尧治则及治法袁为肝

癌的中医辨治提供新思路遥
1 野毒损肝体袁伏阳窜扰冶理论的提出

古代中医典籍中并无野肝癌冶的确切病名袁根据

临床症状描述袁HCC 归属于中医学野癥瘕冶野积聚冶
野鼓胀冶野痞坚冶等范畴袁现多以野肝积冶称之[6]遥 目前袁
对 HCC 病机多从野癌毒学说冶[7]野肝体阴用阳冶及野态
靶理论冶[8]等加以阐释遥 然野癌毒学说冶多关注野毒冶的
性质袁揭示肿瘤的物质基础曰野肝体阴用阳冶旨在阐明

肝体亏虚与肝用失调之本曰野态靶理论冶强调野识态设

靶冶以指导分阶段干预遥上述多偏于野物冶野体冶野态冶的
认识袁对病机演变的动力机制阐释不足遥 由此袁本文

提出野毒损肝体袁伏阳窜扰冶之说袁认为本病以肝体阴

血亏虚为本尧痰湿瘀积肝络为标袁肝用失司为机袁伏
阳内伏外窜为动袁癌毒滋生播散为变袁五者贯通袁构
成 HCC 由野体用失衡冶向野癌毒失制冶的传变过程遥
1.1 核心概念阐释

HCC 之野毒冶特指野癌毒冶袁是在脏腑虚损基础

上袁 由多种病理因素相互作用并动态演化所形成的

核心病理产物遥 随着病理因素日久胶结袁癌毒始萌袁
潜伏于肝络袁缠绵胶固而渐聚成形遥 当积块既成袁则
癌毒鸱张袁化生新毒袁互为资生袁终致积块日增袁病势

渐张袁机体阴阳失衡袁肿块迅速增大浸润袁甚至毒邪

流注经络袁窜犯周身袁形成转移之势遥同时袁野癌毒冶耗
伤肝血尧脾气与肾精袁随着脏腑虚损的进行性加重袁
正气则日益匮乏袁形成了虚愈甚则毒愈烈尧毒愈烈则

虚愈深的恶性循环遥
野伏阳冶一词最早见于叶素问遗篇窑本病论篇曳野民

病伏阳而内生烦热冶袁本意指热邪伏于体内引发内

热[9]遥清代医家尤在泾于叶金匮要略心典窑痰饮咳嗽

病脉证并治第十二曳中提出野而痞坚之处袁必有伏

阳冶袁揭示有形积块深处必蕴伏热的本质遥然上述野伏
阳冶多属外感或一般病理状态下的伏热袁其内涵尚未

涉及肿瘤等复杂病变袁而在 HCC 中袁野伏阳冶并非单

纯的野伏火冶袁而是肝体因阴血亏虚尧气机郁滞袁导致

阳气失于潜藏袁疏泄失常袁被迫郁闭于野痞坚冶肿块之

中袁处于野欲动未动尧郁而未发冶的潜伏状态遥
1.2 病机的动态演变过程

肝为野体阴用阳冶之脏袁若肝肾阴虚袁肝阴血不

足袁无力潜镇阳气袁则气机失调袁痰湿瘀渐积于肝络袁
胶结成块遥 积块既成袁阳气被困其中袁由常态之温煦

转为郁闭之火袁伏阳内生遥此时袁阳气虽郁而未发袁尚
处野伏冶态袁表现为肝体阴亏尧阳气内郁尧癌毒未盛遥随
着病程进展袁伏阳郁久化火袁进而引动伏毒生成并侵

袭肝体袁导致阴亏愈甚尧阳亢益显袁渐成野毒损肝体冶
之势袁此为 HCC 发生发展的基础阶段遥当病至中期袁
病机转为伏阳化火尧煎灼成毒袁癌毒既成袁其热象既

不同于野阴虚火旺冶之弥散性虚热袁亦非单纯实热壅

盛袁而为局部积块郁闭阳气尧转化所致之郁热遥此时袁
伏阳由伏转动袁内耗气血袁见乏力倦怠曰外发为热袁见
持续或间歇性癌性发热遥此类热尧痛尧窜的表现袁反映

伏阳外越与癌毒相合之势袁为 HCC 毒邪深伏尧痰瘀

互结尧走窜四溢的重要病机基础遥 至病势深重之晚

期袁伏阳失敛袁进而挟癌毒循十二经脉尧奇经八脉流

窜播散[10]袁至肺尧骨尧脑尧淋巴诸处遥伏阳窜扰袁络脉灼

伤则剧痛如刺曰阳动失守袁挟癌毒循经走窜袁流注四

肢末端遥所至之处袁络脉壅阻则结节顿生袁气血失和

则肿块渐成曰或上犯于肺袁则见咳嗽胸闷曰或下走于

骨袁则见骨痛难忍曰或窜扰脑络袁则见头痛眩晕曰或留
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滞络隙袁则成转移之势袁终致毒随阳动袁播散周身遥
故 HCC 之形成袁本于气血亏虚袁继而多种病理

因素胶结化毒曰其生长与进展袁则为野毒损肝体袁伏阳

窜扰冶之持续演化曰阴阳失调袁乃野伏阳冶渐盛并外扩

的结果遥
2 基于野毒损肝体袁伏阳窜扰冶理论解析 HCC
发病机制

HCC 的发病机制复杂袁野毒损肝体袁伏阳窜扰冶
为其核心病机遥 痰尧湿尧瘀长时间堆积袁为癌毒的聚

积提供了滋生之地曰而野伏阳冶是驱动癌毒恶性演进

的内在动力袁二者相互结合袁共同促成 HCC 的恶性

演进遥
2.1 癌毒侵袭袁耗伤肝之野体阴冶

在伏阳郁极化火尧癌毒既成之后袁癌毒猛烈侵蚀

肝体阴血袁形成野毒损肝体冶之势遥 野肝体阴冶指肝脏

赖以生存的物质基础袁涵括肝血尧肝阴及肝脏实质结

构袁是维持肝脏野用阳冶功能的根本遥叶临证指南医案窑
肝风曳有云院野故肝为风木之脏袁因有相火内寄袁体阴

用阳袁其性刚袁主动主升噎噎则刚劲之质袁得为柔和

之体袁遂其条达畅茂之性遥 何病之有遥 冶溯其本源袁
气尧血尧痰尧湿等邪气阻滞气机升降袁郁遏阳气不得布

散袁郁闭于野痞坚冶肿块中化生病理之火袁蒸腾真阴尧
煎灼津液袁久而化热成野癌毒冶遥 此时毒邪首当其冲袁
直侵肝体袁肆行掠夺遥 野癌毒冶如寄生物一般袁耗散肝

血肝阴曰又以有形实邪之性袁将条达柔韧之肝体凝结

为癥瘕积聚袁致肝之实质崩解遥叶灵枢窑百病始生曳曰院
野积之始生袁得寒乃生噎噎温气不行袁凝血蕴里而不

散袁津液涩渗袁著而不去袁而积皆成矣遥 冶随着肝体阴

血日益枯竭袁机体呈现进行性虚损院肝血既耗袁则肝

体失于柔养袁筋脉失濡曰肝阴既伤袁则肝阳失于潜镇袁
虚热内扰遥 患者多见面色黧黑晦暗无泽袁爪甲枯槁

脆裂袁目睛干涩少神遥 甚则累及心肾袁见心烦失眠尧
腰膝酸软遥 此过程本质上是野毒冶对野体冶的取代袁标
志着肝脏从野阴血亏虚冶的功能性损伤袁向野邪气盛则

实冶的器质性病变转化遥 这种野阴不制阳冶之态袁为癌

毒进一步扩张提供了病理基础遥
2.2 体损用废袁酿生恶性循环

叶本草乘雅半偈窑卷八曳云院野麦先五谷成袁肝木腑

脏之主谷也噎噎至若体失藏血之守袁为漏为唾曰用失

疏泄之令袁为约为癃遥 冶若肝体阴血充盈袁则肝气条

达袁血行通畅袁水液代谢有序袁自能御邪化毒曰一旦肝

体受损袁阴血亏虚袁恰似根枯叶萎袁遂成野体损则用

废冶之局遥 肝主疏泄袁调畅全身气机袁推动血行津布遥
肝用废弛袁首在疏泄失职遥 叶血证论窑吐血曳院野气为血

之帅袁血随之而运行噎噎气结则血瘀袁气虚则血脱袁
气迫则血走遥冶气滞则血行不畅袁久而成瘀曰气滞则津

液不布袁聚而成痰尧成湿曰郁滞日久袁更从火化袁痰尧
湿尧瘀热相互搏结袁又化生新的野癌毒冶遥 此即疏泄不

及则气机郁滞袁气滞则血凝袁血凝则水停袁水停湿聚

而化火成毒之机制遥 正常肝体具有自我修复尧化解

邪毒之能[11]袁此即叶素问窑刺法论篇曳野正气存内袁邪不

可干冶之生理基础遥 然当癌毒深入肝实质袁肝体阴血

耗竭袁结构痞坚袁肝脏已失去化毒的物质前提与功

能基础遥 此时袁机体不仅难以清除既有的癌毒袁更无

力化解因野用废冶而新生的病理产物遥由此袁野癌毒尧肝
体尧肝用冶三者陷入恶性循环院癌毒耗伤肝体阴血袁致
肝用废弛曰肝用废弛则气机壅滞袁湿瘀痰毒内生袁复
助长癌毒曰癌毒愈盛袁则更猛烈侵蚀肝体袁加速阴

血枯竭袁终致野毒愈烈则体愈损袁体愈损则毒愈聚冶
的危局遥
2.3 伏阳窜扰袁推动癌毒扩散

野伏阳冶是肝体阴血耗竭尧阳气失于依附而内郁

的病理产物袁而野伏阳窜扰冶是驱动病情从局部癥积

向全身崩解演变的核心动力遥 野伏阳冶之生袁源于野肝
体冶的深度匮乏遥叶素问窑生气通天论篇曳云院野阳气者袁
烦劳则张袁精绝遥辟积于夏袁使人煎厥遥冶当肝肾阴虚袁
肝体阴血不足袁阴不制阳袁阳气失其所附袁遂生内郁

之野暗火冶袁不得发越遥叶临证指南医案窑肝风曳所言野肝
阴愈耗袁厥阳升腾冶袁正是此理遥 此种内郁之阳袁性质

与野伏而后发尧动而善窜冶之野龙雷之火冶[12]相似袁当其

郁闭于癥积之内袁则见阳火内炽尧阴血愈耗袁形成局

部野热郁于内冶之势遥 临床见肿瘤根盘坚硬尧局部灼

痛袁实为伏阳内郁尧火毒灼络之表现遥 且野伏阳冶非静

止之邪袁其本质属性在于野窜扰冶袁不断煎灼残存的肝

血与真阴袁扰及肝体袁使肝之实质结构进一步受损袁
形成野壮火食气冶之势袁不仅加速了肝体的体损袁更使

肝脏疏泄功能进一步废弛遥 正如叶景岳全书窑卷四十

八曳所云野阴虚而火大盛者冶袁形成以火助毒尧以毒伤

阴的恶化循环袁使机体陷入因虚致实尧因实更虚的处

境遥野伏阳窜扰冶是癌毒突破野固结冶状态袁实现循经脉

流窜播散的核心机制遥 叶灵枢窑百病始生曳 详述邪客

传舍之序院野留而不去袁则传舍于络脉噎噎传舍于伏

冲之脉遥冶凭借阳气主动尧主升的特性袁伏阳驱动癌毒

沿经络血脉流窜周身袁使原本局限于肝脏的固结之

邪袁获得向外扩张之动能袁最终导致全身转移遥
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综上袁形成完整的闭环袁即肝肾阴虚为病之先袁
阴血不足袁肝体失于濡养与潜藏袁阳气失其所附袁为
野伏阳冶产生奠定基础遥继而气机失调袁痰尧湿尧瘀渐积

于肝络袁胶结成块袁既为病之基质袁亦为阳气郁闭之

所遥 因其壅滞日久袁阳气被困其中袁由常态之温煦转

为郁闭之火袁遂成野伏阳冶袁此为病机转化之关键标

志遥伏阳郁极化火袁突破野痞坚冶之束袁挟痰瘀而化毒袁
推动癌毒生成袁并赋予其侵袭与播散之势遥 其后癌

毒炽盛袁反复耗伤阴血袁致肝体亏虚愈甚袁又复促阳

气失守而再生伏阳袁病势因而递进加重遥 故临证之

要袁必于阴阳未至离决之际袁保护并维持肝体残存之

阴血袁制约伏阳之窜扰袁从而为患者寻求转机遥
3 基于野毒损肝体袁伏阳窜扰冶理论辨治HCC

基于上述病机袁临证当以野伏阳尧肝体尧癌毒冶三
环相扣袁标本同治袁攻补有序袁以复阴阳互根之常遥
据此确立 HCC 三大治疗原则院一是透伏阳以平亢袁
断绝恶气曰二是护肝体以固本袁增强正气曰三是抗癌

毒以清源袁平衡阴阳遥 依此理法袁在膈下逐瘀汤基

础上加减化裁袁临证凝练野癌痛消方冶为多年临床效

验方[13-14]袁其疗效契合病机袁精准施治遥
3.1 透伏阳以平亢袁断绝恶气

HCC 之野伏阳冶袁乃是癌毒盘踞尧坚积固结袁将阳

热深闭于里袁形成野高压尧高毒冶的局部脏腑气机环

境袁燔灼周遭脉络肌理遥 肿瘤癥块坚密袁使郁伏之阳

无外达之机袁只得在内煎灼脉络袁耗伤气血阴津袁不
断催化恶气再生袁以致病情辗转加剧遥 此期间若仅

用清热之药袁则寒凉被坚积阻隔袁难以透达曰若强行

温散袁又恐助长窜扰之势遥 故治则首重野透伏阳以平

亢袁断绝恶气冶袁即破其固结之形袁使深伏之阳热有路

可出袁亢盛之火得以外泄袁从而铲除恶气化生之根遥
而透达之法袁须借破血消癥之品袁以开通闭塞袁令伏

阳由内而外分消遥 癌痛消方中重用三棱尧莪术袁旨在

发挥其野破血消癥冶之长袁直入气分与血分袁破癥积尧
开郁闭袁为伏阳外透凿开出路袁断绝体内野伏阳冶之根

本遥 在破除固结的基础上袁辅以红花尧赤芍袁既可活

血通经尧化瘀止痛袁又可行血中之滞尧散血中之热袁针
对伏阳所致的野血分热毒冶与野脉络瘀阻冶袁透达血脉

畅行袁既可助邪热外散袁又防伏阳暴出而动血尧耗血遥
数药相合袁破坚而不助火袁透邪而不伤正袁郁闭一开袁
伏阳得以平抑袁恶气所生之源遂被切断遥 通过破坚

与凉血并用袁既消散癌毒袁又清解火邪袁为野护肝体冶
奠定复原之基遥

3.2 护肝体以固本袁增强正气

肝体属阴袁以藏血尧濡养为本遥 HCC 形成过程

中袁伏阳久踞袁暗耗营阴袁癌毒又不断掠夺精微袁致使

肝体受损袁阴血极度亏乏袁即野体阴冶耗竭袁其本质是

精微物质的极度耗散遥 肝体之阴既损袁则气无依附袁
阳用亦随之不振袁出现消瘦尧乏力尧正虚邪恋之象遥此
时若一味攻伐袁必致正气溃散曰若单纯滋阴袁又恐滋

腻碍运遥 故治则以野护肝体以固本袁增强正气冶为要袁
核心在于益气培元尧充养肝体遥 通过补益中焦脾胃袁
使气血生化有源袁将水谷精微转化为肝之阴血袁促进

受损肝体的修复与再生遥 肝体得养袁则伏阳有所归

附袁不再横逆为害袁正气亦得以振复袁发挥御邪外出

的功用遥 癌痛消方中重用黄芪尧绞股蓝袁旨在通过益

气培元实现气旺生血袁兼能托毒尧解毒袁契合晚期

HCC 虚实夹杂之态袁具有扶正而不助邪尧祛邪而不

伤正的独特优势遥针对野伏阳窜扰冶导致的气机紊乱

与津液耗损袁佐以甘草袁健脾益气袁培中缓急袁柔润

肝体袁并调和诸药遥通过补充肝阴尧培土荣木袁使失于

濡养的肝体得以柔化袁不仅能改善消瘦尧乏力等症

状袁更为半枝莲尧白花蛇舌草等抗癌药物奠定耐受基

础遥 如此扶正固本袁待肝体与正气来复袁方能为攻逐

癌毒提供坚实根基遥
3.3 调阴阳以和体用袁平衡癌毒

伏阳由内郁转为外发野窜扰冶之时袁阴阳失衡已

至极致遥亢阳暴戾袁焚灼真阴袁使肝体愈发枯涸曰肝之

野用阳冶障碍袁气机壅遏袁血行瘀滞袁痰尧湿尧瘀尧毒互

结袁形成癌毒肆虐的复杂局面遥 当体用俱病时袁说明

阴阳离决之兆已潜遥 治则必当以野调阴阳以和体用袁
平衡癌毒冶为要遥 清解窜扰之伏阳以存阴的同时袁又
要恢复肝用疏泄之能袁畅达气机袁使体用相合袁阴阳

重归平衡袁以制衡癌毒的发展遥 通过复其体用尧和其

阴阳袁使机体自身抗癌能力得以恢复遥针对伏阳所致

的窜扰之性袁癌痛消方中以半枝莲尧白花蛇舌草抗癌

解毒尧利尿消肿袁直折鸱张之伏阳袁减轻其对肝阴的

煎灼袁使野体阴冶得存曰再以香附尧延胡索尧乌药相须为

用袁畅达肝气袁活血通络袁顺气温下袁形成疏上尧行中尧
温下的立体理气格局袁三者配合袁恢复肝脏疏泄之

野用阳冶遥 气行则水行袁血行则瘀去袁痰湿瘀毒无以滞

留袁癌毒扩张之势得以遏制遥 如此体用同调袁阴阳渐

和袁从源头上平衡癌毒袁稳定病情遥
在上述理论指导下袁融汇长期临床实践的经验袁

创制出经验方癌痛消方[15-18]袁该方组成院白花蛇舌草

30 g袁半枝莲 30 g袁三棱 10 g袁莪术 10 g袁红花 10 g袁
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赤芍 10 g袁黄芪 30 g袁绞股蓝 15 g袁甘草 10 g袁元胡

20 g袁香附 10 g袁乌药 10 g遥现有基础与临床研究从

多层面证实了癌痛消方的抗肿瘤作用遥 动物实验表

明袁该方可显著抑制肝癌模型小鼠肿瘤生长袁降低肿

瘤质量袁并通过抑制血管生成及血管生成拟态形成袁
干预肿瘤血供建立袁其机制与下调磷脂酰肌醇 3 激

酶信号通路及基质金属蛋白酶 2尧层粘连蛋白 酌2 等

侵袭相关蛋白表达密切相关[19]遥同时袁体外细胞实验

显示袁该方可抑制肝癌细胞增殖尧调控细胞周期

并诱导凋亡袁提示其对肿瘤细胞生长具有直接抑制

作用[20]遥 进一步研究表明袁癌痛消方还可通过调控

miRNA 表达网络袁干预肿瘤微环境及相关信号转

导袁从而在分子层面发挥多靶点调节作用[21-22]遥 研究

表明袁癌痛消方联合介入治疗较单纯西医治疗可显

著改善患者生活质量尧免疫功能及肝功能袁并在一定

程度上降低术后及介入治疗后的复发风险袁并能缓

解术后腹痛尧发热尧乏力等症状袁体现出增效减毒的

优势[23]遥
4 验案举隅

张某某袁女袁65 岁遥 初诊院2025 年 7 月 14 日遥 主

诉院发现肝恶性肿瘤 9 个月袁右胁隐痛伴乏力尧低热尧
失眠 2 周遥 2024 年 10 月因进行性消瘦尧纳差于陕西

中医药大学附属医院就诊袁查上腹部 CT院肝左叶

2.6 cm伊2.4 cm 原发性占位袁符合 HCC 影像学特征遥
因肝功能储备差袁血清白蛋白持续 32 g/L袁总胆红

素 94 滋mol/L袁评估无法耐受手术尧射频消融尧靶向

及免疫等抗肿瘤治疗袁且患者拒绝有创检查袁仅予基

础保肝支持遥 近 2 周右胁持续隐痛袁夜间加重袁午后

低热袁口干咽燥袁恶心纳呆袁神疲乏力袁形体消瘦袁难
以入睡袁小便短黄袁大便干结袁故来我院门诊就诊遥
现症见院面色黧黑袁巩膜轻度黄染袁右胁肋区压痛

渊+冤袁肝区叩击痛渊+冤袁无腹水征遥 舌质暗红少津尧边
有瘀斑袁有裂纹袁苔薄黄微腻袁脉弦细数遥 既往史院
无高血压尧糖尿病等其他基础疾病遥 平素性情急

躁袁思虑过度遥肝功能检查院血清白蛋白30.9 g/L袁总
胆红素69.5 滋mol/L袁谷草转氨酶 88 U/L袁谷丙转

氨酶 81 U/L袁甲胎蛋白 698 ng/mL遥 西医诊断院原发

性HCC渊肝硬化失代偿期冤遥 中医诊断院肝积渊癌毒内

蕴袁伏阳窜扰袁肝体阴伤证冤遥 治法院透邪清源袁养阴

安神遥癌痛消方化裁院白花蛇舌草 30 g袁半枝莲 30 g袁
三棱 10 g袁莪术 10 g袁红花 10 g袁赤芍 15 g袁黄芪

30 g袁绞股蓝 15 g袁甘草 6 g袁延胡索 15 g袁香附 10 g袁

乌药 10 g袁茵陈 30 g袁栀子 10 g袁麦冬渊后下冤100 g遥
7 剂袁每日 1 剂袁水煎服袁分早晚温服遥 嘱患者忌辛

辣油腻尧生冷之品曰调畅情志曰监测体温及肝功能遥
二诊院2025 年 8 月 27 日遥 服上方后右胁隐痛显

著减轻袁低热已退袁口干改善袁食欲增加袁小便量少袁
大便可袁质软袁睡眠明显改善袁心烦减轻袁巩膜黄染变

浅遥舌质暗红袁苔少袁有裂纹袁脉弦细遥守上方去栀子袁
加酸枣仁 15 g尧合欢皮 10 g袁麦冬减至 60 g遥 7 剂袁
每日 1 剂袁水煎服袁分早晚温服遥嘱患者忌辛辣油腻尧
生冷之品曰调畅情志曰监测体温及肝功能遥

三诊院2025 年9 月 29 日遥 患者诉胁痛基本消

失袁精神转佳袁食欲正常袁二便调袁睡眠安稳遥 舌质

红袁有裂纹袁苔薄白袁脉弦细遥 予二诊方去茵陈袁加枸

杞子 15 g尧女贞子 15 g遥 14 剂袁每日 1 剂袁水煎袁分早

晚温服遥
随访院2025 年 11 月 24 日遥 患者诉无明显不适袁

睡眠安袁二便调遥 舌红袁裂纹袁少苔袁脉弦细遥 上腹部

CT院原病灶稳定袁未见新发病灶遥继续以癌痛消方为

基础方继续调理袁至今仍每周随访袁病情平稳袁生活

质量显著提升遥
按院本案为 HCC 未行现代抗肿瘤治疗的典型

野毒损肝体袁伏阳窜扰冶病机体现遥患者乙肝肝硬化基

础致肝体本虚袁癌毒内蕴持续耗伤肝之阴血袁阴不

制阳袁阳气郁闭于癥积内部化为野伏阳冶曰伏阳灼津袁
胆失疏泄袁故见巩膜黄染尧胆红素升高曰伏阳扰动心

神袁胃阴被劫袁阳明经气上逆不降袁故失眠顽固尧心烦

难寐袁此即野阳明虚则目不得瞑冶之变证袁治以癌痛消

方为核心方遥 透伏阳以平亢院白花蛇舌草尧半枝莲清

解癌毒袁直折伏阳曰三棱尧莪术破血消癥袁红花尧赤芍

凉血化瘀袁使郁闭伏阳得以外透曰茵陈尧栀子清利湿

热袁针对胆红素升高之标曰元胡尧香附尧乌药疏肝理

气袁恢复野肝主疏泄冶之用遥护肝体以固本院黄芪尧绞股

蓝益气生血袁甘草调和诸药袁共奏野气旺生血冶之效袁
改善白蛋白低下遥 重用麦冬 100 g 为点睛之笔袁取
叶温病条辨窑中焦篇曳野阳明温病袁无上焦证噎噎若

其人阴素虚袁不可行承气者袁增液汤主之冶之旨遥 本

案伏阳灼伤胃阴袁致阳明经气上亢扰神袁重用麦冬大

补胃阴尧润肺生津袁使野阴液充则虚火降袁阳明降则神

自安冶遥 麦冬归胃经袁滋阴以降阳明逆气袁契合野降阳

明以入睡冶之临床经验遥二诊尧三诊随阴伤改善袁逐渐

减麦冬用量袁体现野中病即减冶之慎袁调阴阳以和体

用遥 二诊时袁患者低热已退尧热象已清袁心烦减轻袁气
分热毒基本廓清袁故去苦寒之栀子袁以防其耗伤津
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液遥 同时袁患者舌暗红尧苔少裂纹袁提示阴血受损袁心
神失养袁故加酸枣仁尧合欢皮以养心安神尧解郁除烦袁
静养肝魂遥 三诊时袁患者胁痛消失尧苔转薄白袁肝胆

湿热之邪已清袁故去渗利之茵陈袁恐其久用劫伤肝

阴尧耗损津液遥 此时肝功能虽示胆红素代谢仍存瓶

颈袁但结合白蛋白回升尧诸症向愈袁病机已从野湿热困

遏冶转为野肝阴亏虚袁疏泄失职冶袁故加枸杞子尧女贞子

以滋补肝肾尧柔养肝体袁使野体阴冶渐复则野伏阳冶潜
藏袁以扶正之法促胆红素代谢及肝细胞修复遥全方无

温燥助火之品袁避免加重肝损伤袁彰显野透而不伤袁清
而能护袁养阴不助湿冶之配伍智慧遥 此验案为野毒损

肝体袁伏阳窜扰冶理论在改善肝功能尧控制肿瘤进展尧
提升生存质量方面的临床应用提供了实践范例袁亦
为中医药个体化精准辨治提供实践范例遥
5 结语

综上袁野毒损肝体袁伏阳窜扰冶理论深刻契合野阴
平阳秘冶对立统一尧动态协调之要义袁通过多法协同

干预袁调和阴阳袁为患者重建平衡袁实现带瘤生存遥
据此确立透伏阳以平亢尧护肝体以固本尧解癌毒以清

源三大治则袁为 HCC 辨治提供新范式遥 未来可构建

该理论指导下的 HCC 分期辨证体系袁深化癌痛消方

等经验方的药理机制与临床验证研究袁探索中医药

在 HCC 各阶段的协同增效方案袁以期精准施治袁显
著提升临床疗效与患者生存质量遥
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