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也摘要页 强直性脊柱炎渊AS冤为临床常见的慢性进展性免疫性疾病袁以中轴关节慢性炎症与骨性强直为主要特征袁其病程缠绵难

愈遥本文基于野主客交-络病冶理论袁认为本病以肾督亏虚为本尧邪伏脊络为标袁贯穿其发生与发展的全过程遥病机演变呈递进之势院初

期主气失固袁邪潜督络袁为病之始曰中期则客邪炽盛袁主客交争袁为病之盛曰晚期主客交结袁络虚骨损袁为病之终遥 三期相因袁正虚邪陷尧

邪伏难透袁终致筋骨僵固尧脊柱强直遥 治疗以野透法冶为纲袁提出宣透以开郁尧搜透以化结尧托透以荣络三大治则袁贯通扶正与祛邪尧形

与络并调之旨遥 方药以青娥丸合桂枝芍药知母汤尧四妙勇安汤合身痛逐瘀汤尧龟鹿二仙胶合大黄庶广虫虫丸为代表袁形成理尧法尧方尧药一

体的辨治体系遥 该体系以野透冶为核心袁揭示 AS 由浅入深尧由虚转实尧终致虚实夹杂的病机本质袁为中医药系统干预免疫性疾病提供

新的辨治思路遥
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Differentiation and treatment of ankylosing spondylitis with "penetrating
therapy" based on the "host-guest intermingling-collateral disease" theory
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Ankylosing spondylitis (AS) is a common chronic progressive autoimmune disease, characterized by chronic
inflammation of the axial joints and bony ankylosis, accompanied by a lingering and refractory clinical course. Based on the "host-
guest intermingling-collateral disease" theory, this paper holds that deficiency of the kidney and the Du meridian constitutes the
root cause of ankylosing spondylitis, while pathogenic factors lurking in spinal collaterals serve as the manifestation, which runs
through the whole onset and progression of the disease. The pathogenic evolution develops progressively in three phases. In the
initial stage, defensive qi fails to secure the exterior, and pathogenic factors lurk in the collaterals of the Du meridian, marking the
onset of the disease. In the middle stage, pathogenic qi surges and contends fiercely with healthy qi, representing the acute
progressive phase of the disorder. In the late stage, healthy qi and pathogenic factors bind tightly in intermingling state, collaterals
become deficient and bones are damaged, which is the terminal stage of illness. The three phases are mutually influential. Long-
term healthy qi deficiency drives pathogenic factors to sink deep and hard to be eliminated, eventually resulting in stiff tendons
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and rigid bones as well as spinal ankylosis. This paper takes penetrating therapy as the core therapeutic guideline, and proposes
three major therapeutic principles: ventilating penetration to disperse stagnation, searching penetration to resolve masses, and
supporting penetration to nourish collaterals. Such principles integrate reinforcing healthy qi and eliminating pathogens, and regulate
both bodily structures and collateral network simultaneously. Corresponding representative formulas include Qing'e Pill combined
with Guizhi Shaoyao Zhimu Decoction, Simiao Yong'an Decoction combined with Shentong Zhuyu Decoction, and Guilu Erxian
Glue combined with Dahuang Zhechong Pill, forming an integrated differentiation and treatment system that unifies pathogenesis
theory, therapeutic methods, formulas and medicinal herbs. Centered on the therapeutic thought of "penetration", this system
elaborates the essential pathogenesis of ankylosing spondylitis: the disease develops from superficial to deep locations, transforms
from deficiency to excess patterns, and finally presents simultaneous deficiency and excess, providing a novel differentiation and
treatment idea for systematic intervention of autoimmune disease via Chinese medicine.

也运藻赠憎燥则凿泽页 ankylosing spondylitis; host-guest intermingling; collateral disease; penetrating therapy; stage-based differen鄄
tiation and treatment

强直性脊柱炎渊ankylosing spondylitis, AS冤是一

种以中轴关节慢性炎症与骨性强直为主要特征的

自身免疫性疾病袁病变多始于骶髂关节袁沿脊柱上

行袁可累及韧带及附着点袁晚期常出现脊柱融合与

驼背畸形[1-2]遥 流行病学调查显示袁我国 AS 的患病率

约为 0.3%袁多见于青壮年男性袁其发病与遗传易感尧
免疫失衡尧慢性炎症及异位成骨等因素密切相关袁
且发病率呈逐年上升趋势[3-4]遥 当前袁AS 的临床治疗

以非甾体抗炎药尧改善病情抗风湿药尧肿瘤坏死因

子-琢 抑制剂及白细胞介素-17 拮抗剂为主袁虽可

缓解炎症尧改善功能袁但难以阻断骨化进程袁且长期

用药存在免疫抑制尧感染风险及经济负担等问题袁
疗效与安全性亟待优化[5-6]遥

中医学虽无 AS 的病名袁但据其临床症状可归

属于野大偻冶野痹证冶野骨痹冶野肾痹冶等范畴遥 历代医家

多认为袁其病机以肾督亏虚为本尧风寒湿邪痹阻为

标袁病久则虚实夹杂尧邪伏难解袁治疗多取温补通

络尧扶正祛邪之法[7]遥 传统野痹证冶理论虽揭示了 AS
野本虚标实冶的病机袁但在阐释邪伏由浅入深尧由经

及络尧由虚转实的渐进性病机变化方面尚显不足袁
难以充分解释其沿脊上行尧由炎入骨尧终致骨赘形

成的传变特征遥 明代吴又可提出的野主客交冶理论袁
阐明了慢性病中正虚邪伏尧虚实胶结的机制[8]曰清代

叶天士创立野久病入络冶学说袁揭示邪气久留尧气血

闭阻尧由经及络的病变规律[9]遥 二者理论相参袁为解

析 AS野邪伏难透尧久病化骨冶的病程特征提供新视

角遥 故本文拟以野主客交-络病冶理论为基础袁探讨

野透法冶在 AS 分期辨治中的应用袁为本病的中医辨

证干预提供理论依据与方法启示遥

1 野主客交-络病冶及野透法冶理论内涵

1.1 野主客交冶要要要邪正胶结袁久病之源

野主客交冶源于叶黄帝内经曳正邪消长之论遥 叶素
问窑刺法论篇曳曰院野正气存内袁邪不可干遥 冶叶素问窑六

元正纪大论篇曳云院野主气不足袁客气胜也遥 冶叶灵枢窑邪

客曳开篇即言院野邪气之客人也遥 冶以上论述明示野主冶
指正气袁野客冶为外邪袁主气亏虚则卫外不固袁邪气得

以乘虚内侵袁为野主客交冶奠定理论基础遥 明代吴又

可于叶瘟疫论窑主客交曳中首言此论野伏邪已溃噎噎
表邪留而不去袁因与血脉合而为一袁结为痼疾也冶袁
又言野夫痼疾者袁所谓客邪胶固于血脉袁主客交浑袁
最难得解袁且愈久益固冶遥 久病缠绵之本在于正虚邪

伏袁邪与血脉胶结难解袁正气不能托邪外达袁遂成主

客相搏尧虚实互结之势袁故吴又可谓野主客交浑冶乃
久病不解的关键遥 清代薛生白承其理于叶湿热论曳提
出野主客浑受冶之论袁谓湿热久郁袁与营血交混袁主客

胶浑袁湿热痼结于络袁致气血壅滞尧脉络凝涩[10]遥 其

论将野主客交冶由气分之争渐至营血之层袁揭示了伏

邪深入尧虚实互结的规律袁为辨治久病顽痹提供了

思路遥
1.2 野络病冶要要要邪伏入络袁久痛之本

野络病冶理论肇于叶黄帝内经曳对经络病理的阐

述遥 叶灵枢窑经脉曳曰院野诸脉之浮而常见者袁皆络脉

也遥 冶又曰院野诸刺络脉者袁必刺其结上噎噎留之发为

痹遥 冶络脉由经脉分出袁是气血运行的重要通道曰当
气血运行受阻尧络道闭塞时袁可导致痹证发生遥 叶灵
枢窑邪气脏府病形曳言院野身半以上者袁邪中之也噎噎
中于阳则溜于经遥 冶叶黄帝内经灵枢集注窑邪气脏腑
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病形曳言院野邪之客于人也袁必先舍于皮毛袁留而不去袁
入舍于络脉遥 冶上述均揭示邪气由浅入深尧由经及络

的传变规律遥督脉与足太阳膀胱经循行于脊背体表袁
为阳脉之海遥 若肾阳亏虚尧督气不振袁则风寒湿邪易

由腰骶而入袁循督上行袁伏于脊络袁久而不解袁遂成痹

病入络之候遥 叶天士在叶临证指南医案窑胃脘痛曳谓
野经几年宿病袁病必在络冶袁又于叶临证指南医案窑疝曳
言院野百日久恙袁血络必伤冶遥 以上论述揭示野久病入

络冶之理袁邪气久伏络中袁气血壅滞袁瘀毒互结袁络脉

失养袁筋骨失濡袁久则形质受损袁病势缠绵难愈遥 依

据野主客交-络病冶理论袁病机由经脉受邪逐渐发展

为络脉受损袁邪气由气分转入血络袁虚实互结袁络道

闭阻遥
1.3 野透法冶要要要由络出邪袁分解胶结

野透法冶核心在于为深伏于内尧胶结难解的病邪袁
因势利导袁开辟外达的路径遥 东汉张仲景于叶金匮要

略曳中创制大黄庶
虫广虫丸尧鳖甲煎丸等方以治野干血

劳冶野疟母冶等顽疾袁其法缓中补虚尧破血通络袁首倡在

扶助正气的基础上袁以虫蚁灵动之品袁深入血络袁攻
逐久瘀袁为治疗络中痼结确立了通补兼施的根本原

则遥 吴又可承此精髓针对主客交浑之证袁创立三甲

散袁其法托正以逐邪尧通络以解结袁使主客分解尧邪得

外泄尧痼疾得消尧正气复振遥 薛生白继承并拓展创立

三甲散之变方袁兼透阴分之热尧化血分之瘀袁使湿热

得清尧瘀结得解尧络邪得透尧痹阻得消[10]遥 叶天士于

叶温热论曳中系统提出泄卫透汗尧透热转气尧急急透

斑尧养正透邪等法袁认为邪气既入深层袁不可遽攻袁当
以野透法冶宣达气血袁从内宣外袁畅通营卫袁使邪有出

路袁正气自复[11]遥 此野透法冶实为野主客交-络病冶理论

在治法上的自然延伸袁邪伏之深袁非透不出袁络闭气

壅袁非透不通袁使野透法冶成为引导病邪由深出浅尧由
里达外的核心治疗策略遥
2 从野主客交-络病冶理论探析AS的发病机制

叶灵枢窑经脉曳云野膀胱足太阳之脉噎噎夹脊袁抵
腰中袁入循膂袁络肾袁属膀胱冶袁叶素问窑骨空论篇曳言
野督脉为病袁脊强反折噎噎少阴上股内后廉贯脊属

肾冶袁阐明督脉与足太阳膀胱经循行于脊柱两侧袁并
与肾相络属袁体现肾-督-脊在生理与病理上的密切

联系遥 结合 AS 临床表现与影像学特征袁其病变多起

于骶髂袁沿脊柱逐渐上行袁累及筋骨关节袁终致脊柱

强直畸形遥 从野主客交-络病冶理论观之袁认为本病以

肾督亏虚尧阳气不足为病之本曰风寒湿邪尧痰瘀热毒

乘虚内侵袁郁伏脊络为发病之标曰久则络脉受损袁气
血衰耗袁筋骨失养袁遂成痼疾之势遥 其病势演变由浅

入深尧由虚转实袁进而发展为虚实互结尧络损形伤之

态袁与野主客交-络病冶理论所述野正虚邪陷尧邪伏难

透尧虚实互结冶的演变规律相契合遥 本文将 AS 病机

传变分为三期袁初期主气失固尧邪潜督络袁中期客邪

炽盛尧主客交争袁晚期主客交结尧络虚骨损袁皆本于

野肾督亏虚尧主客交络冶之理遥
2.1 骶髂伏邪要要要主气失固袁邪潜督络

AS 初起多发于腰骶部袁其病机根本为肾督阳

虚尧卫外不固遥叶素问窑脉要精微论篇曳云院野腰者袁肾之

府袁转摇不能袁肾将惫矣遥 冶肾阳亏损则督脉不充袁阳
气失于温煦袁筋骨失养遥 督脉贯脊属肾袁足太阳膀胱

经挟脊抵腰中袁二者皆赖肾阳鼓动遥 若肾督虚损袁则
经阳不振袁卫气疏防无力袁风寒湿邪乘虚而入袁潜伏

督络袁正如叶医宗金鉴窑血痹虚劳病脉证并治曳所云院
野正虚之处袁便是容邪之处也遥冶骶髂关节为督脉与足

太阳膀胱经交汇之枢袁邪气之所以易于留伏袁与先天

禀赋不足及后天失养密切相关遥先天禀赋不足袁则肾

精亏虚尧髓海不充袁督脉失养曰后天劳倦尧房室不节尧
脾虚湿蕴袁又进一步损伤肾督之气袁使营卫失调尧藩
篱不固遥此时袁风寒湿邪得以乘虚侵袭袁潜入督络遥初
受邪时袁邪气滞留于经络浅层袁病势尚轻袁继而深入

络脉袁气血运行受阻袁寒湿凝滞袁形成野邪伏于络冶的
早期病理状态遥如叶灵枢窑百病始生曳所言院野虚邪之中

人也袁始于皮肤噎噎留而不去袁则传舍于络脉遥冶该期

邪气特性以伏为主袁邪伏脊络袁寒湿未去袁尚未化热

酿瘀袁但其性黏滞袁阻滞气血袁壅遏络隧袁筋骨失于

濡养袁故临床多见腰骶酸楚尧僵硬冷痛袁晨起加重尧
得温稍缓遥 影像学可见骶髂关节骨髓水肿渊MRI T2
压脂像高信号冤[12]袁与寒湿凝滞尧痹阻络脉尧邪伏督络

的病机特点相契合遥 若伏邪久羁不解袁或复感外邪袁
或阳气渐复而郁闭不宣袁则寒湿易郁而化热袁气血

由滞转壅袁病机由野寒湿伏络冶渐趋野湿热内蕴冶遥 临

证可见疼痛由隐隐酸冷转为胀痛或微灼袁晨僵时间

延长且缓解不显袁或见局部温感尧活动后不适加重曰
舌象由淡转偏红袁苔由薄白渐趋微黄或由白腻转黄

腻袁脉象由沉细转弦或稍数遥 此为邪由伏而动尧由寒

转热之征袁若此时失治误治袁伏邪日久则化热化瘀袁
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病势将由骶髂伏邪阶段转入主客交争阶段遥
2.2 脊柱上行要要要客邪炽盛袁主客交争

脊柱上行期是 AS 病程的重要转折阶段袁其病

机核心在于伏邪化热袁酿生湿热痰瘀袁痹阻脉络遥
叶临证指南医案窑痹曳言院野经年累月袁外邪留着袁气血

皆伤袁其化为败瘀凝痰袁混处经络遥 冶初伏于骶髂督

络的寒湿邪气袁因患者复感外邪或久郁不解袁渐从

寒化热袁热毒内生袁灼伤络脉袁耗伤气血遥 津液被灼

则炼液为痰袁血被灼则瘀血内停袁湿热尧痰浊尧瘀血互

结袁胶固难解袁即叶温疫论窑主客交曳所言野客邪胶固于

血脉冶遥 久之邪势不安伏于下袁循督脉及足太阳膀胱

经上攻袁侵及腰椎尧胸椎及其附着点袁邪热炽盛则络

道壅闭袁气血运行不畅袁筋骨失濡袁形成野痹热冶之候遥
叶素问窑痹论篇曳曰院野阳气多袁阴气少袁病气胜袁阳遭

阴袁故为痹热遥冶临床表现为疼痛由骶髂沿脊柱上行袁
灼热刺痛袁晨僵显著袁脊柱板硬袁夜间尤甚袁或兼外周

关节红肿遥 影像学可见椎体角炎及韧带骨赘初生[13]袁
实为热毒瘀血蚀骨袁形损之端已现袁提示病变已由下

而上尧由浅入深遥 病机演变至此袁湿热痰瘀毒互结络

中袁邪势渐盛而正气日衰袁络脉壅滞不通袁气血运行

受阻袁骨络渐受侵蚀袁病程遂入主客交争阶段遥 若主

客交争日久不解袁邪热渐退而痰瘀留滞袁气血耗伤加

重袁络失濡养袁临证可见疼痛由灼热刺痛渐趋隐痛或

钝痛袁夜间痛势虽缓而僵硬加重袁脊柱活动度明显下

降袁屈伸受限加剧曰舌象由暗红或绛转见紫暗少津袁
苔由黄腻转为少苔或剥苔袁脉象由弦滑数转为沉细

涩遥 此为邪势渐缓而正气已伤尧络虚渐显之征袁提示

病势将由主客交争阶段转入络虚骨损阶段遥
2.3 骨性强直要要要主客交结袁络虚骨损

骨性强直期是 AS 的终末阶段袁病机在于正衰

邪痼尧络枯形损袁病势由动态交争转变为静态固结遥
叶素问窑痹论篇曳载院野肾痹者袁善胀袁尻以代踵袁脊以代

头遥 冶伏邪胶结既久袁气血津液日耗袁络道失养袁筋骨

失濡遥 叶临证指南医案窑积聚曳言野初为气结在经袁久
则血伤入络冶袁揭示慢性痹证由气及血尧由虚入实尧由
浅入深的渐进规律遥 中期遗留的痰瘀湿热袁久留脊

络袁肾督亏虚益甚袁邪正胶着袁虚实错综遥 叶灵枢窑百

病始生曳言院野凝血蕴里而不散袁津液涩渗袁著而不去袁
而积皆成矣遥 冶络脉枯涸袁髓海不足袁骨失濡养袁出现

椎体松弱尧骨质疏松曰痰瘀凝聚袁闭阻经隧袁筋骨失

展袁渐致骨质硬化尧韧带骨化尧骨桥连合袁影像学可见

连续性骨赘和野竹节样冶脊柱[14]遥 此即络虚与形损并

见袁虚中夹实尧实中寓虚的典型表现遥此期邪实已固尧
正气已衰尧形质既损袁络虚则气血运行无以濡筋达

骨袁虚实相因袁病势反复迁延遥 其病理演化由无形之

野胶结冶转化为有形之野癥结冶袁脊柱强直不屈袁生理曲

度尽失袁强直进展加速袁标志病变已由气血层面深

入形质层面袁成为不可逆之骨性损伤阶段遥 由此可

见袁AS 其始因肾督亏虚袁致卫外不固袁邪气乘虚而

入曰继则邪伏络中袁湿热瘀结袁气血壅闭袁络失条达曰
终至气血衰败袁络损骨枯袁此正体现野主客交-络病冶
理论的演化规律遥 主气亏袁则邪易伏曰邪伏久袁则络受

损曰络伤深袁则主客交结而难解遥 此期已由邪实主导

转为正虚主导袁临床可见疼痛由中期灼热刺痛转为

隐痛尧钝痛袁脊柱僵硬固定尧活动度显著下降袁舌象由

紫暗转为淡暗或淡紫袁舌体瘦薄袁苔少或无苔袁脉象

由沉涩转为沉细无力或细涩遥此为正衰络损尧骨枯形

伤之征袁提示病变已由野络滞气血冶演变为野形损骨

结冶袁是疾病进入不可逆阶段的标志遥
3 以野透法冶论治 AS

野主客交-络病冶理论阐明 AS 从正虚邪陷到络

枯骨损的病机演变本质袁其病势迁延尧虚实互结尧由
浅入深袁形成邪伏-邪结-邪化成形的动态病程遥 所

谓野透冶袁乃令邪有出路尧络得宣通之意袁寓通于透尧寓
和于透袁既非单纯发散外邪袁亦非仅扶正固本袁而是

在虚实夹杂尧邪伏难出之际袁通过调和营卫尧疏通气

血尧通络宣滞袁使伏邪得泄尧气机得复尧络道得通遥 故

本文以野透法冶为治纲袁依病势阶段确立宣透以开郁尧
搜透以化结及托透以荣络三法袁分期施治以达祛邪

与复正并举之功遥
3.1 宣透以开郁要要要温阳达邪袁通督解伏

AS 初起多见于腰骶部酸痛尧晨僵尧畏寒乏力袁舌
淡苔白尧脉沉细袁为肾督阳虚尧寒湿伏络之象遥督脉贯

脊属肾袁为阳脉之海袁肾阳不振则经气失于温通袁卫
外不固袁寒湿得以乘虚内伏袁痹阻络隧袁气血运行失

畅遥 治当遵循叶素问窑阴阳应象大论篇曳所言野形不足

者袁温之以气冶袁以野宣透冶为纲袁确立温肾壮督以固

主尧宣透伏邪以逐客之法袁旨在恢复督脉阳气流行之

道路袁给予深伏之邪以出路袁寓补于通尧寓祛于和袁使
伏邪得透尧阳气得伸遥方选青娥丸合桂枝芍药知母汤

化裁袁方中杜仲尧补骨脂为君袁补肝肾尧强筋骨尧充督
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脉袁为固主气之本曰桂枝尧附子尧芍药为臣袁温通经脉袁
驱散寒痹袁为宣透寒邪之要曰佐以麻黄尧防风袁开宣腠

理袁透邪外达曰知母尧当归为使袁滋阴润燥袁养血活血袁
以制温药之燥袁并合附子收阴阳调和之效遥 青娥丸

主补肾壮骨袁以补肾督亏虚尧筋骨失养之本曰桂枝芍

药知母汤温经散寒尧兼清郁热袁以治寒湿伏络尧郁久

化热之标遥 全方正切初期本虚标实尧寒湿夹郁的病

机特点袁融补尧通尧宣尧透于一体袁共奏温阳达邪尧通督

解伏之功袁使邪有出路而不致留滞遥 临床实践证实

此合方辨治 AS 具有显著疗效袁如陈光艳等 [15]研究

表明袁此合方治疗后患者人类白细胞抗原 B27尧C 反

应蛋白尧红细胞沉降率尧抗核抗体等指标均较治疗

前改善袁并恢复至正常范围遥 此期治疗尤须把握宣

透为先之要袁切不可纯补恋邪遥 若寒凝痛甚袁加淫羊

藿尧巴戟天尧细辛尧干姜等袁以增温通宣散之力曰若夜

间痛著袁属血不养筋袁加熟地黄尧当归尧狗脊袁寓养血

荣络于透达之中曰若骶髂压痛明显袁络有瘀阻袁加川

芎尧红花以活血通络曰若寒湿去而余邪未透袁可佐土

茯苓尧生薏苡仁尧络石藤清热通络袁使伏邪得泄袁阳气

外达遥 本期治疗以温阳为本尧宣透为要袁既助阳气运

行以推邪外出袁又避免过用温补而闭邪留滞袁达到

温阳不恋邪尧透邪不伤正之效袁为阻断病势上行深

入奠定根基遥
3.2 搜透以化结要要要清热化湿袁活血通络

AS 至中期袁邪气久伏袁从寒化热袁与气血搏结袁
酿生湿热瘀毒袁深锢脊络袁形成客邪炽盛尧主客交争

之势遥 临床见脊柱灼痛尧僵硬尧活动受限袁或伴关节

红肿袁舌暗红苔黄腻袁脉弦滑数遥治此胶结深痼之证袁
单纯清热或活血皆难奏效袁必以野搜透以化结冶为纲遥
其要在野搜冶以松动胶结袁野透冶以导邪外达袁野化冶以分

解湿热痰瘀之结遥 叶临证指南医案窑积聚曳言院野久则

血伤入络袁辄仗蠕动之物袁松透病根遥 冶故立法首重

借虫蚁飞走尧灵动搜剔之性袁深入血络袁直入病根曰合
草木清热破瘀之力袁化散毒热袁方能导邪外达遥 方选

四妙勇安汤合身痛逐瘀汤化裁袁方中金银花尧玄参为

君袁大清血分热毒曰桃仁尧红花尧川芎为臣袁破血逐瘀袁
通络止痛遥 此草木之力旨在清解瘀热袁为搜透扫清

障碍遥 然欲松动根深胶结袁必借虫药之力袁常佐入全

蝎尧地龙尧土鳖虫等品袁以其野飞者升袁走者降袁灵动迅

速袁追拔沉混气血之邪冶之能袁直入络脉袁搜剔伏邪[16]遥
川牛膝尧羌活尧秦艽为使袁通经达络遥 诸药共奏搜剔

攻邪尧清化瘀滞之功遥 四妙勇安汤主清热解毒尧凉血

通络袁以解湿热毒盛尧络脉壅滞曰身痛逐瘀汤长于活

血祛瘀尧通络止痛袁以治瘀血阻络尧筋脉不通遥两方一

清一通袁一解毒一逐瘀袁正切中本期湿热瘀毒胶结尧
主客交争的病机本质遥 现代药理研究表明袁加味四

妙勇安汤可降低外周血白细胞介素-1尧肿瘤坏死因

子-琢 水平袁从而发挥抗炎尧镇痛及免疫调节作用[17]曰
身痛逐瘀汤能够有效减轻AS 患者脊柱功能和活动

受限情况袁显著降低血清骨特异性碱性磷酸酶尧C-
X3-C 基序趋化因子配体 1 及可溶性程序性死亡受

体-1 等指标袁从而改善骨代谢异常尧抑制炎症反应

及减轻组织损伤[18]遥 然此期属本虚标实袁以肾督亏虚

为本袁故临证清热勿忘护阳袁慎防苦寒冰伏袁反碍气

化袁宜少佐巴戟天尧淫羊藿等温润之品袁以护阳助运袁
使邪得透而不恋遥湿热偏盛者袁可合四妙丸以增强清

利[19]曰瘀阻明显者袁加乳香尧没药以活血散瘀尧通络止

痛曰目赤肿痛者袁加青葙子尧密蒙花以清泄郁热曰肢体

麻木者袁加鸡血藤以养血通络遥 此期总以搜透为枢袁
使湿热得清尧痰瘀得化尧胶结得解袁方能扭转病势尧阻
遏骨化的进展遥
3.3 托透以荣络要要要填精养筋袁消癥固骨

AS 后期邪伏日久袁正气渐衰袁病机由中期邪热

交争袁转入虚实错杂尧以虚为主袁此实非邪盛之实袁乃
痰瘀凝结尧骨化成形之野有形之实冶袁表现为正衰邪

痼尧形络俱损遥 此期脊柱呈野竹节样冶强直袁俯仰转侧

受限袁腰膝痿软袁舌紫暗苔少袁脉沉细涩遥 治法宗叶临
证指南医案窑木乘土曳野大凡络虚袁通补最宜冶之旨袁
以野托透冶为纲袁治宜托透以荣络袁寓托于补袁寓透于

通袁补中有化袁刚柔相济遥 托者袁托正以达邪袁意在培

元充精袁使精血充盈尧督脉得养曰透者袁透邪以解结袁
辅以通络化瘀袁使余邪有出尧形结得解遥此即野补中寓

通尧托正以达邪冶之法要遥 方选龟鹿二仙胶合大黄庶
虫广

虫丸化裁袁方中以龟板胶尧鹿角胶为君袁此二者为血

肉有情之品袁大补肾精尧益养督脉袁以托主气尧荣养形

络遥 大黄尧庶虫广虫尧水蛭尧地龙为臣遥 大黄尧庶虫广虫善破血

逐瘀尧消癥散结袁以化解络中瘀浊凝结遥水蛭尧地龙取

其性善走窜尧搜剔络邪之功袁叶医学衷中参西录窑药

物窑水蛭解曳言水蛭野专入血分袁于气分丝毫无损冶袁
能深入血络而逐瘀通闭曰地龙善走经隧袁通达络脉遥
四药相伍可搜剔伏邪尧疏通痹阻袁使深伏之邪得以透

达遥 熟地黄尧枸杞子佐之袁滋阴填髓尧益肝补肾袁为生
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精化血之源曰砂仁尧陈皮为使袁理气运脾袁使补而不

滞尧攻而不伤中遥 龟鹿二仙胶专于填精益髓尧温养督

脉袁以补肾督亏虚尧络脉失养曰大黄庶
虫广虫丸长于破瘀

通络尧消癥散结袁以化瘀浊凝结尧形质已成遥 二方相

合袁补中寓通袁托中有透袁正契本期络虚骨损尧主客交

结的病机袁使正复则络荣尧客邪可泄袁络通则结解尧筋
骨可荣遥 现代药理研究表明袁龟鹿二仙胶可促进成

骨细胞分化尧延缓骨质退变,从实验层面印证填精消

癥尧形络同治之论[20]遥大黄庶
虫广虫丸能够通过调控蛋白

激酶 C琢-磷酸化细胞外信号调节激酶 1/2 信号通路

抑制异常细胞增殖袁并改善微循环及组织重塑袁为其

化解瘀阻尧改善络脉损伤提供了实验依据[21]遥 此期临

证加减当审虚实寒热而权衡遥 阳虚明显尧畏寒肢冷

者袁加附子尧肉桂以温阳化气曰癥结坚硬尧骨化明显

者袁加鳖甲尧牡蛎以软坚散结遥 此类证型皆当以厚补

为主尧微攻为辅袁方可达托透并施之功遥 托透以荣络

之旨袁在于复其正尧通其络尧和其形袁使精复则络荣袁
络荣则骨濡袁以期稳定病情尧改善功能尧延缓脊柱强

直进展遥
4 结语

本文以野主客交-络病冶理论为核心袁阐明 AS 由

邪潜督络为始端袁经邪正交争袁终至络虚骨损的动态

演变规律遥 野主客交冶揭示正虚邪陷尧虚实胶结之势曰
野络病冶阐明邪伏入络尧病位传变之理曰野透法冶则启闭

宣通袁使邪有出路尧络得复荣袁为二论相贯之法遥 三

者势位相应尧体用相承袁主客交袁则邪伏于络曰络闭不

宣袁则主客愈结曰欲解其结袁惟野透冶能通遥 本文以野透
法冶为治纲袁构建野宣透-搜透-托透冶三位一体的分

期辨治体系袁体现通中有透尧补中寓通的辨治思路袁
实现由理入法尧由法达方的理论闭环遥 其思路既延

续经典义理袁又契合 AS 病程分期特征袁为中医药精

准调控免疫性疾病提供一定的理论启示遥
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