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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To explore the eye movement characteristics of adolescents with depression of liver stagnation and
spleen deficiency pattern, and to provide objective evidence for the early diagnosis of this condition. Methods Thirty -six
adolescents with depression of liver stagnation and spleen deficiency pattern and 36 healthy adolescents were enrolled. Eye
movement data were collected using an advanced eye-tracking system during three tasks: fixation stability, prosaccade/antisaccade,
and smooth pursuit. Differences in eye movement parameters, including total fixation duration and saccade amplitude, were
analyzed. Results Compared with the healthy control group, the patient group exhibited significant abnormalities in eye movement
parameters across all three tasks (P<0.05). During the fixation stability task, the patient group had a significantly shorter total fixation
duration, a greater number of saccades, and a larger saccade amplitude. During the prosaccade/antisaccade task, the patient group
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had a significantly lower correct saccade rate and a longer saccade latency. During the smooth pursuit task, the patient group
showed a shorter total fixation duration, higher velocity gain, and a greater positional difference. Conclusion Adolescents with
depression of liver stagnation and spleen deficiency pattern exhibit characteristic eye movement abnormalities. These characteristics
may serve as potential objective biomarkers for TCM pattern differentiation, thereby providing a reference for the objective diagnosis
of depression and the modernization of TCM theory.

也运藻赠憎燥则凿泽页 depression; liver stagnation and spleen deficiency pattern; adolescents; eye movement characteristics; saccade

青少年抑郁症是以显著而持续的心境低落为主

要特征的精神障碍类疾病袁患者常伴有焦虑尧失眠尧
思维迟缓尧意识活动减退等症状袁12~17 岁为高发年

龄段袁严重者可出现自杀意念和行为袁已成为国际性

公共卫生问题[1-2]遥 全球约 20%的儿童和青少年受抑

郁症或抑郁症状的影响[3]遥 近年来袁青少年中重度抑

郁症的发病率呈逐年上升趋势袁且首次发病年龄逐

渐减小[4]遥 然而袁目前临床诊断常常以临床症状尧调
查量表结果为主观依据袁而在分子水平尧客观层面尚

未形成统一的辨证诊断标准[5]遥 青少年抑郁症属于

中医学神志病范畴袁病位主要在肝袁涉及心尧脾尧肾等

脏腑[6]遥 该病临床以肝郁脾虚证最为常见袁其病机关

键在于肝失疏泄尧气机郁滞尧横逆犯脾袁导致肝脾失

和[7]遥 目聚五脏六腑之精华袁是百骸九窍中负责体内

与外界交互的重要器官袁与肝脏联系最为紧密[8]遥 眼

动是信息感知与认知过程的外在反映袁眼动特征即

中医望目的现代延展袁是目态尧目神的客观化表现[9]遥
眼动追踪技术旨在检测和分类眼球运动袁应用于精

神疾病和情绪障碍等多种研究领域袁具有潜在的诊

断价值[10]遥 本文基于野肝开窍于目冶中医理论袁选用注

视点稳定性任务尧平滑追踪任务尧朝向反向眼跳任务

3 种常见的眼动范式评估青少年抑郁症肝郁脾虚证

与健康对照组之间的眼动特征差异袁以期为青少年

抑郁症的早期诊断提供客观依据遥
1 研究对象与方法

1.1 研究对象

选取 2024 年 6 月至 2024 年 12 月就诊于湖南

省脑科医院神志病中医药诊疗中心的青少年抑郁症

肝郁脾虚证患者 36 例作为病例组遥纳入标准院渊1冤符
合叶国际疾病分类第 10 版曳渊international classifica鄄
tion of diseases, tenth edition, ICD-10冤中抑郁症的

诊断标准[11]曰渊2冤符合抑郁症肝郁脾虚证中医证候诊

断标准[12]曰渊3冤年龄 12~18 岁曰渊4冤汉密尔顿抑郁量表

24 项渊Hamilton depression scale-24 item, HAMD-
24冤逸20[13]遥 排除标准院渊1冤不符合纳入标准袁或无法

合作者曰渊2冤眼动神经障碍患者曰渊3冤严重躯体疾病

以及脑器质性病变患者曰渊4冤 既往酗酒和药物滥用史

者曰渊5冤色弱及色盲患者遥 同时招募健康对照组 36
例袁纳入标准院年龄 12~18 岁袁HAMD-24约8曰排除标

准同病例组遥所有实验被试均签署知情同意书袁本研

究通过湖南省脑科医院医学伦理委员会批准渊编号院
2023K018冤遥
1.2 一般资料收集

收集人口学基本信息和临床资料袁包括姓名尧性
别尧年龄尧受教育情况尧病程尧既往病史等遥 采用

HAMD-24尧汉密尔顿焦虑量表渊Hamilton anxiety scale,
HAMA冤以及健康问卷抑郁量表渊patient health ques鄄
tionnaire-9, PHQ-9冤评估被试抑郁和焦虑的严重

程度[14]遥
1.3 眼动信息采集

1.3.1 采集设备与方法 采用加拿大 SR Research
公司生产的基于红外追踪技术的 EyeLink Portable
Duo 便携式眼动仪袁仪器采样率为 1 000 Hz袁使用17
英寸的戴尔电脑呈现眼动范式袁屏幕分辨率为 1 024伊
768 像素袁刷新率为 120 Hz遥实验过程中使用遥测模

式来采集眼动信息袁被试眼睛距离屏幕的垂直距离

大约 520 mm遥 眼动实验任务程序使用 Experiment
Builder 软件设计袁并使用 Data Viewer 软件进行眼

动数据的回放尧分析和输出遥
1.3.2 眼动任务

渊1冤任务一院注视点稳定性任务

实验流程院实验开始之前进行九点校准遥校准完

成后袁让被试尽量保持头部不动遥嘱被试阅读实验指

导语后袁按 Enter 键开始实验遥 首先看向灰色屏幕中

心呈现的黑色野+冶袁随后 2 000 ms 在屏幕中心位置
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会呈现野黑色实心圆点(大小 0.5毅)冶袁保持对野黑色实

心圆点冶的注视即可遥随后每 2 000 ms袁在该圆点的

四周会出现位置不同尧大小不一的彩色实心圆点

渊干扰刺激冤6 次袁在此期间袁被试需尽力忽略干扰袁
一直保持对野黑色实心圆点冶的注视遥 实验共重复 5
次袁每次间隔 2 000 ms遥 详见图 1遥

渊2冤任务二院反向眼跳任务

实验流程院实验开始之前进行九点校准遥 校准

完成后袁让被试尽量保持头部不动遥 嘱被试阅读实

验指导语后袁按 Enter 键开始实验遥 首先看向黑色屏

幕中心袁随后在屏幕中心会呈现绿色或红色实心圆

点袁若初始看到的圆点为绿色袁则应看向白盒子曰若
初始看到的圆点为红色袁则应看向白盒子的相反方

向袁请尽量快速准确地完成任务遥 共有 32 个试次遥
详见图 2遥

渊3冤任务三院平滑追踪任务

实验流程院实验开始之前进行九点校准遥 校准

完成后袁让被试尽量保持头部不动遥 嘱被试阅读实

验指导语后袁按 Enter 键开始实验遥 首先看向白色屏

幕中心呈现的黑色野+冶袁随后 2 000 ms袁在屏幕中将

会呈现野黑色实心圆点渊大小 0.5毅冤冶袁该圆点会依次

进行水平尧垂直尧圆周尧正弦平滑运动袁每次运动速度

有所不同袁在此期间袁被试需保持头部不动袁用眼睛

追踪圆点做平滑运动遥 被试需尽量保持追踪的稳定

性袁不要过快或过慢地转动眼球遥 详见图 3遥
1.4 眼动指标

分别将 3 个眼动任务的眼动指标数据从野Data

Viewer冶实验软件中导出袁部分眼动指标[15]的含义见

表 1遥
1.5 统计学处理

采用 SPSS 27.0 软件对数据进行统计分析袁定
量资料分析前先进行正态检验袁若符合正态分布且

方差齐时袁计量资料用野曾依s冶表示袁使用独立样本 t
检验袁若不符合正态分布袁用野M渊P25袁P75冤冶表示袁则使

用非参数秩和检验遥 对于分类变量袁采用 字2 检验来

分析其组间差异遥所有统计分析均以 P约0.05 为差异

具有统计学意义遥
2 研究结果

2.1 一般资料情况

本研究共纳入青少年抑郁症肝郁脾虚证患者和

图 1 注视点稳定性任务流程

Fig.1 Flowchart of fixation stability task

图 2 反向眼跳任务流程

Fig.2 Flowchart of the prosaccade/antisaccade task
注院箭头方向指正确眼跳方向遥

图 3 平滑追踪任务流程

Fig.3 Flowchart of the smooth pursuit task
注院箭头方向指圆点运动方向遥
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健康对照组各 36 例遥 两组被试在年龄尧性别和受教

育年限方面袁差异无统计学意义渊P跃0.05冤袁而在 PHQ-
9尧HAMD-24尧HAMA 3 种量表得分方面差异无统计

学意义渊P跃0.05冤遥 详见表 2遥

2.2 两组在注视点稳定性任务中的眼动特征对比

与病例组相比袁健康对照组的注视点较稳定袁即
注意力较集中袁如图 4 所示遥 病例组对黑色实心圆点

的总注视时间低于健康对照组渊P约0.05冤袁病例组在

完成任务期间的眼跳次数尧平均眼跳幅度尧进入/
离开兴趣区渊黑色实心圆点周围区域冤次数高于健

康对照组渊P约0.05冤遥 此外袁两组在注视次数尧眨眼次

数以及首次注视持续时间方面差异无统计学意义

渊P跃0.05冤遥 详见表 3遥

2.3 两组在反向眼跳任务中的眼动特征对比

在反向眼跳任务中袁病例组的眼跳正确率尧平
均注视持续时间尧平均眼跳速度尧眼跳峰速度均低

于健康对照组渊P约0.05冤遥而病例组在眼跳次数尧注视

表 1 眼动指标定义

Table 1 Definitions of eye movement parameters
眼动指标

总注视时间

首次注视持续时间

注视次数

眼跳次数

眨眼次数

眼跳正确率

平均眼跳幅度

平均眼跳速度

平均注视持续时间

平均眼跳潜伏期

速度增益

位置差

定义

落在当前兴趣区域中的所有注视的持续时间之和

当前兴趣范围内的第一个注视事件的持续时间

落入兴趣区的总注视点个数

兴趣区发生的眼跳次数

兴趣区发生的眨眼次数

方向正确并且注视到对应点的眼跳试次与总测试次数的比值

所有/正确试次眼跳幅度的平均值

所有眼跳速度的平均值

正确试次中平均注视持续时间

正确试次中从目标刺激出现到眼球开始反应的时间

眼睛速度与目标速度的比值

眼睛注视位置与目标位置之间的均方根误差

表 2 两组一般资料对比渊n=36冤
Table 2 Comparison of general data between the two

groups (n=36)
指标

年龄/渊曾依s袁岁冤
性别/渊男/女袁例冤

受教育年限/渊曾依s袁年冤
HAMD-24 得分/渊曾依s袁分冤
HAMA 得分/渊曾依s袁分冤
PHQ-9 得分/渊曾依s袁分冤

病例组

14.64依1.52
11/25

8.47依1.38
26.97依5.55
20.06依3.99
17.17依4.72

健康对照组

14.00依1.85
13/23

7.86依1.78
3.50依1.23
2.92依1.90
2.25依1.38

t/字2 值
1.602
0.250
1.629
24.764
23.251
18.207

P值

0.114
0.617
0.108
约0.001
约0.001
约0.001

病例组 健康对照组

图 4 注视点稳定性任务注视点分布图示例

Fig.4 Example of a fixation-point distribution plot
during the fixation stability task

表 3 两组在注视点稳定性任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 3 Comparison of eye movement parameters during the fixation stability task between the two

groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]
指标

总注视时间/ms
注视次数

眨眼次数

首次注视持续时间/ms
眼跳次数

平均眼跳幅度/渊毅冤
进入/离开兴趣区次数

病例组

55 686.75依14 164.63
84.14依49.54
17.92依15.04

203.00渊135.25, 539.75冤
123.31依62.06
2.65依1.15
18.33依9.40

健康对照组

68 340.78依11 331.29
65.22依32.63
19.33依14.99

201.00渊123.00, 543.00冤
74.72依38.30
1.91依1.02
9.83依5.77

t/Z值

-4.186
1.913

-0.400
-0.247
3.997
2.889
4.624

P值

约0.001
0.060
0.690
0.805

约0.001
0.005

约0.001
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次数尧平均眼跳幅度尧平均眼跳潜伏期均高于健康对

照组渊P约0.05冤遥 详见表 4遥
在反向眼跳任务中袁与健康对照组相比袁病例组

眼跳正确率更低袁眼跳次数尧注视次数更多袁平均注

视持续时间更短袁平均眼跳幅度更大袁平均眼跳潜伏

期更久袁平均眼跳速度较慢袁且这些指标两组间差异

均具有统计学意义渊P约0.05冤遥 详见表 5遥
2.4 两组在平滑追踪任务中的眼动特征对比

在平滑追踪任务中袁通过对比病例组和健康对

照组在不同运动类型下的眼动轨迹热图渊图 5冤可
见袁两组眼动特征存在明显差异渊P约0.05冤袁在水平平

滑追踪任务中袁两组之间总注视时间尧平均眼跳幅

度尧平均眼跳速度及位置差 4个指标存在显著差异渊P约
0.05冤遥 在垂直平滑追踪任务中袁两组之间总注视时

间尧眨眼次数尧速度增益及位置差 4 个指标存在显

著差异渊P约0.05冤遥 在圆周平滑追踪任务中袁两组之间

总注视时间尧注视次数尧平均眼跳幅度尧平均眼跳速

度尧速度增益及位置差 6 个指标存在显著差异渊P约
0.05冤遥 在正弦平滑追踪任务中袁两组之间总注视时

指标

眼跳正确率/%
眼跳次数

注视次数

眨眼次数

平均注视持续时间/ms
平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳潜伏期/ms
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]
眼跳峰速度/[渊毅冤/s]

病例组

75.00渊68.75, 87.50冤
100.19依40.34
109.64依39.22
11.64依8.65

337.02依132.79
4.45依1.53

172.40依49.86
69.06渊40.60, 154.00冤
146.98渊72.00, 360.20冤

健康对照组

87.50渊75.00, 93.75冤
70.78依21.72
82.69依20.56
11.08依9.80

515.04依177.44
3.81依0.80

146.95依57.00
101.03渊48.24, 172.57冤
205.43渊83.86, 364.77冤

t/Z值

3.648
3.852
3.651
0.255

-4.820
2.204
2.016
8.381
4.930

P值

约0.001
约0.001
约0.001
0.800

约0.001
0.032
0.048

约0.001
约0.001

表 4 两组在反向眼跳任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 4 Comparison of eye movement parameters during the prosaccade task between the two groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]

表 5 两组在反向眼跳任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 5 Comparison of eye movement parameters during the antisaccade task between the two

groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]
指标

眼跳正确率/%
眼跳次数

注视次数

眨眼次数

平均注视持续时间/ms
平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳潜伏期/ms
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]
眼跳峰速度/[渊毅冤/s]

病例组

48.09依15.87
100.33依31.60
109.89依30.54
11.36依9.41

353.31依185.59
4.79依1.87

205.23依91.70
77.36渊42.81, 166.17冤
171.52渊75.04, 402.67冤

健康对照组

57.64依20.49
74.50依21.93
86.92依20.87
10.11依8.51

504.78依174.07
3.99依1.00

161.98依83.86
93.57渊44.33, 172.18冤
193.82渊75.26, 386.41冤

t/Z值

-2.211
4.030
3.726
0.591

-3.572
2.275
2.089
2.563
0.153

P值

0.030
约0.001
约0.001
0.557

约0.001
0.027
0.040
0.010
0.878

图 5 平滑追踪任务轨迹热图示例

Fig.5 Example of a trajectory heatmap during the
smooth pursuit task

注院颜色越红表示眼球注视该区域的时间越长遥
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间尧平均眼跳幅度尧平均眼跳速度尧速度增益及位置

差 5 个指标存在显著差异渊P约0.05冤遥 详见表 6要9遥
3 讨论

3.1 眼动特征与肝郁脾虚证的关联性

本研究通过眼动追踪技术系统探讨了青少年抑

郁症肝郁脾虚证的眼动特征遥 结果显示袁病例组在

注视点稳定性尧反向眼跳及平滑追踪任务中均表现

出显著的眼动差异袁具体表现为院注意力集中能力下

降渊总注视时间缩短冤尧眼球运动控制能力减弱渊眼跳

次数增多尧平均眼跳幅度增大冤尧执行功能受损渊反
向眼跳正确率降低冤 及视觉追踪精准度不足渊速度

增益与位置差增大冤遥现代研究表明袁眼动参数渊如注

视稳定性尧眼跳速度尧平滑追踪增益冤与前额叶-顶

指标

总注视时间/ms
注视次数

眨眼次数

眼跳次数

平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]

速度增益

位置差

病例组

15 557.00渊10 052.25, 18 816.00冤
24.69依11.53

2.50渊1.00, 7.75冤
35.33依17.59
3.09依1.85

64.69渊44.95, 144.19冤
0.85渊0.53, 1.13冤
1.13渊0.48, 2.72冤

健康对照组

18 679.50渊17 245.00, 19 406.00冤
28.11依13.58

2.00渊0.00, 5.00冤
30.92依18.18
2.22依1.14

59.24渊42.82, 118.51冤
0.85渊0.57, 1.03冤
0.63渊0.35, 1.59冤

t/Z值

3.165
-1.151
-1.117
1.048
2.400

-2.822
-1.563
-7.631

P值

0.002
0.245
0.264
0.298
0.020
0.005
0.118

约0.001

表 6 两组在水平平滑追踪任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 6 Comparison of eye movement parameters during the horizontal smooth pursuit task between the

two groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]

指标

总注视时间/ms
注视次数

眨眼次数

眼跳次数

平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]

速度增益

位置差

病例组

16 017.00(10 915.50, 17 242.50冤
35.61依18.19

5.50渊2.00, 9.75冤
42.50渊27.75, 55.00冤

3.54依1.75
71.89渊48.15, 121.14冤

0.71渊0.35, 1.15冤
1.35渊0.66, 3.07冤

健康对照组

18 030.50渊16 415.50, 18 805.75冤
37.14依9.96

2.00渊0.25, 4.75冤
36.50渊32.00, 43.75冤

2.94依1.23
70.46渊51.30, 103.21冤

0.70渊0.39, 0.93冤
0.97渊0.49, 2.07冤

t/Z值

3.688
-0.442
-2.719
-1.042
1.687

-0.362
-2.328
-6.700

P值

约0.001
0.660
0.007
0.297
0.096
0.718
0.020

约0.001

表 7 两组在垂直平滑追踪任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 7 Comparison of eye movement parameters during the vertical smooth pursuit task between the two

groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]

指标

总注视时间/ms
注视次数

眨眼次数

眼跳次数

平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]

速度增益

位置差

病例组

11 159.08依4 342.79
27.72依8.93

6.00渊1.00, 10.00冤
42.31依11.94
4.23依1.88

90.30渊62.09, 151.15冤
1.11渊0.89, 1.41冤
0.91渊0.43, 1.83冤

健康对照组

15 182.61依3 471.87
32.56依9.47

3.00渊0.00, 7.00冤
37.83依11.66
2.70依1.19

72.02渊53.77, 109.35冤
1.05渊0.88, 1.23冤
0.54渊0.30, 0.98冤

t/Z值

-4.342
-2.228
-1.733
1.608
4.125

-8.746
-5.078

-12.211

P值

约0.001
0.029
0.083
0.112

约0.001
约0.001
约0.001
约0.001

表 8 两组在圆周平滑追踪任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 8 Comparison of eye movement parameters during the circular smooth pursuit task between

the two groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]
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表 9 两组在正弦平滑追踪任务中的眼动指标比较[曾依s/M渊P25袁P75冤袁n=36]
Table 9 Comparison of eye movement parameters during the sinusoidal smooth pursuit task between

the two groups [曾依s/M(P25, P75), n=36]
指标

总注视时间/ms
注视次数

眨眼次数

眼跳次数

平均眼跳幅度/渊毅冤
平均眼跳速度/[渊毅冤/s]

速度增益

位置差

病例组

6 798.56依2 468.73
12.94依5.31

3.50渊1.00, 4.75冤
20.61依7.89

2.03渊1.44, 3.49冤
64.98渊43.12, 113.40冤

3.41渊2.50, 5.11冤
0.78渊0.37, 1.56冤

健康对照组

9 567.86依2 733.38
15.14依6.63

2.00渊0.00, 4.00冤
18.61依10.02

1.20渊1.02, 1.97冤
55.38渊42.16, 91.74冤
2.53渊1.70, 4.14冤
0.43渊0.23, 0.86冤

t/Z值

-4.511
-1.551
-1.114
0.941

-2.963
-2.469
-9.126
-9.055

P值

约0.001
0.125
0.265
0.350
0.003
0.014

约0.001
约0.001

叶-小脑神经环路的功能密切相关袁而抑郁症患者

常存在该环路的功能异常[16]遥 本研究中病例组的眼

动特征差异袁可能反映了抑郁症肝郁脾虚证导致的

神经调控功能受损袁为野肝开窍于目冶理论在抑郁症

中医辨证中的应用提供了客观的神经行为学证据遥
从中医理论分析袁这些特征与中医学野肝郁脾

虚冶的病理机制高度契合遥 第一袁注意力集中能力下

降实质上是野肝血不荣尧肝气不固冶在眼动层面的客

观映射遥 肝气郁结则气机壅滞尧疏泄失司袁无力推动

肝血上承于目曰脾虚则气血生化乏源袁肝血愈显亏

虚遥 血虚则目系失于濡润袁气虚则固摄无力袁导致目

睛难以持久野定于一处冶袁表现为总注视时间显著缩

短尧注视点飘移不稳遥 第二袁肝郁脾虚证患者肝气郁

结袁疏泄失常袁气机逆乱而化野风冶动袁加之脾虚引起

的气血不足袁筋脉失养而约束无力袁导致控制眼球的

筋脉系统处于野过度兴奋-抑制不足冶的病理状态院
一方面袁多余尧无效的微小眼跳频繁出现渊眼跳次数

增多冤曰另一方面袁眼跳幅度控制失稳袁动辄过大渊平
均眼跳幅度增大冤遥这正符合中医学野肝气急则目眨尧
筋脉失柔则动越冶[17]的理论袁眼球运动控制能力的减

弱袁本质上是肝之筋脉失于柔和尧肝气疏泄失于条达

的外在表现遥 第三袁反向眼跳任务依赖大脑执行控

制与认知抑制功能袁对应中医学野肝主谋虑尧脾主思冶
的脏腑功能遥 肝郁则情志失舒尧谋虑失司袁脾虚则思

虑涣散尧中气不足以御神袁二者相合导致神志调控尧
决断执行功能受损袁表现为反向眼跳正确率显著降

低遥 第四袁视觉平滑追踪需眼球运动精准协同尧神魂

专注协调袁根植于肝气条达以司目之动尧脾气健旺以

充养元神遥 肝郁气机不畅则目窍运动协调失和袁脾
虚气血不足则元神失养尧追踪调控精微失常遥 速度

增益失常尧追踪位置偏差增大袁体现肝郁脾虚状态下

目窍灵动失度尧气血不足以濡养追踪机能袁视觉跟

随与精准匹配能力减退袁是肝失疏泄尧脾失健运共

同作用于目系与神志的具象化眼动表征遥综上袁青少

年抑郁症肝郁脾虚证的眼动特征为中医辨证提供了

量化可视的眼动生物学标记遥
3.2 眼动特征应用于抑郁症中医客观辨证的可行性

一方面袁野神藏于心袁外候在目冶袁基于中医学野司
外揣内冶理论袁眼神作为眼睛的神态袁是中医察神的

重要途径遥眼动被视为野目神冶与野目态冶的范畴袁它是

中医目诊中不可或缺的关键部分遥通过观察目神尧目
态袁可以推测内在脏腑的变化袁洞察人的精神状态遥
另一方面袁抑郁症的病位肝与目关系密切袁二者功能

相关袁经络相通袁病理相应袁这为从眼动角度探究疾

病提供了理论依据遥现代研究表明袁眼球运动能够反

映大脑深层信息的处理过程袁特别是与认知功能密

切相关袁所以眼动追踪技术被认为是研究认知障碍

的一种非侵入性神经生理学方法[18]遥 而认知功能的

改变根据其临床表现可归属于中医学野神志病冶的范

畴遥抑郁症是神志病中常见的心境障碍类疾病袁其认

知功能通常异于常人[19]遥 通过分析抑郁症不同证候

患者在完成眼动任务时的眼动轨迹尧注视时间和瞳

孔变化等眼动特征袁可以揭示其认知加工过程中的

异常袁为抑郁症的中医辨证诊断提供客观依据遥 因

此袁眼动特征凭借高精度尧真实客观等特点袁可动态

精准表征中医望目神尧望目态袁在抑郁症及其中医辨

证中作用关键遥 其为抑郁症中医精准诊断与疗效评

估提供了新方法尧新思路袁将眼动特征引入抑郁症中

医客观辨证是可行且具有无限潜力的遥
然而袁目前仍面临一些挑战与限制遥如本研究纳
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入的样本量与证型代表性相对有限袁眼动特征的采

集和分析方法亟待创新和标准化袁同时袁抑郁症的

病因及表现多样袁单一的眼动指标可能难以全面反

映患者的病理状态遥 因此袁未来研究可从以下几个

方面展开院一是积极开展多中心尧大样本研究袁以提

高研究结果的可靠性和代表性曰二是纳入青少年抑

郁症的其他证型渊如心脾两虚证尧痰气郁结证等冤袁开
展多证型比较研究袁进一步明确眼动指标在中医辨

证分型中的鉴别价值曰三是多模态整合袁将眼动数

据与脑成像尧生化指标尧自主神经功能等多维度数

据结合袁构建更全面的疾病-证候病理生理网络模

型袁深入阐明眼动异常的神经生物学机制遥 综上袁未
来通过多学科交叉研究袁重点推进多中心尧多证型的

大样本研究袁有望推动中医证候客观化与精准医疗

的深度融合袁助力中医药现代化与标准化进程遥
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