
湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园26 年第 46 卷

殷尚明 1袁陈嘉滢 1袁叶 勇 1袁李 里 1袁李 武 2袁龙抗胜 1袁潘 江 1*
1.湖南中医药大学第一附属医院袁湖南 长沙 410007曰2.湖南中医药大学袁湖南 长沙 410208

也收稿日期页2025-10-09
也基金项目页湖南省中医药管理局科研计划项目渊A2024005冤遥
也通信作者页* 潘 江袁男袁博士袁主任医师袁硕士研究生导师袁E-mail院1005489239@qq.com遥

也摘要页 近年来袁青少年假性近视呈高发态势袁且现有推拿干预方案多局限于眼周局部袁缺乏中医整体思维遥本研究立足于野目-
经筋-脏腑冶整体理论袁在经筋整体观指导下袁融合经筋理论与脏腑辨证袁依托经筋网络对视觉功能与脏腑精气的协同调控机制袁围
绕假性近视野过度用眼-筋结形成-脏腑失调冶的核心病机袁提出以野疏通横络筋结袁脏腑辨证配穴冶为核心的整体推拿治法袁并制定

野眶周筋膜手法松解术冶野枕下肌群刺激术冶野脏腑辨证配穴术冶三项关键技术袁通过松解筋结尧畅通气血尧调和脏腑袁重建野目-经筋-脏
腑冶的动态平衡袁为推拿安全尧有效干预青少年假性近视提供整体理论框架和系统化临床实践方案遥

也关键词页 青少年假性近视曰目-经筋-脏腑曰能近怯远证曰推拿手法曰理论框架

也中图分类号页R244 也文献标志码页A 也文章编号页doi:10.3969/j.issn.1674原070X.圆园26.04.014

Preliminary exploration of tuina manipulation for adolescent pseudomyopia
based on the holistic theory of "eye-meridian sinew-

zang-fu organs"

YIN Shangming1, CHEN Jiaying1, YE Yong1, LI Li1, LI Wu2, LONG Kangsheng1, PAN Jiang1*
1. The First Hospital of Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410007, China; 2. Hunan University of

Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410208, China

也粤遭泽贼则葬糟贼页 In recent years, adolescent pseudomyopia has been on the rise, while existing tuina interventions are mostly
limited to the local periorbital region, lacking the holistic thinking of Chinese medicine. Grounded in the "eye-meridian sinew-
zang-fu organs" holistic theory and guided by the holistic concept of meridian sinew, this study integrates the meridian sinew theory
with pattern differentiation of zang-fu organs. Relying on the synergistic regulatory mechanism of the meridian sinew network on
visual function and the essence qi of zang-fu organs, and centered around the core pathogenesis of pseudomyopia, namely "excessive
eye use-formation of sinew nodules-disharmony of zang-fu organs," this study proposes a holistic tuina treatment method centered
on "unblocking transverse collateral sinew nodules and selecting acupoints based on pattern differentiation of zang-fu organs."
Additionally, three key techniques are developed: "periorbital fascial release," "suboccipital muscle group stimulation," and "acupoint
selection based on pattern differentiation of zang-fu organs." By releasing sinew nodules, promoting the free flow of qi and blood,
and harmonizing the zang-fu organs, this approach aims to restore the dynamic balance of the "eye-meridian sinew-zang-fu organs"
system, thereby providing a holistic theoretical framework and a systematic clinical practice protocol for the safe and effective tuina
intervention in adolescent pseudomyopia.
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青少年假性近视又称调节性近视袁是一种因长

时间近距离用眼导致睫状肌持续性痉挛而引起的暂

时性尧可逆性屈光不正状态[1-2]遥 若不及时有效干预袁
假性近视极易进展为不可逆的真性近视[3]遥 2025 年袁
国家卫生健康委员会联合国家疾病预防控制局尧教
育部等 13 部门正式发布叶儿童青少年野五健冶促进

行动计划渊2026要2030 年冤曳袁进一步推动落实健康

中国行动袁加强儿童青少年肥胖尧近视尧心理行为异

常尧脊柱弯曲异常和龋齿等防治袁促进儿童青少年体

重尧视力尧心理尧骨骼尧口腔五大健康袁其中袁在计划的

视力健康专项行动中袁要求推广应用中医药特色技

术预防近视发生[4]遥 近年来袁全球近视发病率呈显著

上升趋势袁据预测袁到 2050 年袁全球近视患者将超

过 47.58 亿人袁其中青少年占比最高[5]袁防控形势异

常严峻遥 因此袁探索安全有效的青少年假性近视早

期干预策略袁对降低其近视发病率具有重要意义遥
野目-经筋-脏腑冶理论是中医眼科整体观的重

要体现袁常应用于眼科疾病的辨证论治袁临床多采用

中药和针灸治疗袁很少通过推拿进行干预遥而推拿作

为中医外治法的重要组成部分袁在经筋理论指导下

治疗眼部疾病渊如近视尧动眼神经麻痹等冤已显示出

独特的优势[6]遥 既往研究证实袁推拿可通过松解眼周

筋结尧改善局部血液循环尧缓解睫状肌痉挛等途径治

疗假性近视[7-9]遥 然而袁现有推拿干预方案多聚焦于

眼周局部操作或固定穴位组合袁在理论体系上袁此类

方案忽略了眼周经筋与全身脏腑的整体联系曰而在

临床实践上袁也缺乏基于患者脏腑功能的整体辨证

与精准配穴袁其系统性和个体化有待提升遥
经筋整体观是将经筋理论与中医整体观相融合

的临床思维模式袁强调经筋系统在结构尧功能与病理

上的整体性[10]遥野目-经筋-脏腑冶理论主要强调眼部尧
经筋与内在脏腑之间的核心逻辑遥 目不仅是局部器

官袁更是反映全身信息的野窗口冶曰经筋作为筋肉系

统袁不仅主司肢体运动袁更是联系外在肢体与内在脏

腑的重要桥梁[11]曰脏腑是气血生化之源与功能活动

核心袁其功能失调是疾病发生发展的根本病机遥该理

论并非孤立存在袁而是经筋整体观在眼病诊疗领域

的具体延伸遥两者的有机结合袁可能为干预假性近视

提供新的理论指导与解决方案遥
本研究在经筋整体观指导下袁融合经筋理论与

脏腑辨证袁构建野目-经筋-脏腑冶整体理论袁并紧扣

假性近视野过度用眼-筋结形成-脏腑失调冶的核心

病机袁从而提出一套以野疏通横络筋结袁脏腑辨证配

穴冶为核心的推拿治法袁旨在突破传统眼周局部干预

或单纯脏腑调理的单一思维袁以期为青少年假性近

视诊疗提供全面的理论依据和系统化的临床实践

指导遥
1 野目-经筋-脏腑冶整体理论的内涵

野目-经筋-脏腑冶理论的核心源自叶黄帝内经曳袁
作为中医连接眼部尧经筋与内在脏腑的核心逻辑袁其
核心价值是将野眼的局部表现冶与野全身脏腑功能冶关
联起来袁主要应用于中医眼科疾病的辨证论治以及

颈尧头面相关病症的调理遥 该理论的核心逻辑是野眼
为脏腑之窗袁经筋为气血通道冶要要要眼部病变并非孤

立的野眼局部问题冶袁而是脏腑精气亏虚尧经筋阻滞导

致的野全身问题的局部表现冶遥 而且在叶灵枢曳的相关

篇章对此有集中且关键的论述袁这为野目-经筋-脏
腑冶理论搭建了核心框架遥

张介宾在叶类经窑经络类曳中指出野经筋联缀百

骸袁故维络周身袁各有定位冶袁说明经筋遍布身体各

处袁连缀四肢百骸袁维系联络周身筋肉遥叶灵枢窑经筋曳
载野足太阳之筋噎噎其病小指支跟肿痛袁腘挛袁脊反

折袁项筋急袁肩不举袁腋支袁缺盆中纽痛袁不可左右摇冶
野足少阳之筋噎噎其病小指次指支转筋噎噎故伤左

角袁右足不用袁命曰维筋相交冶遥可见任一经筋的病变

皆可产生一系列的全身症状[12]遥 经筋通过十二经脉

与人体内的脏腑产生密切联系袁经筋生理功能依赖

于十二经脉气血的濡养袁与十二经脉伴行袁是十二经

脉的附属体系遥
叶灵枢窑经筋曳中记载野足太阳之筋噎噎其支者袁

为目上网袁下结于九页冶野足少阳之筋噎噎支者袁结于

目眦为外维冶野足阳明之筋噎噎上合于太阳遥 太阳为

目上网袁 阳明为目下网冶野手太阳之筋噎噎直者袁出
耳上袁下结于颔袁上属目外眦冶野手少阳之筋噎噎其

支者袁上曲牙引袁循耳前袁属目外眦袁上乘颔袁结于角冶
野肝足厥阴之脉噎噎连目系冶袁说明经过眼周的经筋

有足太阳之筋尧足少阳之筋尧足阳明之筋尧手太阳之

筋尧手少阳之筋袁虽足厥阴之筋未直接分布于眼周袁
但其足厥阴经脉与目系直接相连袁故足厥阴经筋亦
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与目相关遥 十二经筋分布于眼周的部分形成眼部经

筋袁主司眼的正常生理功能遥 现代研究证实袁经筋系

统与参与眼球运动相关的眼外肌筋膜系统存在解

剖耦合关系袁其通过眶周结缔组织张力网络调节睫

状肌舒缩功能袁这为通过调节眶周经筋张力以改善

睫状肌痉挛状态提供了理论依据[13]遥
叶灵枢窑大惑论曳曰院野五藏六府之精气袁皆上注于

目袁而为之精遥 冶眼通五脏袁气贯五轮袁经筋尧脏腑与

眼部疾病息息相关[14]遥 叶素问窑金匮真言论篇曳载野东
方青色袁入通于肝袁开窍于目袁藏精于肝冶袁说明肝与

目直接联系袁肝所受藏之精微皆输送至目曰叶素问窑六

节藏象论篇曳载野肾者袁主蛰袁封藏之本袁精之处也冶袁
说明肾藏五脏六腑之精袁可直接影响目之濡养曰叶素
问窑五脏生成篇曳载野诸脉者袁皆属于目冶袁说明心主血

脉袁血液受心气推动和心阳温煦袁循环全身袁上输于

目遥 叶兰室秘藏窑眼耳鼻门曳曰院野夫五脏六腑之精气袁
皆禀受于脾袁上贯于目噎噎故脾虚则五脏之精气袁皆
失所司袁不能归明于目矣遥 冶脾为后天之本尧气血生

化之源袁主升清降浊遥 脾虚则气血生化不足袁清阳不

升袁精微不能上输濡养目窍遥 这说明假性近视的病

因病机演变袁与肝尧肾尧心尧脾等脏腑功能失调密切相

关遥 眼部的生理功能依赖五脏六腑精气的充养袁脏
腑功能的盛衰亦会通过眼部得以显现袁从而确立了

目与脏腑在生理尧病理上的本质联系遥
由此可知袁经筋不仅包括有形的组织结构袁还包

含以经络气血为基础的功能活动袁并通过十二经筋

中的部分经筋主司眼部的正常生理功能遥 因此袁过
度用眼不仅可以导致经筋状态异常尧筋结形成袁卡压

局部脉络袁阻碍气血对眼部组织的濡养袁更会影响脏

腑精气的生成与上注于目的通路袁形成野过度用眼-
筋结形成-脏腑失调冶的恶性循环遥 鉴于目通过经筋

与脏腑形成网络结构袁共同参与生理调节和病理演

变袁本研究构建了野目-经筋-脏腑冶整体理论遥 该理

论揭示袁青少年假性近视的本质是过度用眼引发的

经筋失衡尧整体通路受阻与内在脏腑失调三者相互

交织尧共同作用的结果袁这也要求在整体观念指导下

对眼部及相关经筋进行辨证分析袁用以指导青少年

假性近视的干预遥

2 野目-经筋-脏腑冶整体理论指导下的核心推

拿治法

根据野目-经筋-脏腑冶整体理论袁针对假性近视

野过度用眼-筋结形成-脏腑失调冶的核心病机袁本研

究构建了一套核心推拿治法袁现阐述如下遥
2.1 疏通横络筋结

叶灵枢窑刺节真邪曳载院野一经上实下虚而不通者袁
此必有横络盛加于大经袁令之不通遥 冶此论说明经筋

受损可致横络尧筋结形成袁卡压眼周及枕后部袁阻碍

气血运行袁进而累及经络尧脏腑[15]遥 叶灵枢曳确立野以痛

为输冶的取穴准则与野横络解结冶的治疗策略袁旨在通

过解除经筋横络袁恢复力学平衡[16]袁并迅速改善局部

的气血流通遥 因此袁本研究以野横络筋结冶为病理标

志袁基于李江山教授团队前期提出野解除筋结对经

脉的卡压尧恢复气血运行是治疗经筋病的关键冶的观

点[17]袁构建野疏通横络筋结冶的治疗原则袁利用推拿恢

复经筋功能袁缓解局部痉挛袁改善微循环袁这是为

后续脏腑精气上注清扫障碍袁打破野恶性循环冶的第

一步遥
2.2 脏腑辨证配穴

野横络筋结冶可以视为经筋损伤的病理产物袁但
其作为病理产物具有阶段性的特点袁并不能完全等

于经筋的病理过程[18]遥 且野横络筋结冶的形成不只与

经筋受损有关袁脏腑功能失调也可导致气血紊乱尧经
筋失衡袁进而形成野横络筋结冶遥 因此袁本团队围绕这

一病理标志袁结合脏腑辨证袁从整体把握袁在野疏筋冶
的同时探求脏腑失调的具体类型遥 因假性近视病理

演变与肝尧肾尧心尧脾等脏腑功能失调密切相关袁其主

要病机分述如下遥 渊1冤肝肾亏虚院目为肝之窍袁肝主

筋袁肝肾同源袁若肝肾亏虚袁精血不足袁经筋失养袁目
窍失润袁而致近视曰渊2冤心阳不足院心主血脉袁血液受

心气推动和心阳温煦袁若心阳衰弱袁运血无力袁瘀
血凝结袁经筋失和袁筋结形成袁目失濡养袁而致近视曰
渊3冤脾胃虚弱院脾虚气弱袁气血生化不足袁无以调养经

筋袁脾虚不能升清袁致目失其所养袁而致近视遥根据以

上病机分析袁本研究分别提出野滋补肝肾袁益筋明目冶
野补益心气袁通筋明目冶野健脾益气袁养筋明目冶的核心

治法遥
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3 野目-经筋-脏腑冶整体理论指导下推拿操作

手法

中医的穴位多分布于肌肉与肌肉尧肌肉与骨骼尧
骨骼与骨骼的交接处袁而骨骼的外层包膜叫骨膜袁也
属于筋膜的一种袁且肌肉尧筋膜等软组织属于中医

学的经筋系统[19]袁所以通过刺激穴位进而也可以疏

通经筋遥因此袁基于野疏通横络筋结袁脏腑辨证配穴冶
的核心推拿治法袁提出以下 3 项关键推拿操作手法袁
且均符合中医经络理论局部尧邻近尧远端治疗规律遥
3.1 眶周筋膜手法松解术

秉承叶仙授理伤续断秘方窑医治整理补接次第口

诀曳中野手摸心会冶的精髓袁施术者通过按尧揉尧推尧抹
等手法动态体察经筋系统袁结合解剖认识与临床触

感袁精准锁定眶周筋膜层的动态筋结点及张力异常

带遥 基于叶千金要方曳经络学说与气血理论尧推拿养

生观的学术思想袁利用推拿刺激眼周相关穴位袁松解

筋膜袁恢复筋膜间液流动袁降低眼外肌静息张力袁改
善房水循环动力学袁实现野筋柔络通冶[20]遥而眶周筋膜

手法松解术的具体操作如下院渊1冤嘱患者仰卧闭眼袁
医者依次按揉眼周穴位袁包括睛明尧攒竹尧鱼腰尧丝竹

空尧太阳尧承泣尧四白尧颧髎尧下关尧瞳子髎尧印堂尧阳
白袁再以大鱼际沿眼眶作横野肄冶形揉法袁操作 1耀3
遍曰渊2冤先用拇指指腹沿眉弓自印堂向攒竹尧鱼腰尧丝
竹空尧瞳子髎推抹袁再沿额中尧阳白推至太阳袁最后自

神庭推向头维袁依次推抹眶上缘尧眼球周围尧眶下缘袁
各操作 2耀3 遍曰渊3冤双手大鱼际快速搓热后袁熨目 2耀3
遍曰渊4冤拇指按揉百会尧四神聪各 2 min袁扫散头部

五经 1 min遥该手法直接作用于局部袁是疏通横络筋

结尧打破局部病理状态的关键第一步遥
3.2 枕下肌群刺激术

叶灵枢窑经筋曳中记载袁12 条经筋中 7 条经筋行

经颈项袁含主筋渊野其直者冶冤与支筋渊野其支者冶冤袁并有

野上冶野循冶野贯冶野合冶等循行特点[21]遥 经筋理论认为袁枕
下肌群是足太阳经筋野结于枕骨冶之所在袁其上方经

筋横络的形成可直接影响气血上达目系遥 现代解剖

学证实袁该区是颅颈交界核心稳定区袁富含本体感受

器尧自主神经丛及椎动脉分支袁构成野目-脑-颈冶调
控轴心[22-24]遥 本研究突破既往聚焦眼周局部的传统袁

将枕下肌群确立为关键干预靶区遥 于浅表筋膜层施

以轻缓手法袁避免过度刺激曰于深层肌肉则采用较

重刺激手法袁通过适度压力促进筋膜-肌肉复合体

的结构整合袁降低滑动阻力[25-26]遥 枕下肌群刺激术的

具体操作如下院渊1冤嘱患者仰卧位袁医者用三指指腹

置于枕骨下项线下骨面外侧袁由外向内依次按揉尧
弹拨头上斜肌尧头下斜肌尧头后大直肌和头后小直

肌袁按揉 2 min尧弹拨 1 min袁力度由轻至深透袁对侧

以相同手法操作曰渊2冤随后嘱患者匀速缓慢转动眼球袁
先顺时针尧后逆时针各转动 3 圈为 1 组袁间隔 1 min
再重复袁每次训练 3 组遥 该手法将眼周局部干预延

伸至枕下肌群袁充分疏通气血上注通道袁为眼部功能

的恢复提供通路支持袁体现了对经筋系统整体关系

的精准把握遥
3.3 脏腑辨证配穴术

本法基于患者整体情况进行脏腑辨证袁在眶周

筋膜手法松解术尧枕下肌群刺激术的基础上袁通过推

拿手法调理相关脏腑袁疏通筋结袁引气血上行袁濡养

经筋袁进而改善眼部血供袁重建野目-经筋-脏腑冶整
体动态平衡袁从而有效干预假性近视的病理进程遥
脏腑辨证配穴术的具体操作如下院渊1冤肝肾亏虚证遥
淤嘱患者取仰卧位袁依次按揉肚脐及关元 2 min 后袁
顺时针尧逆时针摩腹各 36 圈袁依次点按两侧足三里尧
光明各 1 min曰于嘱患者取俯卧位袁依次按揉肝俞尧
肾俞各 1 min袁横擦肝俞尧肾俞尧八髎至透热袁从腰

骶部沿督脉及膀胱经捏脊 2耀3 遍袁推涌泉 1 min遥
渊2冤心阳不足证遥淤嘱患者取仰卧位袁依次按揉神门尧
内关尧膻中各 1 min袁顺时针尧逆时针摩腹各 36 圈曰
于嘱患者取俯卧位袁依次按揉心俞尧膈俞各 1 min袁
从腰骶部沿督脉及膀胱经捏脊 2耀3 遍袁横擦心俞尧
膈俞至透热遥渊3冤脾胃虚弱证遥淤嘱患者取仰卧位袁以
高频率尧低幅度振动腹部 3 min袁随后以脐为中心

顺时针尧逆时针摩腹各 36 圈袁依次按揉中脘尧天枢尧
气海尧足三里尧光明各 1 min曰于嘱患者取俯卧位袁依
次点按膈俞尧脾俞尧胃俞各 1 min袁从腰骶部沿督脉

及膀胱经捏脊 2耀3 遍遥 该手法是野脏腑辨证配穴冶治
疗原则的具体体现袁依据脏腑辨证结果通过推拿手

法调整脏腑的功能状态袁不仅巩固前两步手法在局

部和通道区域产生的疏通效果袁更是深入脏腑层

面袁从本源改善患者的整体状态遥
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4 病案举隅

患儿袁男袁7 岁遥 初诊院2025 年 7 月 13 日遥 主诉院
双眼视远模糊尧视近清晰 1 年余遥 现病史院患者 1 年

前因学习劳累出现双眼视远不清袁因影响日常学习袁
特来就诊遥查裸眼视力院右眼 0.6袁左眼 0.5遥散瞳前人

工试镜院右眼 100 度近视袁球镜度数-1.00 DS袁矫正

视力至 1.0曰左眼球镜-1.00 DS袁柱镜-0.25 DC袁轴
位 95毅袁矫正视力至 1.0遥 散瞳后双眼矫正视力均为

1.0遥 眼轴长度院右眼 23.51 mm袁左眼 23.47 mm遥 刻

下症见院患者视远模糊袁伴眼涩尧眼胀袁常眯眼袁易疲

劳曰食欲不振袁睡眠一般袁二便可曰舌淡袁苔薄白袁脉细

弱遥西医诊断院假性近视渊双眼冤遥中医诊断院能近怯远

渊脾胃虚弱证冤遥治法院健脾益气袁养筋明目遥治疗具体

步骤如下院渊1冤眶周筋膜手法松解术遥 淤嘱患者仰卧

闭眼袁依次按揉睛明尧攒竹尧鱼腰尧丝竹空尧太阳尧承
泣尧四白尧颧髎尧下关尧瞳子髎尧印堂尧阳白袁再以大鱼

际沿眼眶作横野肄冶形揉法袁操作 1耀3 遍曰于拇指指

腹交替推抹袁先自印堂向攒竹尧鱼腰尧丝竹空尧瞳子

髎推抹眉弓袁再沿额中尧阳白推至太阳袁最后自神庭

推向头维袁分别推抹眶上缘尧眼球周围尧眶下缘袁各
操作 2耀3 遍曰盂双手大鱼际快速搓热袁熨目 2耀3 遍曰
榆拇指按揉百会尧四神聪袁操作 2 min袁扫散头部五

经 1 min遥渊2冤枕下肌群刺激术遥淤嘱患者仰卧位袁医
者用三指指腹在枕骨下项线下骨面外侧袁由外至内

依次按揉尧弹拨头上斜肌尧头下斜肌尧头后大直肌和

头后小直肌袁按揉 2 min尧弹拨 1 min袁开始按揉时手

法宜轻袁然后再缓慢深透,对侧手法相同曰于随后嘱

患者匀速缓慢转动眼球袁顺时针尧逆时针各转动 3
圈袁此为 1 组训练袁间隔 1 min 再重复上述动作袁每
次做 3 组遥 渊3冤脏腑辨证配穴术渊脾胃虚弱证冤遥 淤嘱

患者仰卧位袁医者高频率尧低幅度振动腹部 3 min曰
随后以脐为中心袁顺时针尧逆时针摩腹各 36 圈袁依次

按揉中脘尧天枢尧气海尧足三里尧光明各 1 min曰于嘱

患者俯卧位袁点按膈俞尧脾俞尧胃俞各 1 min袁从腰骶

部沿督脉及膀胱经捏脊 2耀3 遍袁用小鱼际横擦腰骶

部至透热遥 每天 1 次袁7 次为 1 个疗程袁连续治疗 4
个疗程遥

二诊院2025 年 8 月 14 日遥 患儿自觉视物模糊好

转袁眼涩眼胀尧乏力等症状较前改善袁纳眠可袁二便

调曰舌淡红袁苔薄白袁脉稍细遥 复查裸眼视力院右眼

0.8袁左眼 0.8遥 人工试镜院右眼-0.50 DS尧矫正视力至

1.0袁左眼-0.25 DS尧矫正视力至 1.0遥 眼轴长度院右眼

23.40 mm袁左眼 23.36 mm遥 嘱患儿保持正确的姿势

习惯袁保证每天户外运动量袁合理均衡饮食袁并让家

属督促患儿每天做眼保健操袁以巩固疗效遥
按院患儿正值学龄之年袁用眼过度致经筋瘀堵尧

气血耗伤遥 久视伤血袁血伤及气袁加之野小儿脾常不

足冶袁以致脾胃虚弱尧清阳不升尧血气不达袁经筋失养尧
目失所濡袁故出现视物模糊尧眼涩疲劳等症状遥 西医

诊断为假性近视袁中医诊断为能近怯远症渊脾胃虚

弱证冤遥 治以健脾益气尧养筋明目为法袁使脾胃健旺尧
筋结得散尧清阳得升尧经筋得养袁气血精微上输于目遥
推拿治疗先以按揉尧推抹眼周部位筋结及穴位袁恢复

眼周气血流通袁濡养眼目曰再以按揉百会尧四神聪袁扫
散头部五经袁以清利头目遥眶周筋膜手法松解术可降

低眼外肌静息张力袁改善房水循环动力学袁实现野筋
柔络通冶袁恢复目睛血供遥枕下肌群刺激术通过按揉尧
弹拨枕下区 4 块肌肉袁舒缓颈部肌肉紧张袁减轻颈

部僵紧袁恢复局部经筋力学平衡袁结合眼球运动训

练袁可改善视物模糊尧眼涩眼胀尧眼疲劳等症状遥患儿

辨证属脾胃虚弱证袁治以脏腑辨证配穴推拿院仰卧位

予以摩腹尧振腹并按揉中脘尧天枢尧足三里等穴袁俯卧

位点按脾俞尧胃俞尧膈俞袁以调节脾胃尧疏通腹部筋

结尧补益气血尧滋养经筋袁引精微之物上行以养目珠曰
最后予以小儿捏脊配合小鱼际擦法袁以调畅全身经

筋尧流通气血尧强化体质遥 三法合用袁共奏脾充胃健尧
筋柔络通尧气血上荣尧散精于目之效遥二诊时袁患儿视

力提升袁屈光度及眼轴均有改善袁诸症悉减袁脉象

转和遥
5 结论

经筋整体观以中医整体观为指导思想袁是中医

药文化应用于临床的具体体现遥 既往推拿治疗假性

近视袁往往局限于固定部位或穴位袁很少从患者整体

情况出发制订个体化尧特异性的诊疗方案遥而经筋整

体观则突破传统局限袁基于野目-经筋-脏腑冶理论袁
有机融合经筋理论与脏腑辨证袁利用视觉功能尧经
筋系统与脏腑功能的协同调控关系袁构建野目-经
筋-脏腑冶整体理论袁形成以野疏通横络筋结袁脏腑辨
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证配穴冶为核心的推拿治法遥 通过眶周筋膜手法松

解术尧枕下肌群刺激术尧脏腑辨证配穴术三类推拿操

作手法袁最终实现野目-经筋-脏腑冶的整体动态平

衡遥 这不仅为推拿治疗青少年假性近视提供了系统

的理论框架和靶点依据袁更从中医整体观高度出发袁
以全局视角完善了假性近视的诊疗体系遥
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