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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The pattern identification model of generation and restriction relationships among five zang organs represents a
holistic paradigm for identifying five zang organ functions, established within the theoretical framework of TCM theory of five
movements and six qi. This model takes qi transformation as its theoretical foundation, integrating the entire processes of natural qi
transformation, qi transformation of zang fu organs in the human body, as well as disease-recovery qi transformation. By exploring
the dynamic correlations of generation and restriction relationships among five zang organs, it precisely elucidates the core
pathogenesis of diseases. Professor DU Wuxun applies this pattern identification model to treat coronary heart disease (CHD)
complicated with depression, summarizing the core pathogenesis as "central qi deficiency with pivot stagnation, liver wood sinking
with lung metal adverse rising." This indicates that CHD complicated with depression is not merely a disorder of a single organ but
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我国心血管疾病发病率及死亡率仍在升高袁目前

心血管疾病患病人数 3.3 亿袁其中冠心病患者 1 139
万[1]遥 部分冠心病患者虽经血运重建术解除了主要

血管狭窄袁但胸中痞闷症状仍较为显著袁其发生与

抑郁尧焦虑等精神心理因素密切相关[2]遥 数据显示袁
冠心病患者的抑郁症患病率约为 22.4%[3]袁抑郁人群

的冠心病发病率是一般人群的 2耀3 倍[4]遥 随访冠心

病患者 36个月发现袁抑郁症的发生率从基线的33.3%
持续增长到 43.7%[5]遥 故抑郁被认为是冠心病的独

立危险因素遥 研究表明袁抑郁障碍可引发自主神经功

能紊乱尧下丘脑-垂体-肾上腺轴功能亢进尧内皮功能

损伤尧炎症反应激活尧血小板活性增强及脂代谢异

常等一系列病理改变袁这些变化共同加速了冠心病

的发生与发展进程[6]曰而冠心病患者胸痛反复发作尧
长期服药尧家庭社会的不理解不支持等袁使患者易

产生沮丧尧抑郁尧孤独等不良心理[7]遥 二者相互影响袁
形成恶性循环遥 且抗抑郁药物会增加心血管疾病患

者出血尧血压改变及撤药综合征等的发生风险袁导
致临床使用受限 [8]遥 因此袁寻找安全有效的治疗方

式迫在眉睫遥
杜武勋教授为全国名老中医袁天津市名中医袁

博士研究生导师袁博士后合作导师袁第六批全国老

中医药专家学术经验继承工作指导老师遥 杜武勋教

授建立了五脏生克制化辨证模式袁通过阐释五脏生尧
克尧复的关系袁探讨冠心病合并抑郁症的中医病机袁
综合分析五脏功能袁损有余袁补不足袁为该病的中医

治疗提供了新思路遥
1 五脏生克制化辨证模式概述

五脏生克制化辨证模式通过分析 3 个关键时

间点渊出生时间尧发病时间尧就诊时间冤的运气特点

渊自然气化冤袁进而推算患者出生时的体质偏性尧发病

时的脏腑功能尧就诊时的疾病演变渊人体气化冤袁综
合分析四诊信息袁结合传统辨证论治袁把握疾病发

生发展的全过程袁指导临床遣方用药渊愈病气化冤袁
并预测疾病转归和预后[9]遥 因此袁自然气化尧人体气

化与愈病气化袁共同构成了五脏生克制化辨证模式

的核心要素遥
1.1 自然气化

五运六气学说以气候尧物候尧病候一体化为特

征袁系统阐述了中医野气化论冶学术思想遥 自然气化

体现的是天体运动对自然界物候和气候产生的作

用遥 阴阳最开始表示寒暑袁后被更详细地分成三阴

三阳来概括一年中的六步气遥 叶素问窑天元纪大论

篇曳言院野寒暑燥湿风火袁天之阴阳也袁三阴三阳上

奉之遥 冶天之六气作用于地袁自然界的植物在其影响

下袁经历了生尧长尧化尧收尧藏 5 个生命过程袁此为野地
之阴阳冶袁可用五行来概括遥 叶素问窑天元纪大论篇曳
言院野木火土金水火袁地之阴阳也袁生长化收藏下应

之遥冶叶素问窑五常政大论篇曳具体描述了五行的气化

特点院野木曰敷和袁火曰升明袁土曰备化袁金曰审平袁
水曰静顺遥 冶5 种气化分别对应春尧夏尧长夏尧秋尧冬袁
通过 5 种具体可感的气候尧物候特征袁巧妙地揭示

了自然界中隐藏的 5 种气化规律遥 一年中五季依次

流转袁直观地体现了五行相生的关系遥 例如袁春季之

后是夏季袁对应着野木生火冶的规律遥 而气化特点之

间的相互对立与制约袁 则深刻反映了五行相克的

规律遥 以木与金为例袁木象征着阳气的升发与舒展袁
而金则代表着阳气的收敛与沉降袁这种升与降尧散
与敛的对立关系袁正是野金克木冶的生动体现遥
1.2 人体气化

五运六气学说将自然气化的天之道类比于人

体袁帮助阐明人体气化规律遥 自然界运气有殊袁气化

各别袁其气机变化影响人体脏腑之盛衰偏颇袁进而

形成不同体质类型曰而体质又决定了人体脏腑的易

病倾向与病性的易感特质袁此即谓先天人体气化遥
叶灵枢窑本脏曳曰院野五脏者袁所以参天地袁副阴阳袁而
连四时袁化五节也遥 冶人体气化规律与天地阴阳尧五
行运转相呼应袁五脏功能分别对应五季之气的特点院
肝应春袁其气主升发尧疏泄袁如春日阳气升腾尧万物

舒展曰心应夏袁其气主炎热尧上行袁如夏日阳气隆盛尧
向上蒸腾曰脾应长夏袁其气主生化尧承载尧运湿袁如长

involves pathologies across all five zang organs, characterized primarily by central axis obstruction, depression and sinking of wood
and metal, and dysfunction of ascending and descending regulation. Based on this understanding, he developed a specific formula
for CHD complicated with depression要Xiongpi Formula, aiming to reinforce central qi to restore the pivot function and to soothe
wood and metal to regulate ascending and descending. This provides a reference for clinical identification and treatment of CHD
complicated with depression.

也运藻赠憎燥则凿泽页 coronary heart disease; depression; pattern identification model of generation and restriction relationships a鄄
mong five zang organs; Xiongpi Formula; famous doctors' experience; DU Wuxun
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夏湿气氤氲尧万物化育曰肺应秋袁其气主凉降尧敛收袁
如秋日阳气收敛尧万物肃降曰肾应冬袁其气主寒凉尧闭
藏袁如冬日阳气潜藏尧万物伏藏遥 黄元御继承并发挥

了五运六气学说袁其所著叶四圣心源曳中的野一气周

流冶学术思想即是将自然界的运气对应到人体袁以气

的升降浮沉阐释人体脏腑气化特点袁刻画出人体气

化的运化演变过程院中气健旺袁肝木左升袁心火上浮袁
肺金右敛袁下合肾水袁一气周流而成遥

五运有太过不及之变袁六气有司天在泉的轮替

更迭袁人体之气若与天地运气相契合袁则得天地之助

而气机充盛袁若与天地运气相背离袁则失其滋养而气

机减弱袁甚者更受运气之克害而气机亏虚曰若体质偏

颇之势因此加重袁便易引发疾病袁进而形成不同的发

病及疾病演变规律袁此为异常人体气化[10]遥自然界中

野五运冶渊木火土金水冤有太过不及之变袁影响岁运相

应之本脏尧本脏所胜及所不胜之脏尧复气之脏等的功

能盛衰遥 同样袁自然界野六气冶渊风热暑湿燥寒冤亦有

胜复之变袁通过司天与在泉之气对脏腑发病产生影

响袁六气异常引起的脏腑发病特征包括院与岁气相通

应之脏渊本脏冤受病袁本脏乘所胜之脏尧侮所不胜之脏

而病袁本脏的母脏或子脏受病[11]遥 运与气相合袁则对

人体气化产生更为复杂多变的影响曰一脏之气的盛

衰盈亏袁势必引发脏腑间生尧克尧复的动态演变袁进而

导致多脏同病遥 此外袁无形之气的盛衰起伏袁必累及

血尧津尧精等有形之质的输布运化袁遂致痰饮湿浊毒

等有形实邪稽留体内遥 故气滞尧痰阻尧饮留尧水潴尧湿
聚尧浊停尧血瘀尧毒蚀袁皆为病之标象袁究其实质均由

气化失序所化生遥 综上而言袁人体脏腑气化失常乃

万病之根由袁疾病的发生发展袁本质上是气化偏颇失

于代偿袁经量变积渐袁终致病机质变的必然结局遥
1.3 愈病气化

疏调五脏气化之序袁恢复人体本具的野亢害承

制尧制则生化冶之自然气化规律袁是疾病痊愈的关键

核心遥 愈病气化袁既着力于重建人体脏腑气化的动

态平衡袁亦重视实现人体气化与天地自然气化的协

调统一[12]遥药物亦是天地相交的产物袁中药禀受天气

之野温热寒凉冶与地气之野酸苦辛甘咸冶特性袁通过气

机的升降出入作用于脏腑袁能够纠正人体气机失衡

状态[13]遥彭子益以五行圆运动为理论依托袁将药物功

效与中土尧木尧火尧金尧水气机运动相对应[14]袁契合自

然气化与人体气化的野土枢四象冶模型袁实现了理尧
法尧方尧药的一脉贯通与有机统一遥因此袁疾病康复进

程中袁中药尧针灸等中医疗法均需恪守脏腑气化的调

治准则院气化偏盛则宜疏解宣通袁以折泄壅郁之气曰

气化不足则补益濡养袁以充养亏虚之本尧规避虚邪乘

袭遥施治当立足脏腑运化本源袁清减偏颇亢盛的郁滞

气机袁扶助受抑失荣的脏腑之气袁使调衡纠偏的正

向之力超越气机失和的偏颇之势袁逐步促成疾病向

愈袁以期气机和顺袁气化复其常态遥
2 基于人体脏腑气化探讨冠心病合并抑郁症

病机

杜武勋教授结合多年临床实践经验袁总结冠心

病合并抑郁症患者多表现为胸膺部堵塞胀闷尧窒塞

不通尧痞满不舒而不痛曰症状每因情志波动引发或加

重袁发作时胸中满闷而不痛袁持续时间偏长袁常伴心

悸尧郁结烦闷袁同野胸痹冶以痛为要尧持续时间较短的

特点明显有异袁应属于中医学野胸痞病冶[15]遥 从五脏生

克制化探讨胸痞病的病机袁是从最本质的气的层面袁
阐述脏腑气化异常状态下气机升降浮沉的病理变

化遥 基于此袁杜武勋教授将胸痞病的病机概括为野中
虚枢滞尧木陷金逆冶袁即以中轴失健尧气机斡旋不利为

核心袁而致左路肝木不升尧右路肺金敛降不及袁心肾

交泰无路袁终致五脏气化失常遥
2.1 中虚枢滞

中虚枢滞的异常人体气化袁核心源于自然气化

中五运六气的失常扰动袁尤以土运及太阴湿土之气

的偏颇为关键诱因遥岁运尧司天尧在泉之气的异常袁皆
可直接或间接地影响人体脾胃气化功能袁导致不同

程度的野中虚枢滞冶体质偏性遥叶四圣心源窑劳伤解窑中

气曳曰院野中气者袁和济水火之机袁升降金木之轴遥 冶中
虚枢滞袁则气机升降失于权衡袁他脏之变丛生袁脏腑

气机乖戾遥 从五运而言袁六己年土运不及袁天地土气

亏虚尧湿气偏盛袁清阳不升尧浊阴不降袁映射于人体则

脾胃中气失养尧健运失常袁脾升清尧胃降浊之力俱衰袁
日久中土虚衰而成中虚之基曰六甲年土运太过袁天地

湿气流行袁脾胃因土气过盛气机壅滞袁脾湿内生尧胃
浊上逆袁耗伤中气致升降窒塞袁发为枢滞遥 其余五运

失常亦间接加重人体中虚枢滞院六壬年木运太过袁自
然界木气流行袁则人体肝木之气亦随之偏盛袁脾土易

受乘而病曰六丁年木运不及袁升发之机不利袁肝木郁

陷袁金乘土侮袁人体亦表现为木衰土亢尧湿盛木郁的

体质曰六丙年水运太过袁水寒之气偏胜到一定程度袁
自然界土湿之气前来承制袁故人体脾湿壅盛曰六辛年

岁水不及袁水寒不足而湿气偏胜袁成脾肾阳虚湿寒之

体质曰六癸年火运不及袁水盛乘火尧火之子土来复之袁
脾湿壅盛更甚遥 从六气而论袁太阴湿土司天渊丑尧未
年冤或在泉渊辰尧戌年冤之时袁天地湿气弥漫尧清阳被
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遏袁脾胃受湿邪侵袭袁脾湿壅盛尧胃浊难降袁中气为湿

所困袁升清降浊失常袁气机郁结胸中袁终致中虚枢滞遥
中气衰则升降窒袁气郁之根源在于中轴失健袁气

机斡旋不利遥 清代何梦瑶叶医碥窑杂症窑痞满曳曰院野痞
满噎噎皆由中气不运遥 冶中土虚衰尧水湿内生袁气机

窒塞不通袁升降失节袁阴无以升发化阳袁阳无以敛降

化阴袁气机郁结胸中袁心体与心神发生病变遥 黄元御

叶四圣心源窑劳伤解窑中气曳曰院野脾升则肾肝亦升袁故
水木不郁曰胃降则心肺亦降袁金火不滞噎噎以中气之

善运也遥 冶太阴脾土主升清袁己土左升袁则肾中之阳

从左升发袁半升化肝木袁积温为热袁继升而上化心火袁
此过程宛若春生夏长的自然节律袁将生命之能循由

阴至阳尧自下而上的路径升发输布曰胃属阳明主降浊袁
戊土右降袁则心阳离火从右顺降袁半降化肺金袁积凉

为寒袁继降而下化肾水袁水火既济袁心肾交泰袁神魂安

定袁此过程顺应秋收冬藏的生息规律袁使消耗后的能

量与机体物质完成由上向下的归敛尧由阳入阴的蕴

蓄收纳[16]遥因此袁脾胃枢转失常袁气机壅滞袁系野郁冶之
病机总纲袁具体的病理变化过程可分为两种途径[16]院
若中焦脾土虚损袁不能升清而下陷袁肝木郁滞袁气血

瘀结心脉袁肾阳无以有路化心火而上寒袁心脉寒滞袁
则野水寒尧土湿尧木郁冶[17]袁而发胸中窒塞满闷尧郁郁寡

欢曰若胃土之燥势不敌脾土之湿盛袁戊土之气上逆袁
浊阴之邪壅滞而不得沉降袁肺金复受心火之扰袁郁滞

上逆于胸中袁进而化热生燥袁终致耗损气机尧灼伤阴

津袁无力上承津液袁则口干舌燥尧呼吸不利袁心火不能

下藏入肾水袁则野火炎尧金逆尧上热冶袁表现出口干尧心
烦尧失眠等遥 叶四圣心源窑天人解窑五情缘起曳载院野若
轮枢莫运袁升降失职袁喜怒不生袁悲恐弗作袁则土气凝

滞袁而生忧思遥 冶叶四圣心源窑天人解窑精华滋生曳言院
野五藏皆有精袁悉受之于肾曰五藏皆有神袁悉受之于

心曰五藏皆有血袁悉受之于肝曰五脏皆有气袁悉受之

于肺遥 总由土气之所化生也遥 冶因此袁脾胃是化生精

神的源泉袁其动力便是来自以中土为轴的一气周流袁
中土气机斡旋袁脾气半升成肝魂袁全升化心神曰胃气

半降成肺魄袁全降化为精袁中土虚衰袁精神不化袁则抑

郁而生遥
2.2 木金郁陷袁升降失职

木金郁陷尧升降失司所致的人体气化失常袁核心

源于自然气化体系中木运尧金运的太过与不及袁兼夹

厥阴风木尧阳明燥金之气的失常扰动袁终致肝肺气化

失序袁进而引发全身气机逆乱失常遥 从五运气化规

律而言袁六丁年木运不及袁自然界风气不足袁阳气升

发之力衰微袁此气化特点映射于人体袁则肝木之气不

足袁无力升发袁遂致郁陷不伸曰六庚年金运太过袁自然

界燥气偏盛袁肃降之性过亢袁金气横逆乘木袁人体肺

金之气亦随其偏盛袁过度克制肝木袁致肝木升发之机

被遏袁郁滞不伸曰六乙年属金运不及袁燥气不足袁其肃

降功能减弱袁致阳气浮越于上焦袁对应人体而言袁肺
金之气亦因之亏虚袁既失清降之职袁又乏凉润之性袁
故见温热上浮尧心肺燥热之象遥 从六气气化规律而论袁
厥阴风木司天渊巳尧亥年冤或在泉渊寅尧申年冤之时袁自
然界风气偏盛袁人体肝木之气被引动而亢逆袁升发之

性过极袁日久则耗伤肝阴袁致肝木升发无制尧亢极反陷曰
阳明燥金司天渊卯尧酉年冤或在泉渊子尧午年冤之际袁金
气偏胜而乘木袁肝木气机被抑袁遂成肝气郁滞之候遥

肝木从左路升发袁肺金从右路敛降袁携心肾水火

升降相济袁气机周流斡旋袁机体平和遥 若长期情志不

畅袁肝木升发之机受阻尧肺金敛降之能失司袁心火浮

越而炎上尧肾火失藏而妄动袁遂致人体气化失序尧气
机逆乱遥肝以气为用袁罗美叶内经博议窑足厥阴肝脏

病论曳曰院野以木为德袁故其体本柔和而升袁以象春袁
以条达为性袁而不可郁遥冶叶四圣心源窑六气解窑厥阴风

木曳曰院野厥阴肝木袁生于肾水而长于脾土遥水土温和袁
则肝木发荣袁木静而风恬曰水寒土湿袁不能生长木气袁
则木郁而风生遥 冶肝木本具疏泄升发之性袁若脾湿肾

寒尧水土失和袁则肝木失养而郁滞不伸袁浊阴之气上

逆壅阻袁盘踞胸中遥 心主血脉而藏神袁肝主藏血而散

魂舍神遥肝失疏泄袁气血津液不行袁痰浊瘀血内生袁母
病及子袁心阳为有形之邪所遏袁胸中气机痞塞袁则胸

闷不舒尧郁郁寡欢袁日久营血痹阻心脉则胸中窒塞满

闷尧血失濡养则神志失常遥 肺应右位而主肃降遥 若肺

金亏虚则清降无权尧凉润失济袁致心火乘虚上炎扰

肺袁肝木失其敛约而反向侮金袁此即形成上焦心肺

燥热炽盛尧肝风内动偏亢之病机曰若肺燥偏盛尧肃降

过极袁金气反见亢盛而横乘肝木袁木失条达则肝气

郁结袁肝疏泄失司复困脾土袁运化无权袁终致湿浊壅

阻中州遥 肝居左主升袁肺处右主降袁左升右降为人体

气机周流之纲纪袁肝肺二脏相制相成尧升降相协袁共
同维系气机平和遥左路肝木升发郁滞袁可壅遏气机而

累及右路肺金敛降曰右路肺金亏虚失敛袁则无制肝木

而致其升发太过尧化风扰上遥 终致整体气化紊乱袁脏
腑功能失和遥

故而胸痞之病并非独责一脏袁究其本质袁实为五

脏气机皆失其常袁其中又以中焦气机窒塞不通尧肝失

疏泄而郁滞尧肺金上逆化燥为核心病机遥基于五脏生

克制化的辨证体系调治胸痞袁需兼顾诸脏腑之盛衰袁
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立足整体观的愈病思路袁不可单味治一脏尧囿于一

隅曰当以调和脾胃气化尧恢复中土枢机的正常升降流

转为要袁使肝气升发有序尧肺气肃降如常袁水火既济袁
心肾交泰袁胸中之痞塞自可消散袁神志情志亦得舒

畅袁此乃胸痞病的治本之法遥
3 基于五脏生克制化理论的胸痞方组方思路

杜武勋教授结合冠心病合并抑郁症的病机袁根
据五脏生克制化理论指导下的五味苦欲补泻配伍规

律袁提出其治疗原则为野扶助中气以复枢轴尧疏达木

金以调升降冶袁创立了胸痞方袁其组成包括柴胡尧枳
壳尧川芎尧香附尧薄荷尧紫苏梗尧檀香尧清半夏尧陈皮尧茯
苓尧白术尧甘草[15]遥
3.1 扶助中气以复枢轴

叶素问窑脏气法时论篇曳载野脾欲缓袁急食甘以缓

之袁用苦泻之袁甘补之冶袁故知苦能泻土燥湿遥 叶周易窑
说卦曳言野燥万物者袁莫熯乎火冶袁意为火能干燥而不

使滋润袁温为火之渐遥因此袁治土湿以苦温遥中气斡旋

是五脏气化的动力根源袁方中茯苓尧白术尧甘草健脾

益气袁培补中轴袁固气机之本袁复通气机枢轴遥 茯苓袁
味甘淡而性平袁王好古叶汤液本草窑木部曳载其野淡能

利窍袁甘以助阳袁除湿之圣药也冶袁补而不峻袁利而不

猛袁扶正与祛邪兼顾袁并能宁心安神遥 白术味甘苦而

辛尧性温袁甘补中州袁苦降下泄袁辛助升散袁合脾胃升

降运化之能袁叶新修本草窑卷第六窑术曳载其野利小便冶
以渗利湿邪袁令水湿去而阳气通达遥 甘草味甘性平袁
秉甘缓之质袁助茯苓尧白术补中益气袁兼泻心火尧润肺

燥袁缓和诸药之性袁令诸药相协尧和合五脏袁为方中佐

使遥清半夏味辛袁归脾胃肺经袁其性燥而归脾胃中焦袁
禀金秋清燥之性袁可疏解肺金壅滞之气袁消散胃土郁

阻之邪遥 此外袁半夏于冬至阳生时萌发袁夏至阴生时

倒苗袁其生长节律暗合阴阳消长之机袁此特性使其能

将地上浮散之阳气引入寒湿地下袁通过引阳入阴尧交
通阴阳袁从而发挥安神之效[18]遥 陈皮味兼辛苦袁辛则

宣散开郁尧苦则通降下气袁既可疏泄中焦之郁滞袁又
能敛降胆胃上逆之气尧畅达右路气机袁以复肺金收降

之常袁故为臣药遥 陈皮配清半夏袁化痰以疏气滞尧理
气以助祛湿袁与茯苓尧白术尧甘草相合袁则可恢复中轴

气机灵动遥 中气为人身之生命袁六己年出生者袁为土

运不及袁多见中土虚衰尧木旺乘土曰六甲年出生者袁属
土运太过袁每致中土壅滞尧脾湿偏盛袁二者均以脾土

失健尧气机枢转不利为核心病机遥 临证当以培补中

气尧祛湿理气尧斡旋中焦为首要治法遥 其余年份出生

者袁虽非土运本值之年袁然运气变迁每多间接累及脾

土袁致运化失司尧枢机不利袁故治疗亦需兼顾中气袁健
运枢轴袁以复升降之常遥
3.2 疏达木金以调升降

叶素问窑脏气法时论篇曳言院野肝欲散袁急食辛以

散之遥 冶辛味顺应肝木升散之性袁能疏解木气之郁袁
调达肝气袁而且辛香走窜通窍袁疏散郁火袁舒畅情志遥
因此袁治肝木以辛遥方中柴胡辛尧苦尧微寒袁条达肝脏袁
味轻助肝气升发袁透解郁闭之气袁疏散结滞之气机袁
又能升举脾胃清阳曰枳壳味苦尧辛尧酸袁性微寒袁具宣

散降泄之能袁理气除满袁开郁除痞遥柴胡以升发为要袁
枳壳以降泄为长袁二者配伍袁一升一降尧升降相因袁相
辅相成袁畅达胸膈气机遥 川芎辛温香燥袁叶本草纲目窑
芎曳载其野搜肝气袁补肝血袁润肝燥袁补风虚冶袁又可

直达脑窍袁行血调神遥 香附味辛袁性平袁主入肝经气

分袁助柴胡疏肝气之郁结袁味苦疏泄防止川芎升散太

过遥 香附主行气中之血袁偏为野气中血药冶曰川芎主行

血中之气袁为野血中气药冶遥二药配伍袁气血同调袁使气

行血畅遥方中薄荷辛凉袁归肝肺经袁行散之力平和袁行
气而不伤阴袁为疏解肝肺气机之郁滞的轻清良药曰紫
苏梗辛温行散袁入肺经可疏利肺气之郁滞袁入肝经

则条畅肝木之气机袁入脾尧胃经可健脾和胃行滞气曰
檀香辛温芳香袁质重而降袁味辛能散袁性温能通袁擅理

肺胃之气尧利膈宽胸遥 薄荷尧紫苏梗尧檀香三味配伍袁
肺肝同调袁寒温相济袁升降相因袁凉散与温通相合袁
升散与降泄相协袁与柴枳升降调气尧芎附气血同调相

合袁则肝肺气机疏畅袁血络通利袁胸膈郁滞尽解遥
因患者出生年月及发病尧就诊时间不同袁所禀受

的五运六气各异袁病机也各有侧重袁故临证时应灵活

运用胸痞方袁配以野运气十六方冶加减遥运气十六方出

自宋陈无择叶三因极一病证方论曳袁秉承叶素问曳五运

六气理论袁含五运十首尧六气六首袁调治岁运六气致

气机失衡袁循天人相应平脏腑气化和升降出入遥若逢

六甲尧六己年袁胸痞方则合白术厚朴汤[19]或黄芽汤[20]

补益脾土尧健运中气袁酌加厚朴尧砂仁尧豆蔻尧白扁豆

健运中州尧化湿运脾袁以强中虚之基曰若逢木运太过

或厥阴风木司天尧在泉袁肝木克伐脾胃严重袁削伐中

气袁当以六壬年苓术汤尧巳亥之纪敷和汤 [21]补脾祛

湿尧敛降风火袁以寅申之纪升明汤平肝和胃尧散逆止

呕曰若左升不及尧木郁严重袁则合用逍遥散尧越鞠丸袁
加用木香尧青皮尧桂枝袁疏肝理气曰若左升不及尧肝气

郁而化火袁则合用丹栀逍遥散袁加用黄连尧郁金尧川
楝子等袁清肝泻火曰若逢金运不及袁右路敛降失司袁
则合六乙年紫菀汤[22]降气补肺尧清金泻火曰若心肾失

交袁则合交泰丸袁加用知母尧黄柏等袁以交通心肾尧水
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火既济遥
4 验案举隅

患者袁女袁59 岁袁1964 年渊甲辰年冤10 月 18 日出

生遥初诊院2023 年 12 月 4 日渊癸卯年终之气冤遥主诉院
间断胸闷憋气尧心慌 2 个月余遥 现病史院患者于 2023
年 9 月因情绪不佳出现阵发性胸闷憋气袁伴心慌尧恶
心呕吐袁10 月于某三甲医院住院遥 心脏超声示院二尖

瓣尧三尖瓣反流渊轻度冤袁左室舒张功能改变遥 2023 年

10 月 20 日行冠状动脉造影示院左前降支中段可见

40%狭窄袁前降支中远段可见 30%狭窄遥予对症治疗

后好转出院遥 出院后患者仍自觉胸膺部堵塞胀闷袁
痞满不舒袁持续几分钟至几小时袁伴心慌尧心烦尧头
晕尧胃脘部不适尧偶感反酸烧心尧嗳气或矢气得舒尧善
太息尧欲悲欲泣尧郁郁寡欢尧兴趣减退尧对生活丧失热

情尧乏力气短尧眠浅易醒尧多梦遥 近 1 个月服用阿戈

美拉汀片 25 mg渊每晚 1 次冤尧奥沙西泮片 7.5 mg渊每
晚 1 次冤袁以抗抑郁尧改善睡眠遥 刻下症院胸膺部堵塞

痞满袁伴心慌尧憋气袁心烦袁口干口苦袁胃脘胀满袁恶
心袁不思饮食袁神情紧张袁情绪低落袁疲倦无力袁四肢

发凉袁寐差袁大便秘结袁小便可袁舌淡黯袁苔黄厚袁脉弦

细遥 刻下血压 136/82 mmHg遥 抑郁自评量表渊self-
rating depression scale, SDS冤评分院65 分袁提示中度

抑郁遥 查体未见明显异常遥 辅助检查院心电图示窦性

心律袁心率 64 次/min袁大致正常遥 西医诊断院渊1冤冠状

动脉粥样硬化曰渊2冤抑郁症渊中度抑郁发作冤遥 中医诊

断院胸痞病袁土虚木郁证遥治宜疏肝达木尧温脾化湿遥
以胸痞方加减化裁院北柴胡 15 g袁麸炒枳壳 30 g袁
醋香附 15 g袁薄荷渊后下冤20 g袁紫苏梗 20 g袁檀香

9 g袁黄芩 15 g袁牡丹皮 20 g袁茯苓 20 g袁麸炒白术

20 g袁清半夏 15 g袁砂仁渊后下冤6 g袁豆蔻渊后下冤9 g袁
干姜 9 g袁炒鸡内金 20 g袁麦芽 25 g袁焦六神曲 20 g袁
火麻仁 20 g袁合欢花 15 g袁甘草 6 g遥 7 剂袁水煎服袁
早晚各温服遥

二诊院2023 年 12 月 11 日遥 患者诉胸部堵塞感

略好转袁心慌尧憋气程度减轻袁情绪仍低落袁胃脘部胀

闷不舒袁饮食欠佳袁心烦寐差袁大便秘结袁小便可遥 舌

淡黯袁苔黄袁脉细遥 谨守原方袁略调剂量袁炒鸡内金增

至 25 g袁火麻仁增至 25 g袁继服 14 剂遥 嘱患者避免

精神紧张袁饮食清淡袁巩固治疗遥
三诊院2023 年 12 月 25 日遥 患者诉胸部阻塞感

基本消失袁无明显心慌尧憋气袁情绪舒畅袁胃脘部无胀

满不适袁饮食恢复袁睡眠尚可袁二便正常遥 舌质淡红袁
苔稍厚袁脉细遥 二诊处方中麸炒枳壳减为 15 g袁茯苓

减为 10 g袁牡丹皮减为 15 g袁继服 14 剂遥
停用中药 2 个月后随访袁患者诉病情平稳袁胸部

阻塞痞闷未再出现袁心情舒畅遥
按院患者于甲辰年出生袁甲辰年上为太阳寒水司

天曰中为太宫土运太过曰下为太阴湿土在泉遥 甲乃阳

干袁土太过袁水受乘袁木受土壅而郁袁故脾肾阳虚寒

湿尧肝木郁滞遥甲辰年在岁运尧司天尧在泉的共同影响

下袁土虚湿淫的体质特征甚为明显遥 太阴湿土在泉袁
土克水袁亦表现为肾水不足袁运气相合袁肾水不足的

特点叠加袁因此下半年肾虚寒滞尤为严重遥故甲辰年

下半年出生的人群体质以上中下三焦偏寒湿为主要

特点袁以阳气升发无力尧阴寒之气弥漫为关键特征袁
其中土湿偏胜是病机突出表现遥 患者发病及就诊时

间为癸卯年袁癸卯年阳明燥金司天曰少徵火运不及曰
少阴君火在泉遥癸为阴干袁岁火不及袁寒从中生袁水来

乘袁土来复袁金来侮遥甲辰年出生的人逢癸卯年袁其水

寒土湿尧肝木郁滞的体质偏性得以强化而发病遥 因

此袁本案患者的病机特点可概括为上寒中湿郁下寒遥
中焦脾土虚损袁不能升清而下陷袁气血瘀结心脉袁肾
阳无以有路化心火而上寒袁气化失司袁心脉寒滞袁出
现胸膺部堵塞胀闷尧心慌尧气短尧四肢不温曰心主神袁
阳气耗散则心神失养袁出现欲悲欲泣尧抑郁失眠尧兴
趣减退曰中焦脾失健运袁痰浊水湿内生袁上扰脑窍则

头晕袁枢转气机无力袁则纳少尧胃脘部胀满不适尧恶心

欲呕袁肠腑不通则便秘袁脾虚气血生化无权袁血不养

神亦可引起抑郁尧寐差袁不能濡养肌肉筋脉则疲倦

乏力曰肝气郁结袁疏泄失职则善太息尧得嗳气或矢气

得舒袁郁而化火袁则可表现为心烦尧口干口苦遥心阳虚

损尧寒湿瘀血内阻则舌淡黯袁木气郁滞而化火则苔黄

厚袁脉弦细为土壅木郁之证遥 治疗宜疏肝解郁尧温脾

燥湿遥处方予胸痞方化裁袁方中北柴胡为君袁疏肝解

郁曰麸炒枳壳尧醋香附理气宽胸曰辛凉疏散之薄荷尧麦
芽助肝气升发条达曰紫苏梗疏利肺气尧条畅肝木袁檀
香利膈行滞曰牡丹皮尧黄芩相合袁清郁热而散瘀滞遥中
土寒湿袁枢转气机无力袁故用茯苓尧麸炒白术尧甘草健

脾益气袁培补中轴袁固气机之本曰干姜尧砂仁尧豆蔻温

散寒邪尧化湿醒脾袁守中有行尧温而不燥遥清半夏擅于

降逆下气袁配伍火麻仁润燥滑肠尧降利大肠袁二者相

合袁可助肺与大肠气机敛降归位遥 右路气机敛降如

常袁则清阳得升袁亦能斡旋左路升发之机袁使一身气

机升降相因尧开合有度遥炒鸡内金尧麦芽配焦六神曲袁
健脾消积尧和胃化滞袁使中州得健则升降有序遥 姜半

夏尧茯苓尧合欢花解郁安神尧宁心畅中遥 诸药合用袁则
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气机升降有序尧四维得建尧五脏安和袁胸痞郁结自消遥
二诊时袁患者症状明显改善袁守方继进袁但胃脘部仍

胀满尧纳差袁增加炒鸡内金尧火麻仁剂量袁加强健脾消

导之力遥三诊时袁患者主症基本消失袁舌质转为淡红袁
可知健土疏木之功达成袁此时减少茯苓尧麸炒枳壳尧
牡丹皮等破气散瘀之力太强之品袁防伤正气遥
5 结语

五脏生克制化辨证模式立足 3 个时间维度辨析

患者体质禀赋与致病因素袁探析自然运气特征下脏

腑间生尧克尧复的动态关联袁是五运六气学说中野整体

观念冶与野天人相应冶核心学术思想的深刻诠释遥 该

辨证模式跳出单一脏腑病变或单一病理产物的局

限袁执简驭繁袁以五脏生克制化的内在联系为核心依

据袁使用药物之偏性纠治人体气机之偏颇袁强调依托

人体自身自愈能力袁恢复脏腑气机原本的平衡状态袁
而非对机体气机进行强行干预袁秉持守中致和尧以
平为期的核心准则遥临床实践中袁该模式对眩晕[23]尧心
悸[24]尧火热类疾病[25]等均具备较高的诊疗指导价值遥
杜武勋教授立足五脏生克制化理论袁回归气机这一

核心本质层面袁提出胸痞病的核心病机为野中轴失

健袁木陷金逆冶院中土亏虚失健尧气机斡旋无力袁左路

肝木郁滞失疏袁右路肺金敛降失司袁或单路致病袁或
左右路交结袁继而引发心肾失交袁一身气机周流不

畅袁津液布散失常尧痰浊瘀血内生袁终致五脏生克制

化关系失衡袁气郁违和则痞塞不通袁神扰失序则惊怯

不宁遥 胸痞方以此病机为核心组方袁功可达肝疏郁尧
降肺宣通袁舒畅左右二路气机袁同时健运中州脾胃尧
斡旋气机之枢机袁使五脏气机复归周流有序之态袁则
胸痞自缓尧情志舒畅遥
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