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也粤遭泽贼则葬糟贼页 This paper has summarized Professor DENG Yihui's clinical experience in treating acute gouty arthritis (AGA)
with Shengjiang Simiao Powder (SJSMP). Professor DENG Yihui believes that AGA is mainly characterized by joint redness,
swelling, heat and pain. The core pathogenesis is "qi stagnation and turbid obstruction, toxic damage to joints", with "qi stagnation
and imbalance of qi ascending and descending" as the root cause and "damp heat turbidity and toxic obstruction of joints" as the
manifestation. The treatment method is "regulating qi and transforming turbidity, removing toxins and unblocking collaterals", and
the formula is the modified SJSMP with excellent clinical efficacy.

也运藻赠憎燥则凿泽页 acute gouty arthritis; joint protection; Shengjiang Simiao Powder; regulating qi and transforming turbidity;
removing toxins and unblocking collaterals; clinical experience of renowned doctor; DENG Yihui
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急性痛风性关节炎渊acute gouty arthritis, AGA冤
是一种代谢性骨关节病袁与机体嘌呤代谢紊乱导致

的单钠尿酸盐沉积有关袁临床表现为单一关节突发

性的红肿热痛袁伴有功能受限袁反复发作可致关节畸

形及功能障碍袁其中以第一跖趾关节为高发部位[1]遥
痛风性关节炎在我国的发病率逐年升高袁且发病人

群呈年轻化趋势[2]遥 目前袁西医以秋水仙碱尧非甾体

抗炎药尧激素等为其主要治疗手段袁存在胃肠道及肝

肾功能损害等不良反应[3]遥 中医学将 AGA 归属于野痹
证冶野热痹冶野历节病冶等范畴袁湿尧热尧毒蕴结于肢体关

节常作为其病因病机[4]遥 在中医辨证论治指导下袁诸
多中医药疗法如中药内服尧中药贴敷尧针刺等联合

西药治疗 AGA袁相较于单纯西医治疗袁具有增效减

毒尧缩短疗程等优势[5]遥
邓奕辉袁二级教授袁医学博士袁博士研究生导师袁

从事中医临床尧科研尧教学工作二十余年袁对内分泌

疾病尧代谢性疾病以及其他内科杂病和疑难病证有

着丰富的临证经验遥 邓奕辉教授认为袁AGA 的核心

病机是野气郁浊阻袁毒损关节冶袁其中以野气机郁滞袁升
降失调冶为本袁以野湿热浊毒痹阻关节冶为标袁治疗

上以野调气化浊袁解毒通络冶为基本大法袁调气机以

消浊源袁解浊毒以护络损袁通血络以利骨节袁其临证

运用升降四妙散加减治疗 AGA袁疗效良好遥 笔者随

诊学习受益良多袁现将其经验梳理和总结如下袁以飨

同道遥
1 病因病机

1.1 气机郁滞袁升降失调

枢袁野户枢也冶袁原指木门上的转轴曰机袁野主发谓

之机冶袁指触发事物变化的关键点袁野枢机冶后来被引

申为事物变化中的关键环节遥中医学认为袁广义上的

野枢机冶是人体全身气血运行的枢转出入通道袁而狭

义上的野枢机冶即指人体关节[6]遥 叶素问窑痿论篇曳言院
野枢折挈袁胫纵而不任地也遥冶人体关节功能正常维持

与枢机密切相关遥叶素问窑六微旨大论篇曳云院野升降出

入袁无器不有噎噎非升降则无以生长化收藏遥 冶气机

升降是维持生命活动的核心遥 叶临证指南医案窑卷六

郁曳谓院野情志不遂袁则郁而成病矣噎噎气之升降开阖

枢机不利遥冶若人体气机运动失常袁百病由生遥叶素问窑

阴阳应象大论篇曳言院野气伤痛袁形伤肿遥 冶气本无形袁
气机郁滞则聚袁聚则似有形而实无质遥气机郁滞袁升
降失调袁枢机不利袁在初期仅见无形之郁袁继而发展

为有形之阻遥痛风患者在关节肿痛发作前袁常常会出

现情志抑郁尧脘腹胀满尧二便失调等气机不畅之兆遥
叶类经窑五脏背曳言院野诸焦字义噎噎盖谓脏气自

节间而出袁以行于肉理脉络之分遥冶骨关节的滑膜尧软
骨等组织与三焦密切相关遥三焦为水液代谢之官袁气
机郁滞三焦袁则升降失宜袁湿浊内聚袁无下泄之力袁积
于经络肌腠袁阻于关节之隙袁发为痛风遥 气机升降失

司导致的湿浊内阻袁可反过来进一步加重痛风的气

机不利遥黄元御在叶四圣心源窑中气曳中指出野中气者袁
和济水火之机袁升降金木之轴冶袁认为脾胃中气是气

机运转的枢纽袁肝随脾升袁肺随胃降袁共同维系气血

津液的输布遥 叶灵枢窑阴阳清浊曳言院野清浊相干袁命曰

乱气遥冶忧思气郁袁阻滞人体中焦气机袁脾胃枢纽失于

健运袁水谷精微不归正化袁反聚为湿浊袁壅阻四肢筋

脉关节曰气郁下焦袁肾与膀胱开阖不利袁蒸腾气化失

司袁影响水液代谢袁秽浊不排袁代谢物过于沉积袁淤
积流注于关节曰气有余便是火袁郁热充斥三焦袁进一

步阻滞气机袁清阳不升袁浊阴不降袁热灼关节津液而

烦痛遥
叶金匮翼窑散气之剂曳言院野气聚则塞袁气散则通袁

是痛之休作袁由气之聚散也遥冶故 AGA 的发病袁以野气
机郁滞袁升降失调冶为本袁野气机升降出入失常袁三焦

不利冶是其发病的关键环节遥
1.2 湿热浊毒袁痹阻关节

气机郁滞袁升降失调袁水谷不化精微袁反酿湿热

浊毒遥 湿郁而化热袁湿性黏滞袁热性升腾袁二者胶结袁
缠绵难解遥浊毒郁积血脉袁循经下注袁痹阻关节筋络袁
发为痛风暴作遥叶金匮要略窑脏腑经络先后病脉证曳言
野浊邪居下冶野湿伤于下冶遥 湿浊有形袁类水属阴袁其性

重浊袁趋势下行袁易袭下肢阴位袁浸淫百脉袁尤其易滞

留于筋骨关节缝隙之间袁而这些部位缝隙狭窄袁气血

流通本就相对滞涩袁湿浊乘虚渗注袁湿热毒邪流注关

节袁如油渗面袁去之最难遥 湿浊久羁袁循经流注袁凝而

成痰袁郁而化瘀袁终成痰瘀浊毒互结之态遥 叶丹溪心

法窑痛风六十三曳言院野四肢百节走痛噎噎大率有痰尧
风热尧风湿尧血虚遥冶痰瘀胶着于骨节袁侵蚀筋络膜原袁
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致气血痹阻遥 如叶疡医大全窑痛风门主论曳所述院野痛
者袁气滞血凝袁经络阻塞不通也遥 冶关节经络气血痹

阻袁湿热浊毒阻塞袁不通则痛袁气血不得外达袁筋络失

濡袁屈伸不利袁甚则发为红肿热痛袁骨节受损遥
现代医学认为袁AGA 是由于代谢紊乱导致单钠

尿酸盐在骨关节及软组织过度沉积袁并进一步发生

炎症级联反应尧氧化应激损伤等[7]遥 而湿热浊毒实际

上既是人体气机升降出入失常尧三焦不利状态下产

生的病理代谢产物袁也反过来作为病因进一步加重

气机的不利袁阻滞人体气血津液的运行袁加重疾病的

发生发展遥故 AGA 的发病袁以野湿热浊毒袁痹阻关节冶
为标遥
2 治则治法

叶素问窑举痛论篇曳言院野百病生于气也遥 冶邓奕辉

教授认为袁气郁则诸病生袁当气机升降失调袁气化失

司袁水液停聚袁血脉失于和畅袁湿热浊毒阻滞于四肢

经络关节袁不通则痛袁发为本病遥 在 AGA 的治疗上袁
邓奕辉教授遵循野调气化浊袁解毒通络冶的原则袁调气

机以消浊源袁解浊毒以护络损袁通血络以利骨节袁从
而缓解关节症状遥
2.1 调气机以消浊源

气机调畅是维持人体气血运行的根本袁在下之

气不可一刻不升袁在上之气不可一刻不降遥 叶医宗金

鉴窑杂病心法要诀曳谓院野卫气并脉循分肉袁内伤外感

正邪攻袁外邪客脉为脉胀袁邪留分肉肤胀生遥 冶人之

气血周流不息袁气血壅滞于脉中或分肉袁就会产生脉

胀或肤胀遥 在治疗 AGA 时袁需把握野气机郁滞袁升降

失调冶的核心病机袁调畅气机袁斡旋中焦袁复升降之

职袁清气得升袁浊气得降袁三焦气化功能恢复袁使水谷

精微归于正化袁则湿热浊毒不生袁抑制尿酸过度生成

和促进尿酸排泄袁重建代谢稳态遥 消浊需溯源于气

机袁以调气复其升降之常遥正如黄元御在叶四圣心源窑
劳伤解曳所言院野中气轮转袁清浊复位袁却病延年之法袁
莫妙于此矣遥 冶
2.2 解浊毒以护络损

痛风日久袁湿热浊毒已生袁侵袭骨节腔隙袁筋络

受损遥 AGA 除了血尿酸的升高以外袁局部骨关节病

变可见痛风石产生袁并伴有滑膜炎及软骨破坏袁甚至

造成关节畸形 [1]遥 叶格致余论窑痛风论曳言院野热血得

寒袁污浊凝涩袁所以作痛遥 冶污浊凝滞日久袁有形之邪

已成袁浊毒之势内盛袁痹久成瘀袁瘀久化毒袁治应内除

湿热尧化浊解毒遥而叶临证指南医案窑木乘土曳谓野大凡

络虚袁通补最宜冶袁当 AGA 发作时袁已有骨节络脉损

伤袁宜通补兼施袁祛浊毒的同时应注意滋补肝肾筋

骨袁保护络脉虚损遥
2.3 通血络以利骨节

不通则痛遥叶临证指南医案窑积聚门曳言院野初为气

结在经袁久则血伤入络遥冶血液运行不畅袁不利于局部

关节的功能恢复遥对于 AGA 患者袁在调畅气机尧化浊

解毒的同时袁运用活血通络的药物袁可改善局部微循

环袁促进尿酸盐溶解及骨修复袁恢复关节功能[8]遥 调

节气机升降袁内除湿热浊毒袁善用活血通络之品袁气
畅则浊毒无以聚袁络通则骨节得以全遥
3 选方化裁

升降散原方出自明代龚廷贤叶万病回春窑瘟疫

门曳所载的内府仙方袁主治为野肿项尧大头病尧蛤蟆瘟

病冶袁清代陈良佐改分量变服法袁将其易名为赔赈散

记载于叶二分析义窑赔赈散方曳中袁主治野三十六般热

疫冶袁清代医家杨栗山将其收录于叶伤寒瘟疫条辨曳言
野是方以僵蚕为君袁蝉蜕为臣袁姜黄为佐袁大黄为使袁
米酒为引袁蜂蜜为导冶袁谓其野主治表里三焦大热冶袁主
治气机郁滞尧郁热内伏之证遥原方以蜂蜜尧米酒为引袁
用药僵蚕尧蝉蜕尧姜黄尧生大黄袁具有升清降浊尧调理

气机之效遥 方中僵蚕清化而升阳尧蝉蜕清虚而散火袁
二者为气薄之品袁顺应气之升清之意袁宣透三焦之郁

热袁升阳中之清阳曰姜黄尧大黄为厚味之品袁顺应气之

降逆袁降阴中之浊阴遥 酒上行袁蜜导下袁四药合用袁表
里分消袁升降出入同调袁一升一降袁调畅气机袁内外通

和袁以消杂气之浊源遥 AGA 发作时袁痛风日久袁其湿

热浊毒循经下注袁侵蚀骨节腔隙袁痛风石等有形之邪

下聚袁热毒之势较盛袁须清化湿热以治其标遥 四妙散

出自清代医家张秉成叶成方便读窑利湿之剂曳袁在朱丹

溪所创二妙散渊苍术和黄柏冤的基础上加薏苡仁尧牛
膝袁主治湿热下注之证遥 叶医学正传窑脚气曳言院野二妙

散治湿热下注袁足膝红肿遥 冶其中袁黄柏尧苍术燥湿健

脾曰薏苡仁入阳明胃经祛湿热而利筋络袁除下焦之湿

2222



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园25 年第 45 卷

热袁直折热毒曰牛膝补肝肾尧强筋骨袁兼领诸药之力下

行袁直达骨节病位遥
邓奕辉教授基于多年临床经验袁认为 AGA 核

心病机是气郁浊阻尧毒损关节袁治宜调气化浊尧解毒

通络遥 在临证实践中袁自拟升降四妙散加味[僵蚕

10 g袁蝉蜕 5 g袁姜黄 15 g袁生大黄 10 g渊后下冤袁苍
术 10 g袁黄柏 10 g袁炒薏苡仁 30 g袁川牛膝 15 g袁土
茯苓 30 g袁萆薢 15 g]袁在升降散和四妙散的基础

上袁常增加土茯苓尧萆薢两味药袁以增解毒祛湿尧除痹

利关节之效袁可有效缓解临床症状遥 从现代药理学

角度看袁升降四妙散中的多味药物有效成分袁如牛膝

活性成分牛膝茎叶总皂苷尧黄柏活性成分小檗碱可

通过下调肾小管尿酸盐转运蛋白 1 的表达袁减少尿

酸重吸收袁抑制血尿酸升高[9-10]曰姜黄主要成分姜黄

素尧土茯苓活性成分表儿茶素等袁可抑制 NOD 样受

体蛋白 3 炎症小体活化袁减轻炎症反应[11-12]遥
若气郁明显袁加郁金尧枳壳行气解郁曰若湿滞明

显袁加玉米须尧泽泻利湿消肿曰若兼有气虚袁加黄芪尧
党参益气行滞遥 在临证治疗上袁针对 AGA 关节局部

症状袁常进一步作如下化裁院红肿甚者袁加车前草增

强清热利湿解毒之力曰关节疼痛甚者袁加乳香尧没药

活血止痛曰关节色暗有瘀斑伴刺痛者袁加延胡索尧益
母草活血通络曰关节肿胀僵硬者袁加威灵仙尧伸筋草

舒筋利节曰痛风石形成者袁加金钱草尧白芥子化痰软

坚散结遥 邓奕辉教授临证治疗 AGA 患者袁抓住其核

心病机袁并根据患者不同症状轻重袁随证加减袁攻补

兼施袁临床疗效良好遥
4 验案举隅

患者袁男袁38 岁遥 初诊院2024 年 6 月 29 日遥 主

诉院关节肿痛 1 d遥 患者诉 4 年前发现尿酸升高渊具
体不详冤袁未予以重视及治疗袁半个月余前熬夜后出

现左足第一跖趾关节尧左踝关节红肿疼痛袁于外院就

诊袁查血尿酸 660 滋mol/L袁诊断为 AGA袁予以秋水仙

碱尧艾瑞昔布治疗袁未规律服药袁1 d 前症状加重袁自
行休息不能缓解遥 刻下症见院神清袁精神一般袁左足

节第一跖趾关节尧左踝关节红肿疼痛袁活动受限袁自
觉关节灼热袁皮肤色红袁烦躁袁口干黏袁无口苦袁头发

易出油袁纳可袁大便稀溏袁小便黄曰舌红边有齿痕袁苔
黄腻袁脉滑遥 辅助检查示院血尿酸 627 滋mol/L袁红细

胞沉降率 14.00 mm/h袁C 反应蛋白 10 mg/L遥 视觉模

拟评分法渊visual analogue scale, VAS冤院7 分遥 西

医诊断院AGA遥 中医诊断院痹证曰辨证院湿热蕴毒遥 治

法院调气透毒袁清热化湿袁方选升降四妙散加味遥 处

方院僵蚕 10 g袁蝉蜕 5 g袁姜黄 15 g袁熟大黄 10 g袁苍术

10 g袁黄柏 10 g袁炒薏苡仁 30 g袁川牛膝 15 g袁土茯苓

30 g袁萆薢 15 g袁红花 10 g袁竹茹 10 g袁乳香 10 g袁
没药 10 g遥 14 剂袁1 剂/d袁水煎服袁分早晚温服遥

二诊院2024年 7月 14日遥复查血尿酸院413 滋mol/
L袁红细胞沉降率院6.0 mm/h袁VAS院2 分遥 患者诉关节

红肿疼痛等症明显好转袁仍有屈伸不利曰舌红边有齿

痕袁苔黄袁脉细滑遥 予上方去乳香尧没药袁萆薢减至

10 g袁黄柏减至 6 g袁加白芍 12 g尧伸筋草 15 g遥 14
剂袁煎服法同前遥 半个月后电话随访袁患者已无明显

关节疼痛遥 嘱患者清淡饮食袁忌油腻辛辣食物袁调情

志袁畅起居遥
按院患者为中年男性袁平素工作繁忙袁作息紊乱袁

压力较大袁长期熬夜暗耗阴血袁致使肝失疏泄尧脾失

健运遥叶素问窑举痛论篇曳言院野劳则气耗遥冶本案正属劳

倦伤中袁气机逆乱而浊毒内生遥 熬夜扰动相火袁肝失

条达则气滞津停袁郁而化热袁故见关节灼热尧皮肤色

红尧烦躁口干尧舌红苔黄曰思虑伤脾袁运化无权袁脾不

升清则便溏袁胃不降浊则溲黄袁湿郁热蒸则头发油

腻曰湿热搏结袁化为浊毒袁瘀阻骨节络脉袁致左足跖

趾尧踝关节红肿疼痛袁活动受限遥治以调气透毒尧清热

化湿袁方选升降四妙散加味调气开郁以畅枢机遥 患

者便溏袁脾阳已虚袁选用熟大黄非生大黄袁缓通腑浊

而不伤袁若关节痛甚兼便秘者袁可用生大黄后下曰僵
蛋尧蝉蜕升清透郁袁姜黄降浊泻热尧调畅气机曰四妙散

渊苍术尧黄柏尧川牛膝尧炒薏苡仁冤清利湿热以泄浊毒袁
加土茯苓尧萆薢以增解毒利湿之力袁截浊毒蚀骨之

变曰红花活血通络袁改善局部气血壅滞曰竹茹清化痰

热袁针对肝郁痰扰之烦躁曰乳香尧没药活血消肿定痛遥
二诊时袁患者红肿疼痛症状明显好转袁故去乳香尧没
药遥然湿热余邪未清袁络脉气血未畅袁关节屈伸不利袁
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舌红苔黄示热象犹存袁边有齿痕为脾虚之征袁故减少

萆薢尧黄柏等清泄之品以防苦寒伤中袁增白芍尧伸筋

草以通络柔筋袁助关节功能恢复遥
5 结语

AGA 病势急尧病程短袁易反复发作袁中医药治疗

可有效减轻症状袁且针对不同症状尧轻重缓急的

患者袁中医药具有个体化治疗的优势遥 邓奕辉教授

抓住其野气郁浊阻袁毒损关节冶的核心病机袁以自拟升

降四妙散为主方袁调气化浊袁解毒通络袁随证加减袁灵
活配合活血化瘀尧健脾益肾等法袁能有效改善 AGA
患者的临床症状遥 升降四妙散可能通过改善尿酸代

谢尧减轻炎症反应和氧化应激损伤等袁从而实现对

关节组织的保护作用袁但其具体机制有待进一步研

究袁未来可进行大样本尧随机对照临床试验的来进一

步验证遥
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