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也摘要页 肾性贫血渊RA冤是慢性肾脏病常见的并发症之一袁其形成与血气不生尧无法滋养全身脏腑经脉密切相关遥 肝生血气是气

血生成和运行的关键环节袁其功能的正常发挥依赖于肝血充盈以滋补肝体尧肝气条达以生发肝用袁以及脾尧肺尧心尧肾四脏对肝之体

用的孜孜濡养遥 基于野肝生血气冶理论袁试阐述肝虚证野肝体用俱虚袁血气不生冶的新内涵遥 RA以肝血尧肝气虚弱袁或肝虚致脾尧肺尧心尧

肾四脏受损袁影响血气化生为核心病机袁这与中医学既往多从脾肾两虚尧湿浊瘀毒互结致血气不生的视角认识本病不同遥 治疗上主

张以肝为重袁调衡体用袁燮理四脏袁选用左归丸尧逍遥散尧酸枣仁汤尧薯蓣丸等方药袁旨在恢复肝生血气功能袁从而为 RA 的治疗提供新

思路遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Renal anemia (RA) is one of the common complications of chronic kidney disease, and its formation is closely
related to the failure of blood and qi generation, which leads to an inability to nourish the body爷s organs and meridians. The liver
plays a pivotal role in the generation and circulation of blood and qi, which is a process termed 野liver generates blood and qi冶 in
TCM. The normal functioning of the liver in this regard relies on the abundance of liver blood to nourish the liver substance, the
smooth flow of liver qi to activate its functions, as well as the continuous nourishment of the liver爷s substance and functions by the
spleen, lung, heart, and kidney. Based on the theory of 野liver generating blood and qi冶, this paper elucidates the new connotation of
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野deficiency in both liver substance and function, leading to the failure of blood and qi generation冶 in liver deficiency pattern. The
core pathogenesis of RA is characterized by weakness of liver blood and liver qi, or liver deficiency leading to impairment of the
spleen, lung, heart, and kidney, thereby affecting the generation of blood and qi.?This perspective differs from the traditional
understanding in TCM, which has predominantly focused on the deficiency of both the spleen and kidney, along with the
intermingling of dampness, turbidity, blood stasis, and toxins as the cause of the failure in blood and qi generation. In terms of
treatment, it is advocated to prioritize the liver, harmonize its substance and function, regulate the four aforementioned organs, and
select formulas such as Zuogui Pill, Xiaoyao Powder, Suanzaoren Decoction, and Shuyu Pill. The aim is to restore the liver爷s
function of generating blood and qi, thereby providing a novel approach for the treatment of RA.

也运藻赠憎燥则凿泽页 renal anemia.; liver generating blood and qi; liver deficiency pattern; deficiency of liver substance; defi鄄
ciency of liver function

肾性贫血渊renal anemia, RA冤作为慢性肾脏病渊chr 鄄
onic kidney disease, CKD冤最常见的并发症之一袁其
发生主要与肾功能受损导致促红细胞生成素渊ery鄄
thropoietin, EPO冤分泌不足袁以及尿毒症毒素干扰骨

髓正常造血功能有关[1]遥 据统计袁我国 CKD 5 期合并

RA 发病率高达 90%[2]袁严重威胁患者的生命健康遥
尽管现代医学采取刺激 EPO 生成尧补铁尧输血等治

疗措施[3]袁但研究表明袁我国血液透析人群中血红蛋

白低于 90 g/L的占比率高达 21%袁治疗效果欠佳[4]遥
中医学将 RA 归属于野虚劳冶野血劳冶等范畴袁认

为脾肾衰惫尧湿浊瘀毒阻滞袁致气血不生是RA 发

生的主要因素袁临床多从补脾肾之虚尧祛湿浊瘀毒

之实入手袁以恢复血气生化之功[5]遥 然而袁RA 治疗仍

存在正虚难复尧实邪难祛尧气血难生尧痼疾难愈等治

疗困境遥
叶素问窑六节藏象论篇曳提出野肝生血气冶之说袁强

调肝在血气的化生和运行中的核心作用遥 若肝血不

充尧肝体失养袁或肝气虚馁尧肝用失和袁加之肝之体用

俱损累及脾尧肺尧心尧肾四脏袁影响血气化生与流注袁
发为 RA遥现代医学亦证实袁肝脏作为 EPO 合成和铁

储存的重要场所[6]袁与 RA 密切相关遥基于此袁本团队

提出野肝体用俱虚袁血气不生冶是 RA 的核心病机袁确
立肝虚在其发生发展中的主导地位袁临证治宜补肝

体尧益肝用袁兼顾调理肝与其余四脏的联系袁从而促

进血气化生遥 本文结合文献报道和临证心得袁探讨

肝虚证在 RA 的具体病机内涵袁以期为 RA 的临床

诊疗提供新思路遥
1 野肝生血气冶学术内涵

野肝生血气冶理论见叶素问窑六节藏象论篇曳院野肝
者袁罢极之本袁魂之居也噎噎以生血气遥冶叶内经知要窑
藏象曳进一步阐释院野肝为血海袁自应生血袁肝主春

升袁亦应生气遥冶由此可见袁肝生血气既涵盖肝主藏血

的功能袁又体现了肝主生发的作用袁是对肝生理功能

的精炼诠释[7]遥 若肝不藏血袁血海枯涸袁肝失生发袁生
机萧索袁则血气馁弱袁无以流转袁终致脏腑失和袁形体

失养袁百病由生遥 因此袁野肝生血气冶理论为临床从肝

辨治气血两虚奠定了理论基础遥
2 基于野肝生血气冶探析肝虚证病机内涵

肝虚证记载于叶金匮要略窑脏腑经络先后病脉

证第一曳院野夫肝之病袁补用酸袁助用焦苦袁益用甘味之

药调之噎噎肝虚则用此法袁实则不在用之遥 冶尽管原

文未明确描述肝虚证的病机特点和症状表现袁但依

据肝藏血及肝体阴而用阳的特性袁可以推测肝虚证

病机涵盖肝体渊阴尧血冤虚损和肝用渊气尧阳冤不足袁且
以肝体虚损为主[8]遥有学者指出袁肝虚证不仅指肝阴尧
肝血不足袁亦包括肝气尧肝阳亏虚[9]遥 秦伯未亦支持上

述观点袁认为肝虚证可涉及气尧血尧阴尧阳虚损[10]遥 综

上袁肝虚证病机内涵可概括为肝体用俱虚尧气血生

化乏源袁这与以往强调肝虚证是以肝体虚损为主的

观点不同遥
3 基于野肝生血气冶探析肝虚证与 RA的联系

中医学认为袁RA 的形成与血气不生袁无法滋养

全身脏腑经脉相关[11]遥 野肝生血气冶是血气生成和运

行的中心环节袁其功能正常发挥依赖于充盈的肝血

滋补肝体袁条达的肝气生发肝用袁以及脾尧肺尧心尧肾
四脏对肝之体用的孜孜濡养遥 若肝体用不和袁一方

面袁肝血不充袁可致肾水涸竭袁骨枯髓减袁或心脉受

损袁瘀血不祛袁新血难生袁血气化生乏源曰另一方面袁
肝气不达袁致脾土受损袁酿生湿浊袁壅滞气机袁或肺痹

营郁袁痰瘀丛生袁血气周流受阻袁最终造成肝之体用

俱损袁累及四脏袁血气虚羸而难以速生袁进而因虚致

损袁发为 RA遥 由此可见袁肝体用俱损袁血气不生与

RA 病机特点相符遥
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现代医学认为袁肝脏在葡萄糖尧蛋白质尧脂质尧激
素等营养物质合成与代谢中发挥重要作用[12]遥在 RA
中袁EPO 作为一种内源性糖蛋白激素 [13]袁其合成对

RA具有重要意义遥 据报道袁成人肾脏是 EPO 的主要

合成场所袁但在 RA 状态下袁肝脏的代偿性合成多发

挥关键作用[6]遥 研究表明袁在肾脏切除状态下袁肝脏

合成 EPO 潜在能力增强[14]遥 此外袁肝脏通过调控铁

储备和分泌铁代谢相关因子参与 RA 的作用机制亦

得到证实[15]遥 上述研究不仅揭示了肝脏在 RA 发生发

展中的关键作用袁也为野肝生血气冶理论提供了现代

科学依据袁进一步支持了从肝辨治 RA 的临床实践遥
综上袁基于野肝生血气冶理论袁肝虚证与 RA 在中

西医理论层面高度相关袁这为临床从肝虚证论治

RA 提供了重要的理论依据遥
4 基于野肝生血气冶从肝虚证探析 RA 病机

RA 的形成与肝体用俱虚袁血气生成和运行受

阻袁无力滋养全身有关遥 病程日久袁脏腑虚损不复袁血
气不通袁加之湿浊瘀毒等邪实丛集袁阻碍新血再生袁
最终导致气血亏涸袁酿生他疾遥由此可见袁肝虚是RA
的核心病机遥 基于野肝生血气冶理论袁本团队认为袁RA
病位主要在肝袁与脾尧肺尧心尧肾四脏密切联系遥
4.1 肝体用失调袁血气化运失序

4.1.1 肝体不充袁血气生化乏源 肝体不充袁血海涸

竭袁一方面袁肝肾乙癸同源袁故肝体虚可致精血不足袁
肾虚髓亏遥 叶张氏医通窑诸血门窑诸见血证曳云野气不

耗袁归精于肾而为精曰精不泄袁归精于肝而化清血冶袁
提示肝血与肾精互为倚赖遥 倘若肝血亏虚袁肝体失

柔袁将导致肾精不足袁肝木生发之根受劫袁肝用不养袁
进一步影响血气生发遥 同时袁肾精虚损袁髓海亏空袁
久之真元羸弱袁命门火衰袁精气无法充盈骨髓袁血气

生成障碍袁最终形成 RA遥 有学者认为袁EPO 与中医

学中野肾精冶的内涵相契合[16]遥生理情况下袁肾精可促

进骨髓造血[17]遥 而 RA 状态下袁肾精不足致骨髓失

充袁红细胞成熟障碍袁EPO 生成不足袁加重贫血遥 研

究显示袁CKD 3~5 期的 RA 患者以肝肾阴虚证为

主袁多伴铁缺乏及铁代谢紊乱 [18]袁提示 RA 肝虚及

肾尧血气不生的病机具有一定的科学依据遥
另一方面袁肝与心在血气生成方面关系密切遥

心主血袁肝藏血袁血于脉中循行袁滋养脏腑是由心所

主袁而血之归摄藏匿则由肝所统遥 正如叶素问窑五脏

生成篇曳云院野人卧则血归于肝遥 冶若肝血充盈袁则心

血丰沛袁有助于肝气冲和调达袁血脉和畅遥 反之袁肝

血亏虚袁累及心脉袁致心肝血虚袁气血匮乏袁则形成

RA遥
4.1.2 肝用失和袁血气周流受阻 肝用失和袁肝气不

达袁一方面袁肝木与脾土之间联系密切遥 脾主运化功

能的强健袁是以肝木的疏泄作为重要前提遥 同时袁肝
木也依靠脾土敷布血气精微的孜孜濡养袁方可发挥

疏达气机尧滋生血气的作用遥 倘肝用不疏袁肝气失于

条达袁乘克脾土袁酿蒸痰湿袁壅滞气机袁致血气周流受

阻袁不得敷荣周身袁久而因积互损袁肝之体用颓败袁脾
机湮灭袁则发为 RA遥 另一方面袁肝与肺在气机升降尧
血气流注尧经脉运行等多个方面联系紧密遥 肝主升袁
肺主降袁气血沿经脉循行袁如此形成周流复始尧如环

无端的野肝-肺冶循环轴[19]遥正如叶素问窑刺禁论篇曳曰院
野肝生于左袁肺藏于右遥 冶在血气的运行上袁肝具有贮

藏和调节气血的作用遥肺朝百脉袁血气可随脉道流注

周身[20]袁二者相辅相成袁相互为用遥 若肝气郁滞袁肺气

受阻袁营血痹滞袁痰瘀作祟袁则野肝-肺冶循环轴不通袁
血气循行受限袁日久因滞致虚袁因虚生滞袁损耗血气袁
发为 RA遥
4.2 肝体用俱损袁血气凋敝衰惫

肝体阴而用阳的特性决定了肝体和肝用二者本

质上辨证统一袁密不可分[21]遥 肝体充盈袁肝用敷和袁血
气化生有源曰反之袁肝阴尧肝血亏虚袁势必影响肝气尧
肝阳袁同时袁肝气尧肝阳馁弱袁进一步耗损肝阴尧肝血遥
倘若肝体不足袁阴血匮乏袁肝用虚馁袁气阳衰微袁则血

气不生曰肝疏泄失职袁气血津液迟滞不行袁湿瘀难驱袁
虚损与邪实之象迭现袁病情缠绵不愈遥久而肝之体用

俱损袁朽木萎弱袁血气凋零袁与 RA 血气虚损尧邪气流

连的病理特点相契合遥
5 基于野肝生血气冶探讨 RA的治疗策略

在理解 RA 肝虚证病机内涵的基础上袁治疗时

除益气生血尧填精生血渊气冤外袁本团队提出以野以肝

为重袁调衡体用冶为肇基袁以野助肝生血渊气冤袁燮理四

脏冶为重心的治疗策略袁强调肝与脾尧肺尧心尧肾四脏

在血气生成和转化时的协同作用遥方药上袁推荐选用

滋补肝肾的左归丸合二至丸袁养肝荣心的酸枣仁汤袁
肝脾同调的逍遥散或小建中汤袁肝肺同调的上焦宣

痹汤合旋覆花汤袁四脏同调尧助肝生血渊气冤的薯蓣

丸袁旨在为 RA 的治疗提供新的思路遥
5.1 以肝为重袁调衡体用

野体用观冶最早作为哲学概念被提出遥 至程朱理

学强调野体用一源冶说袁野体用同调冶的思想逐渐被应
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用于中医学中[22]遥基于野肝生血气冶理论袁本团队认为

肝体用俱虚尧血气不生是 RA 的核心病机袁治疗当以

肝为重袁调衡体用袁不可偏执一方一药遥 补肝体多选

熟地黄尧当归尧白芍尧枸杞子尧山茱萸曰调肝用常选柴

胡尧香附尧佛手尧玫瑰花袁旨在理肝气尧行肝血袁恢复肝

之体用平衡袁使血气周流尧生生不息遥 研究表明袁以
调肝生血法为代表的柴胡生血汤不仅有助于改善放

疗后骨髓抑制小鼠的造血功能[23-24]袁还可上调复合

病因贫血小鼠 EPO 表达水平袁减轻肝脏缺血损伤袁
有效改善贫血状态[25]遥
5.2 助肝生血渊气冤袁燮理四脏

5.2.1 补肝体袁荣心肾袁资血气生化之源 叶济阴纲

目窑经闭窑论经闭因肝劳血伤曳载院野若脱血失精袁肝气

已伤袁肝血枯涸不荣遥 冶可见袁肾精盛则肝血足袁肝木

根深叶茂袁生机蓬勃曰反之袁肾精亏则肝血虚袁肝木荒

芜枯槁袁生机萧条遥 因此袁养肝补肾的治法对于培植

血气生发之根尤为关键遥 正如叶冯氏锦囊秘录窑乙癸

同源论曳曰院野东方之木噎噎补肾即所以补肝遥 冶本团

队临证常选左归丸合二至丸加减袁方中熟地黄尧枸杞

子尧菟丝子尧鹿角胶尧龟甲胶壮肾填精尧滋水涵木曰山
药善补脾胃尧培土荣木曰山茱萸敛肝精尧温肝气袁张锡

纯叶医学衷中参西录窑山萸肉解曳谓其野大能收敛元

气袁振作精神袁固涩滑脱冶曰怀牛膝肝肾同补遥同时袁临
证可酌情加阿胶尧紫河车等血肉有情之品袁以增强滋

补肝肾之力遥 研究表明袁此类药物可增强免疫功能袁
促进骨髓造血袁强化造血干细胞自我更新袁从而对

RA 治疗产生积极影响[26]遥
此外袁叶灵素节注类编窑阴阳脏腑总论曳云院野是故

不足袁则以相生者助之袁如补肝助心之类遥 冶可见袁补
肝荣心法可助血气化生遥 本团队临证常选酸枣仁汤

加减袁方中酸枣仁养心营尧荣肝血袁心肝同调曰茯苓尧
甘草健脾崇土尧养心柔肝曰知母味苦袁善坚阴气曰妙在

川芎为血中气药袁功在畅通血气袁以应肝用遥 相关研

究指出袁血液透析滤过联合加味酸枣仁汤可改善维

持血液透析患者的睡眠质量袁同时提升血红蛋白水

平袁改善贫血[27]遥 此外袁酸枣仁汤还能上调血虚小鼠

模型的血红蛋白水平袁纠正贫血状态[28]遥
5.2.2 益肝用袁理脾肺袁敦血气周流之基 叶血证论窑
脏腑病机论曳载院野木之性主于疏泄袁食气入胃袁全赖

肝木之气以疏泄之袁而水谷乃化遥 冶可见袁肝主疏泄袁
功可调畅气机袁则脾土纳运有常袁升降有序袁此即野土
得木而达冶遥 再者袁叶医宗金鉴窑删补名医方论渊四冤曳
云院野盖肝为木气袁全赖土以滋培遥 冶脾土居中央袁功

可布散精微袁濡养肝木袁所谓野木得土而荣冶遥 此时宜

木土同调袁本团队临证常选逍遥散加减袁方中柴胡疏

达木气以益肝用曰当归尧白芍养血涵木以充肝体曰白
术尧茯苓尧甘草既助土升木袁又培土荣木曰薄荷味辛袁
顺遂肝木曲直之性遥 研究表明袁健脾柔肝袁木土同调

法在治疗 RA 方面疗效确切[29]遥 动物实验证实袁基于

野虚劳建中袁肝脾渊肾冤同调冶理论创立的野建中理劳

汤冶可有效延缓慢性肾衰竭大鼠 RA 进展[30]遥
此外袁野肝肺左升右降冶是人体气机的基本运动

形式[31]遥 肝升肺降袁有助于气血调达袁精微敷布袁道路

畅通遥若肝肺气机失调袁精微不得流通袁艰涩难行袁易
致痰浊尧瘀血等产生袁阻碍气血宣通遥因此袁治当调肝

理肺袁疏其血气袁令其条达袁而致和平遥本团队临证常

选上焦宣痹汤合旋覆花汤加苦杏仁尧枳壳尧桔梗尧柴
胡治之遥 方中枇杷叶尧苦杏仁尧旋覆花尧通草甘苦合

用袁既滋肝阴之化源袁又调肺气之通降曰桔梗尧淡豆豉

宣肺开郁曰柴胡尧枳壳宽利气机曰射干尧郁金散结逐

瘀遥全方肝肺同治袁使气血循行有度袁不致乖戾遥肝肺

气机道路的畅通对恢复野肝生血气冶功能至关重要遥
5.2.3 四脏同调袁推陈致新袁复血气萌动之机 叶本
草经解窑草部上曳于续断名下注释道院野肝者阳中之少

阳袁以生气血者也遥冶叶读医随笔窑证治类窑平肝者舒肝

也非伐肝也曳指出院野故凡脏腑十二经之气化袁皆必籍

肝胆之气化以鼓舞之袁始能调畅而不病遥 冶肝与春气

相应袁与少阳相通袁春乃万物肇始之本袁其气生发袁寓
意万物复苏袁生机盎然之象遥 人体在春气感应下袁气
血顺遂其生发之性而布散周身袁并对其他十一脏腑

经脉功能的正常发挥起到关键作用[7]遥 由此可见袁血
气萌动尧推陈致新根本取决于少阳春生之气的生发遥
因此袁协调肝与肾尧心尧脾尧肺四脏在气血化生与运行

的相互关系袁实为调补肝之体用袁恢复肝生血气功能

的关键所在遥临证选用主治虚劳诸不足袁风气百疾之

薯蓣丸遥 方中以山药为主袁合以大队神曲尧甘草尧人
参尧白术尧茯苓尧豆黄卷建中州以培肝木曰大枣辅以当

归尧桂枝和川芎养心脉以荣肝木曰再以麦冬尧苦杏仁尧
防风尧桔梗理肺气以达肝木曰干地黄尧阿胶壮肾水以

生肝木曰柴胡尧白芍兼顾肝之体用袁以促进血气化生曰
干姜尧白蔹温清并举袁寒热同调袁功在燮理气机袁使血

气无壅滞之虞遥全方不仅善入肺尧脾尧肾而益肾气尧健
脾胃袁更能养营荣心袁实现心尧脾尧肺尧肾四脏同调袁旨
在恢复机体春生之格局袁助血气萌动生发遥临床研究

证实袁薯蓣丸加味制膏辅助治疗贫血临床疗效显

著袁且不良反应少袁具有较高的应用价值[32]遥
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肝为藏血之府库袁主生发条达袁其化生血气的功

能在气血的生成和运行中至关重要遥若肝体用素虚袁
致脾失健运尧肺痹营涩尧心脉受损尧肾虚髓亏袁影响血

气的化生和流注袁则促进 RA 的发生与发展遥 因此袁
肝体用俱虚尧气血不生是 RA 的核心病机袁这与既往

对 RA野脾肾两虚尧湿浊瘀毒阻滞冶致血气不生的病

机认识有所不同遥 基于此袁本文从肝虚证视角出发袁提
出野以肝为重袁调衡体用袁助肝生血渊气冤袁燮理四脏冶
的治疗策略袁临证采用补益肝肾尧养肝荣心尧肝脾同

调尧肝肺同调尧四脏同调等治法袁旨在恢复肝生血气

功能袁为 RA 的治疗提供多元的思路遥 正如周学海

叶读医随笔窑证治类窑平肝者舒肝也非伐肝也曳云院野医
者善于调肝袁乃善治百病遥冶本文以野肝生血气冶为指导袁
以肝虚证为切入点袁以期为 RA 的防治提供新策略遥
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