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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To explore the application value of the "sandwich" teaching system in the residency training for
urological residents. Methods Based on the resident training management plan of our hospital, a total of 220 urological
residents undergoing clinical rotation in the First Hospital of Hunan University of Chinese Medicine from November 2022 to
September 2024 were selected for the study. According to the residency rotation requirements, each training cycle lasted one
month, and all residents in a given cycle were considered a single research group. All research groups were equally divided
into two groups (the control group and the experimental group) by random sampling method, with a total of 22 research groups.
All residents were unaware of their group assignments. The experimental group was taught by the "sandwich" teaching system,
while the control group adopted the traditional teaching system. After the teaching, questionnaire surveys and assessments were
conducted to evaluate the teaching effectiveness of both groups. Results The assessment scores of the experimental group were

野三明治冶教学体系在泌尿外科住院医师住培教学中的应用

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 4 月第 45 卷第 4 期
Apr. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 4

本文引用: 蔡 蔚, 陈 楠, 刘起立, 谢海平, 郭晨璐, 龙 蠡. 野三明治冶教学体系在泌尿外科住院医师住培教学中的应用[J]. 湖南中医药大

学学报, 2025, 45(4): 770-774.

770



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园25 年第 45 卷

significantly higher than those of the control group (P>0.05). In terms of recognition of the teaching system, knowledge acquisition,
engagement, improvement of self-learning ability, and enhancement of clinical competence, the experimental group outperformed
the control group (P>0.05). Conclusion The "sandwich" teaching model can improve the effectiveness of residency training in
urology and is worth promoting in surgical residency training.

也运藻赠憎燥则凿泽页 "sandwich" teaching; standardized residency training; urology; teaching effectiveness; clinical teaching

住院医师规范化培训渊简称住培冤是我国医学生

毕业后教育的重要组成部分 [1-2]袁 是通过临床实

践袁培养出具有较高理论知识和操作技能的合格医

学人才的重要途径遥 2015 年起袁住培工作在全国范

围内实施袁为我国培育了一批又一批医学人才遥但仍

存在一些问题袁如住培医师学习积极性较低袁不能将

理论知识与临床实践紧密联合袁缺乏横向临床思维袁
岗位胜任力不足等[3]袁故需要不断地完善与精进遥 目

前袁我国住培的教学方法是以灌输式教学为主的传

统教学模式袁这种教学模式的教学效果欠佳袁不利于

学生自主学习尧独立思考和创新运用能力的培养[4]遥
大多数外科手术量大袁病人流转速度快袁传统的面授

课难以培养学生缜密的临床思维和精细的操作能

力袁教学效果不理想遥由于临床医学的特殊性尧复杂

性袁带教老师只能利用碎片时间教学袁传授的知识大

多比较零散袁呈点状分布袁不够系统袁导致住培医师

面对临床问题只能将理论生搬硬套到实际问题

中袁难以达到规范化培训的基本要求遥 且因为现阶

段医患关系现状袁传统的带教模式无法为住培医师

提供充足的实操机会袁住培医师通常是协助带教老

师完成操作袁缺乏独立操作机会袁无法达到住院医师

规范化培训的要求遥 所以袁加强住培医师自主学习

能力和临床思维培养袁是培养合格临床医师的当务

之急遥
针对传统教学方法在住培教学中存在的问题袁

本研究借鉴野三明治冶教学理念袁将住培医师教学过

程贯穿为一体袁采用的是野学习原实践原再学习冶的方

式袁将野微课冶与野高仿真模拟冶有机结合于教学模式

中袁即为野线上理论学习冶野线下临床实践冶野再线上回

顾总结冶袁这种方式可有效衔接临床理论教学与实

践教学袁从而提高住培医师教学的系统性尧全面性

和学生的临床实践能力遥
1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究选取湖南中医药大学第一附属医院

2022 年 11 月要2024 年 8 月两个教学年度全体泌尿

外科临床轮转的住培医师共 220 人袁按照住培医师

轮转要求袁以 1 个月为 1 个周期袁在 1 个周期内选取

全部的住培医师为 1 个研究小组袁通过随机抽样的

方法将所有研究小组等分为 2 组渊对照组尧实验组冤袁
共计 22 个研究小组遥两组学生的性别尧培训专业尧入
科成绩比较袁差异均无统计学意义渊P跃0.05冤袁具有可

比性袁结果见表 1遥
本研究采用单盲实验袁即所有住培医师均不知

道已参与实验袁所有参与研究的对象在入科及出

科时均进行考试袁成绩分别记为入科成绩和出科

成绩遥
1.2 方法

制订针对全部住培医师统一的教学方式袁根据

住培临床工作时间安排袁每周一至周五进行分组带

教袁教学内容依据传统的安排袁包括临床问诊尧线下

病例讨论尧跟台手术尧门诊跟师尧教学查房尧临床技能

操作曰周六尧周日两个早上进行独立查房袁每周五下

表 1 两组基本情况比较

Table 1 Comparison of basic information between the two groups
组别 n

性别/例
男 女

专业

内科 外科 妇科 儿科 针灸 骨伤 全科
入科成绩/分

对照组

实验组

统计值

P值

110
110

29
29

81
81

53
54

12
19

10
6

8
7

12
11

11
9

4
4

64.11依3.89
65.30依4.61
t=1.867
0.063

字2=2.900
0.821

字2=0
1.000
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午进行线下小讲课遥 每月最后一天出科时袁填写教

学效果评价问卷并进行出科考试考核遥
1.2.1 对照组教学安排 对照组采用传统教学法遥
周一至周五日常分组带教袁每周五下午采取小讲课

的形式进行理论教学遥
1.2.2 实验组教学安排 实验组采用野三明治冶教学

模式遥 淤线上教学院入科第一周利用晚上空余时间

进行 4 次教学袁采用野雨课堂冶教学平台讲授泌尿外

科常见病袁分别为泌尿系结石渊肾结石尧输尿管结

石冤尧前列腺疾病渊前列腺增生尧急性前列腺炎冤尧泌尿

系肿瘤渊膀胱癌尧前列腺癌冤尧女性尿路疾病渊尿失

禁冤袁同时和学生进行互动交流袁在线答疑解惑遥 于
线下教学院依据医院对于住培医师统一的老师带教

方式袁利用野雨课堂冶线上平台作为老师与学生交流

的桥梁袁针对学生在临床活动遇到的问题进行实时

互动袁同时将典型病例进行线上累积遥 以 TBL 教学

法袁结合翻转课堂形式袁抽取学习小组袁学生根据学

习内容进行讲解遥 每周四下午应用野高仿真模拟人冶
情景教学法袁将泌尿外科常见四大类疾病逐一设置

出标准化模拟病人袁对所有住培医师进行临床诊疗

思维训练遥 盂线上回顾院在最后一周选择两个晚上

通过野雨课堂冶进行线上病例讨论袁针对 1 个月以来

典型的尧有代表性的病例进行讨论袁老师在线提问袁
与学生进行互动交流遥
1.3 研究指标

为确保实验数据的可比性袁统一采取传统考试

考核方案遥 由科室教学组及课题组成员集体讨论袁
制订考核标准量表遥 在住培结束前一天进行评价问

卷尧理论知识尧实践技能以及病例分析能力的考核遥
1.3.1 教学认可度和教学效果 采用问卷调查法进

行评价袁问卷收集住培医师的性别尧年龄尧所在年级尧
所学专业等袁为后续数据分析提供基础信息袁便于探

究不同背景下的差异遥 内容包括教学认可度尧知识

掌握程度尧趣味性尧是否提升自主学习能力和是否提

升临床综合能力遥采用 5 分制袁如教学认可度袁将 1耀
2 分设为不认可袁3 分为一般认可袁4耀5 分为非常认

可袁赋值逻辑是高分对应正向积极等级袁低分对应反

向消极等级袁3 分对应中间等级袁作为中立参照袁让

数据能有效反映被调查者态度倾向遥 教学方法认可

度等级设为不认可尧一般认可尧非常认可曰所授知识

掌握程度设为掌握困难尧基本掌握尧完全掌握曰教学

方法趣味性设为一般尧有趣尧很有趣曰教学方法能提

升自主学习能力和提升临床综合能力设为一般尧提
高尧显著提高遥 共发放调查问卷 220 分袁回收问卷

220 分袁有效问卷回收率 100%遥
1.3.2 理论知识尧实践技能及病例分析能力考核 笔

试考核内容包括泌尿系统疾病相关理论知识袁实践

操作规范知识点袁考查形式包括选择题及论述题袁
总分 100 分遥技能考核院月底出科前根据临床病例情

况充分沟通后适时安排单人考核遥 考核内容包括泌

尿外科基本操作院导尿术尧换药尧肛门指检尧膀胱镜

检尧膀胱灌注等袁考核项目采取随机抽签形式决定袁
所有操作考核项目均由同一主任医师担任评委袁将
各项评价指标量化尧打分袁总分 100 分遥 病例分析能

力院设计典型病例及疑难病例共 30 道病例分析题袁
每月随机抽取 5 道病例分析题袁采取试卷形式考核袁
评分标准为 100 分袁计算平均得分袁评分人为同一主

任医师遥
1.4 统计学方法

所有研究组完成后袁统一批阅摸底卷遥 采用

SPSS 27.0 统计软件进行数据处理遥 计量资料以野曾依
s冶表示袁组内尧组间资料比较采用 t 检验遥 计数资料

以 n 表示袁采用 字2 检验遥 等级资料采用 Ridit 检验袁
以 P<0.05 表示差异具有统计学意义遥
2 结果

2.1 两组住培医师的教学评价结果

实验组住培医师对教学认可度高于对照组渊P<
0.05冤遥 实验组住培医师在知识掌握程度尧趣味性尧提
高自主学习能力和提高临床综合能力方面均高于

对照组渊P<0.05冤遥 详见表 2遥
2.2 两组住培医师的理论知识和实践技能考核结

果比较

实验组住培医师的理论知识尧实践技能以及病

例分析各方面的考试成绩明显高于对照组渊P<0.05冤遥
详见表 3遥
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组别 n
认可度

不认可 一般认可 非常认可

对照组

实验组

Z值

P值

表 2 两组学生问卷调查比较

Table 2 Comparison of questionnaire survey results between the two groups of students

110
110

知识掌握

掌握困难 基本掌握 完全掌握

趣味性

一般 有趣 很有趣

提高自主学习能力

一般 提高 显著提高

提高临床综合能力

一般 显著提高 显很提高

18
7

65
34

-5.573
<0.001

27
69

15
9

76
49

-4.410
<0.001

19
52

63
8

39
16

-10.517
<0.001

46
7

48
17

-9.301
<0.001

16
86

45
7

55
21

-9.616
<0.001

10
82

8
86

3 讨论

本研究结果显示袁两组学生的入科成绩没有显

著差异渊P跃0.05冤袁表明在进行实验干预之前袁两组学

生的基础水平在统计学上是相当的遥 实验组学生在

出科成绩尧实践技能尧病例分析等方面平均分高于

对照组渊P约0.001冤袁提示野三明治冶教学在提升知识掌

握程度和专业技能方面具有积极作用遥 根据问卷调

查结果袁实验组学生在教学模式认可度尧知识掌握

等 5 个方面均高于实验组渊P约0.001冤袁而传统的教学

方法从知识传授角度看袁缺乏系统梳理袁知识点零

散晦涩袁致使理论与应用脱节[5]遥 在趣味性中很有趣

这一项袁实验组有 86 位同学袁对照组只有 8 位学生袁
这表明实验组在野三明治冶教学模式下更积极主动

地参与课堂遥 传统的教学模式忽视学情与兴趣袁学
生参与积极性低袁严重阻碍学生创新与临床思维培

养袁教学效果差[6-8]袁而野三明治冶教学模式在教学中

注重学生的主体地位袁强调师生交流互动袁充分发

挥学生主观能动性袁培养全面的临床思维袁教学

成效显著[9]遥 两组学生培训周期相同袁但实验组住

培医师考试成绩和形成性评价均高于对照组遥分析

其原因如下遥

渊1冤野三明治冶教学培养临床思维的重点在于

野知识奠基尧案例穿插尧实践强化尧反思提升冶遥 扎

实的知识传授是临床思维根基袁培养泌尿外科疾

病临床思维时袁要让学生掌握泌尿系统正常结构和

生理功能袁为理解泌尿系统疾病的发生机制尧症状表

现等奠定基础遥如在讲解肾结石时袁穿插真实的肾结

石患者案例袁分析病人的症状尧体征尧检查结果等袁
引导学生思考诊断思路遥 除临床实践外还有模拟场

景实践袁让学生观察尧采集病史等袁强化临床思维和

诊断治疗决策能力遥教学或实践后让学生反思袁提升

思维水平遥
渊2冤野三明治冶教学使住培野由零到整冶遥基础知识

层面袁将碎片化的临床知识汇聚成完整的泌尿外科

知识体系曰实践技能层面袁串联多种独立操作袁如在

模拟病房根据病人的病情和需求袁合理安排操作顺

序袁达到有效治疗病人的目的袁从而形成完整的临

床技能体系曰临床思维方面袁学生初接触时思维零

散袁本课题组通过多种方式促使学生多角度思考袁
如在分析肾结石时袁要综合考虑病人的病史尧症状尧
检查结果袁这些因素不仅会引起肾绞痛尧血尿等症

状袁还会出现尿路梗阻尧肾积水等并发症袁学生要把

这些分散的思维整合起来袁形成系统临床思维遥
渊3冤野三明治冶教学使学生野活学活用冶遥通过让学

生在不同学习环节袁如情景模拟尧病例讨论中反复接

触与运用知识袁能够促使学生从多个角度理解知识袁
深入挖掘知识的内涵与外延遥如在病例讨论中袁学生

运用所学知识对复杂病例进行剖析尧提出解决方案袁
这一过程有助于加深对知识的理解与记忆袁并培养

学生将知识灵活运用到实际情景中袁从而实现知识

的深度掌握遥

表 3 两组学生测试成绩比较渊曾依s袁n=110冤
Table 3 Comparison of test scores between the two

groups of students 渊曾依s, n=110冤
组别

对照组

实验组

t 值

P值

入科成绩

64.11依3.89
65.30依4.61

1.867
0.063

出科成绩

79.77依4.77银

87.86依4.54银吟

12.903
<0.001

实践技能

83.23依3.97
89.23依2.74吟

13.292
<0.001

病例分析

80.99依3.54
86.56依3.55吟

11.662
<0.001

注院与入科理论成绩比较袁银P约0.001曰与对照组比较袁吟P约0.001遥
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渊4冤野三明治冶教学能提高学生学习的主动性遥
其中的 TBL 教学法袁结合翻转课堂形式袁轮流选取

学习小组进行知识点复习讲解袁从而加强对专业知

识的记忆遥TBL 教学法是以小组讨论合作为形式袁以
提高学生自主探究尧合作学习尧语言表达和沟通能力

等综合素质为目标的教学方法[10]遥 采用小组讨论尧案
例分析等多种形式袁鼓励学生之间尧学生与教师之间

频繁互动袁学生在小组中积极交流观点尧分享经验袁
教师在各组中穿梭引导袁及时答疑并促进讨论的深

入袁这种互动模式能够充分调动学生的积极性与主

动性遥泌尿外科并非所有住培学生的主要培训方向袁
如内科方向学生相对重视度低尧积极性不高袁而三明

治教学方法新颖尧多样全面袁能提高住培学生兴趣袁
从而提升教学效果遥

在野三明治冶教学模式下袁学生个体后续发展成

果显著遥 许多学生都成为主动的学习者袁不再依赖

老师的灌输袁而是自主规划学习路径遥 通过小组交

流和情景模拟袁学生个体的沟通技巧和批判性思维

逐步成熟袁综合素质全面发展遥
4 总结

综上所述袁野三明治冶教学模式相较于传统教学

模式在泌尿外科的住培教学中更有优势遥 通过多元

化的教学环节袁能够提高教学总体认可度袁使住培医

师能够将不同学科的知识进行整合运用袁激发学习

的兴趣和积极性袁提高自身的理论水平和实践能力遥
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