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curriculum. This paper discusses the characteristics of curriculum-based ideological and political education in traditional physical
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传统保健体育课程思政设计与实践探索
要要要以健身气功为例
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高校的思想政治工作直接影响人才培养的质

量袁一切工作必须围绕野立德树人冶这个核心目标展

开袁实现全程尧全员尧全方位育人遥习近平总书记在全

国高校思想政治工作会议上强调院野要用好课堂教学

这个主渠道袁各类课程都要与思想政治理论课同向

同行袁形成协同效应遥 冶[1]之后袁叶高等学校课程思政

建设指导纲要曳明确指出袁野体育类课程要树立健康

第一的教育理念袁注重爱国主义教育和传统文化教

育袁培养学生顽强拼搏尧奋斗有我的信念袁激发学生

提升全民族身体素质的责任感冶[2]遥 由此袁高校体育
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课程思政的研究成为热点之一遥
传统保健体育作为我国的传统体育项目袁是中

医药院校的公共必修课程遥 传统保健体育不仅具有

体育的强身健体尧促进人的身心和谐发展尧培养意志

品质的共同性质袁还凝聚着深邃的哲学智慧和中华

民族几千年的中医文化理念及其实践经验袁思想政

治教育资源丰富遥 如何将野课程思政冶理念融入传统

保健体育课程教学袁丰富体育课程思政的建设袁深化

体育教学改革袁实现野立德树人冶的根本任务袁需要不

断探索与推进遥
1 传统保健体育及健身气功内涵

传统保健体育是中国古代的养生学说与体育锻

炼相结合的民族文化遗产袁包括武术和导引两大类遥
它注重精气神的锻炼袁依靠人体自身的能力袁通过姿

势的调整渊调身冤尧呼吸的锻炼渊调息冤尧心理的暗示

渊调心冤袁即野三调合一冶的锻炼袁使身心融为一体袁起
到防病治病的作用袁具有野治未病冶的突出特点 [3]遥
叶庄子窑刻意曳载院野吹嘘呼吸袁吐故纳新袁熊经鸟伸袁为
寿而已矣曰此导引之士尧养形之人袁彭祖寿考者之所

好也遥冶导引即野导气令和袁引体令柔冶之意遥常见的导

引术有八段锦尧易筋经尧五禽戏尧马王堆导引术等遥
随着导引类项目的发展袁2000 年 9 月袁 国家体育总

局第 4 号令叶健身气功管理暂行办法曳对野健身气功冶
作了进一步界定院野健身气功是以自身形体活动尧呼
吸吐纳尧心理调节相结合为主要运动形式的民族传

统体育项目袁是中华悠久文化的组成部分冶遥 随后袁
将健身气功列为我国正式开展的第 62 个体育项目遥
由此可见袁健身气功和导引术在本质上基本是一致

的袁是导引术在现代的传承与发展遥
2 传统保健体育课程的思政特色

传统保健体育融入课程思政可以很好地对学生

进行思想政治教育袁培育时代新青年袁其思政特色主

要体现在以下 3 个方面遥
2.1 中华优秀传统文化传承教育

传统保健体育植根于中华优秀传统文化袁包含

了深邃的传统养生文化理念袁吸收了先秦诸子百家

的哲学观点和古代医学天人合一尧阴阳五行尧脏腑经

络等理论袁其野以体载文冶的功能特质彰显了思政教

育价值遥
传统保健体育练习时强调动作尧呼吸尧意念三者

的融合统一袁致虚守静尧身心合一尧形神兼备曰强调身

体野形劳不倦冶袁动作野均衡中正冶遥技术风格特点的要

求体现了中华民族以和为贵的思想袁有助于学生阴

阳调和尧天人合一等思维和观念的形成遥技术动作的

内涵镌刻着中国传统文化的深刻哲学意蕴和医学理

论袁如五禽戏强调野五戏入五脏冶袁马王堆导引术循经

导引遥 将这些价值观念尧医学理论融入课堂教学之

中袁引导学生传承中华文脉袁从思想观念上塑造学生

的认知袁从实践体验中升华道德精神尧行为准则袁从
而培养学生的道德意识和家国情怀袁提升课堂教学

育人成效遥
2.2 社会主义核心价值观教育

传统保健体育的特点和内容体现了培育和践行

社会主义核心价值观的教育意义遥 学习传统保健体

育历史渊源和养生智慧袁可传承中华民族优秀传统

文化袁培养学生的社会责任感遥 练习强调身心和谐袁
注重野形尧意尧气冶的具身认知袁尚和守度袁以和为贵袁
注重人体内部的平衡袁培养阴阳平衡的辩证思维袁建
立和谐友善的人际关系遥在学习评价中渊如小组创编

展演的形式冤袁指向的是学生的综合素养袁教师引导

学生形成正确的意识尧情感与行为袁学会遵守规则尧
诚实守信尧公平公正等遥 传统保健体育形神兼养尧内
外兼修尧注重修德养性袁是一种通过修养自身进而修

养他人尧修养万物的大体育养生观袁它最终的对象化

就是健全的个人与大同的世界[4]遥
2.3 职业理想和职业道德教育

传统保健体育作为中医药院校的公共必修课

程袁是学生所学中医基础理论的具体实践袁能让学

生切身体会其调和身心尧宣导气血尧改善生理功能尧
提高免疫力的作用遥 这将进一步促进学生的专业学

习袁树立野体医融合冶的意识袁增强中医药文化自信袁
深化职业认同遥野医护人员领做八段锦袁抗击疫情冶等
案例教学袁能培养学生爱岗敬业尧无私奉献等职业

道德和品格遥 传统保健体育的社会实践袁让学生走

进社区袁为群众健康服务袁能增强学生的社会责任感

和使命感袁培养为人民服务的意识和情怀袁坚定职业

理想遥
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表 1 健身气功课程思政教学内容设计及思政元素体现

Table 1 Design of teaching content and integration of ideological and political elements in curriculum-
based ideological and political education in the course of Health-preserving Qigong

课堂设计

课堂教学

课外践行

教学内容

渊1冤健身气功项目起源与发展尧特点与作用等

渊2冤案例教学院健身气功人物故事尧八段锦抗击疫情等

渊3冤健身气功动作及主要中医理论内涵院
八段锦要要要脏腑理论曰马王堆要要要经络学说曰
五禽戏要要要五戏入五脏

渊4冤健身气功小组展示及检查渊平时冤
渊5冤健身气功小组展演及创编渊期末冤
渊1冤自主练习院健身气功课后习练

渊2冤训练实践院健身气功协会尧大型活动展演尧社会实践

渊3冤比赛院班级尧年级尧校级等各类健身气功比赛

思政元素

天人合一尧阴阳平衡等理念尧弘扬传统文化

文化自信尧职业理想与道德

身心健康和谐

弘扬传统文化

团结奋进尧突破自我

团结奋进尧科学创新

艰苦奋斗尧锤炼意志

合作交流尧职业认同

团结奋进尧勇攀高峰

3 传统保健体育课程思政设计与教学实践

传统保健体育课程思政注重体育育人与思政育

人相统一袁通过课堂教学尧课外践行尧线上课程等多

种形式讲好思政道理袁浸润思政精神袁助力高校解决

为谁培养人袁培养什么样的人袁怎样培养人的核心问

题遥为了研究传统保健体育课程融入思政教育的教

学实践袁以健身气功项目为例袁从教学目标尧教学内

容尧教学方法尧教学评价几个方面来探索课程思政的

教学设计遥
3.1 健身气功课程思政教学目标设计

课程教学目标是课堂教学的行动指南袁对课堂

教学具有导向尧激励尧调控等功能袁是一切教学活动

的出发点和归宿[5]遥 健身气功课程思政目标袁就是让

学生在课堂学习和课外践行中感受到健身气功思政

元素的精神引领作用袁通过习练健身气功弘扬中华

传统文化和社会主义核心价值观遥
认知目标院了解健身气功项目渊八段锦尧易筋经尧

五禽戏尧马王堆导引术等冤的发展历程袁掌握功法锻

炼的本质尧特点和习练要领袁树立治未病的理念袁能
科学地进行体育锻炼遥 技能目标院熟练掌握功法的

技术动作袁并具有一定的动作编排能力袁提高身体

素质袁养成终身体育锻炼习惯遥 情感目标渊思政目

标冤院体悟健身气功项目的独特魅力袁弘扬健身气功

蕴含的中华传统文化袁医体结合袁增强中医药文化自

信袁对学生进行爱国主义教育和职业道德教育袁培养

和谐友爱尧团结奋进的精神遥
3.2 健身气功课程思政教学内容设计

教学内容是落实教学目标的主载体遥 从健身气

功教学的知识点中发掘思政元素袁由思政点发展到

野思政线冶袁再形成思政面袁与动作技术的学习融为一

体遥以教学目标引领设计思政教学内容袁以浸润融合

理念为行动指南袁融入思政元素袁从而确立课程思政

教学内容[6]遥 健身气功课程思政教学内容的设计思

路为院把握课程思政核心思想寅凝练项目特点袁挖掘

课程思政育人元素寅设计教学场景寅实现思政育

人袁具体内容设计见表 1遥
课程思政教学内容设计体现了两个维度的模

块院课堂教学模块与课外践行模块遥 课堂教学中袁除
了教会学生掌握正确的动作要领袁还要挖掘动作背

后蕴含的文化内涵袁可以从健身气功的起源与发展袁
动作的中医理论内涵以及案例教学来实现遥课内教

学思政元素的设计突破了以往健身气功学习过多

注重肢体动作袁关注动作的难度袁忽略揭示项目的

文化精髓的不足袁在整个学习和评价中有意识地强

调健身气功中蕴含的文化内涵袁强化思想政治教育

功能遥 课外践行平台的搭建袁延伸了课堂教学袁在健

身气功的训练和比赛中培养了学生艰苦奋斗尧合作

交流尧团结奋进等品质袁用精神引领学习袁弘扬优秀

传统文化遥
3.3 健身气功课程思政教学方法设计

在确定教学目标和内容后袁应选择适当的教学
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评价范畴

过程性评价

总结性评价

评价项目

课前准备

课堂参与

课后习练

协会尧活动展演尧社会实践

期末小组展演渊队形创编冤

健身气功比赛

评价方法

相关问题资料的收集与讲述尧准备活动的设计情况

观察记录学生在小组动作展示中的表现度尧在小组

合作学习中的讨论情况与参与度

检查学生所学动作的熟练情况

记录学生参与的情况

面谈法尧考核成绩

比赛成绩

评价要点

资料的完整度与学生的参与度

特别注意对学生参与过程的态度与情感等内在

指标的评价

关注学生的参与度与态度

留心学生课堂参与的积极性尧 学习的主动性以

及进步度

面谈了解学生小组习练的参与度袁 展演成绩不

是评价唯一衡量指标

关注学生对健身气功的情感体验及价值认同

表 2 健身气功课程思政学习效果评价表

Table 2 Evaluation form for the ideological and political education effectiveness of the course of
Health-preserving Qigong

方法袁教学方法的选择对课堂教学效果有至关重要

的影响[7]遥 在健身气功课程相关理论的学习中袁可运

用案例分析教学和问题导向教学袁逐步建立教学案

例库袁讲好人物故事袁弘扬传统文化曰创设问题情境

渊如传统体育与现代体育的区别冤袁引发学生思考袁培
养探究精神遥 在运动技能的学习中袁采用小组合作

教学模式袁贯穿课内课外教学全过程遥 通过小组的

交流学习尧创编展演尧训练比赛袁培养学生的团队合

作尧科学创新等精神品质遥 根据健身气功项目的特

点袁更要注重体感尧体认尧体悟野三体冶教学法遥
健身气功强调野三调合一冶袁重视野意冶与野气冶的

身心调节作用遥 野体感冶是练习健身气功的真切本体

感袁教师建立准确的动作范式袁强调身体动作的运

行路线尧轨迹尧方向等与循经取穴配合一致遥 如野左
右开弓似射雕冶动作袁引导学生体验指尖酸尧麻尧胀等

微妙的感觉曰野体认冶即由体感动作思考背后的科学

原理和哲学思维方式袁如前面所述指尖的胀尧麻是

因为八字掌侧推拉伸了肺经与大肠经袁刺激到少商

穴和商阳穴等曰野体悟冶是由感性认识上升到理性的

思想境界遥 基于野体感尧体认尧体悟冶核心教学方法袁将
健身气功技术尧理论尧思政元素三位一体有机融合袁
通过问题导入尧深度讲解尧以身示教的引领袁注重学

生的情感体验袁让学生在运动中体悟中国传统文化哲

理袁培养和谐的生活方式袁实现以体育人袁以体铸魂遥
3.4 健身气功课程思政学习效果评价设计

如何量化地评价教学效果是课程思政的难点环

节袁也是当前课程思政面临的挑战[8]遥 健身气功课程

思政学习效果评价立足思政教学目标和内容袁关注

学生全过程的积累袁支持课内课外的学习环境袁主要

包括过程性评价和总结性评价两个范畴袁详见表 2遥
过程性评价关注课前尧课堂尧课后学习的全过程

和学生的阶段发展袁重视学生健身气功学习的成长

变化袁关注学生的情感态度袁充分体现野以学生为中

心冶的教学原则遥另一方面袁以团队为主尧个人为辅的

形式进行评价袁培养学生的团队合作精神袁最大可能

地激发学生的创新能力袁真正达到精神引领动作技

术学习的效果遥
总结性评价主要包括期末小组展演和参加健身

气功比赛的情况遥根据小组的展演情况袁综合学生参

与的积极主动性袁为团队的付出情况进行评价曰健身

气功比赛是为了进一步加深学生对健身气功项目的

情感体验袁塑造学生的价值认同遥 总之袁在传统教学技

能评价的基础上要更注重学生情感目标的实现袁注
重对学生价值观尧态度和情感体验方面改变的评价遥
3.5 健身气功课程思政发展建议

课程思政战略举措落实要紧紧抓住教师队伍

野主力军冶尧课程建设野主战场冶尧课堂教学野主渠道冶[9]遥
为了更好地提高课程思政的质量袁可从以下两方面

深入研究袁以提高健身气功课程思政的建设成效遥
3.5.1 推进师资队伍建设 全面推进课程思政建

设袁教师是关键遥 开展教师课程思政建设系统化培

训袁增强教师课程思政意识袁为推进高校健身气功课

程思政建设野储能冶遥依托学校袁搭建课程思政建设交
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流平台袁经常性开展经验交流尧专题讲座尧现场教学

观摩尧教师教学培训等活动遥 充分发挥教研室尧课程

组等基层教学组织的作用袁建立课程思政集体教研

制度袁开展课程思政的研讨曰加强与思政课程教师尧
中医基础理论教师的合作教学教研袁开展中国特色

社会主义法治理论尧医学人文教育尧中医基础理论等

专题培训遥 切实提升教师的专业知识尧能力与素养袁
提高课程思政的能力遥
3.5.2 抓好课程建设和课堂教学 课程思政的实质

是一种课程观袁其关键在于课程建设[10]遥要在课程思

政课程观的引领下袁聚焦课堂教学主战场袁充分发挥

健身气功所蕴藏的思想政治教育功能袁优化课堂教

学主战场袁完善健身气功课程建设遥 首先要整合课

程资源袁深挖思政元素袁打造优质的健身气功思政

野智库冶袁充分发挥其中华传统文化魅力袁提高育人成

效遥其次要进一步创新教学方法遥教师要根据学生实

际袁精心设计袁转变传统教学思路袁创设教学情境袁利
用现代信息技术等创新有效的教学方法袁探索思政

有效融入方式和渠道遥 要以课堂教学为基础袁将课

内与课外尧线下与线上等多种学习方式有机结合起

来袁实现健身气功技术学习与品德修养尧理想信念尧
文化自信等的内在融合遥
4 结语

传统保健体育既具有体育育人的基本性质袁又
具有中华传统文化的独特性袁育人资源丰富遥 深入

挖掘尧利用好课程的思政资源袁积极开展课程思政袁
发挥课堂的主战场优势袁对于深化野三全育人冶具有

重大意义遥 本研究是在新时代体医融合的背景下袁

在课程思政的大课程观下袁对传统保健体育的课程

思政建设进行的探索袁以期达到弘扬优秀传统文化

和培养学生团结奋进精神的课程思政核心目标袁实
现体育育人价值最大化袁为落实立德树人的根本任

务添砖加瓦遥
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