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也摘要页 目的 探索自拟益气止咳方对肺脾气虚证大鼠的影响及其机制遥 方法 将 60只 SPF级健康 SD 雄性大鼠随机分为正常

组渊n=12冤和造模组渊n=48冤袁造模组以脂多糖气管滴注加烟熏建立肺气虚证模型袁烟熏 2 周后番泻叶灌胃建立脾气虚证模型遥 4周后袁
造模组大鼠随机分为模型组渊灌胃等体积生理盐水冤尧阳性对照组渊灌胃香砂六君子丸混悬液 2.7 g/kg冤及益气止咳方低尧高剂量组

渊灌胃益气止咳方药液 2.45尧9.8 g/kg冤袁每组 12 只袁均灌胃治疗 4周遥 治疗结束后袁称量大鼠体质量曰检测抓力观察大鼠肌肉力量曰HE
染色观察大鼠肺和胃组织病理改变曰磷钼酸比色法检测肺尧胃尧股四头肌组织中腺嘌呤核苷三磷酸渊adenosine triphosphate, ATP冤含
量曰ELISA法检测肺和胃组织中炎症因子肿瘤坏死因子-琢渊tumour necrosis factor-琢, TNF-琢冤和白细胞介素-8渊interleukin-8, IL-8冤
的含量遥 结果 与正常组比较袁模型组大鼠体质量尧抓力均降低渊P<0.01 或 P<0.05冤曰肺组织小支气管管壁充血尧炎症细胞浸润袁黏膜上

皮细胞纤毛粘连尧倒伏袁甚或脱落袁管腔内有炎性渗出物袁胃黏膜出现腺体排列不规则尧炎症细胞浸润等现象曰肺尧胃和股四头肌组织

中ATP含量降低渊P<0.01冤曰肺和胃组织中 TNF-琢和 IL-8含量升高渊P<0.01冤遥 与模型组比较袁益气止咳方低尧高剂量组大鼠体质量和抓力

增加渊P<0.01冤曰肺组织中炎症细胞浸润改善袁管壁增厚减轻袁炎性渗出物及充血减轻袁胃组织中腺体层数增加袁排列较整齐袁炎症细胞

浸润减少曰肺尧胃和股四头肌组织中 ATP的含量增加渊P<0.01或 P<0.05冤袁肺和胃中 TNF-琢和 IL-8的含量减少渊P<0.01冤遥 结论 自拟

益气止咳方能有效改善肺脾气虚证大鼠的临床症状袁其机制可能与抑制炎症反应尧促进 ATP合成有关遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To explore the effects and mechanism of a self-drafted Yiqi Zhike Formula (YQZKF) on rats with lung
and spleen qi deficiency pattern. Methods Sixty SPF-grade healthy SD male rats were randomly divided into normal (n=12) and
modeling groups (n=48). In the modeling group, the lung qi deficiency model was established by intratracheal lipopolysaccharide (LPS)
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instillation with fumigation, and then the spleen qi deficiency model was established by intragastric administration of Fanxieye
(Sennae Folium) after two weeks of fumigation. After four weeks, the rats in the modeling group were randomly subdivided into model
group (gavage with normal saline of equal volume), positive control group (gavage with Xiangsha Liujunzi Pill Suspension 2.7 g/kg),
and low- and high- dose YQZKF groups (gavage with YQZKF solution 2.45 and 9.8 g/kg), with 12 rats in each group. All rats were
treated by gavage for four weeks. At the end of the treatment, the body mass of the rats was weighed; the muscle strength of rats
was observed by detecting the grip force; HE staining was used to observe the histopathological changes in the lung and stomach
tissues of rats; phosphomolybdic acid colorimetric assay was used to determine the content of adenosine triphosphate (ATP) in the
lungs, stomach, and quadriceps tissue, and ELISA was used to test the levels of inflammatory factors tumour necrosis factor-琢
(TNF-琢) and interleukin-8 (IL-8) in the lung and stomach tissues. Results Compared with the normal group, the body weight and
grip strength of rats in model group were lower (P<0.01 or P<0.05). In the lung tissue, the small bronchial walls exhibited congestion,
inflammatory cell infiltration, and the ciliated epithelial cells showed adhesion, lodging, or even detachment of cilia, with
inflammatory exudates present in the lumens. The gastric mucosa showed irregular arrangement of glands and inflammatory cell
infiltration. Additionally, ATP content decreased in lung, stomach, and quadriceps tissues (P<0.01 or P<0.05), while TNF-琢 and IL-8
levels increased in lung and gastric tissues (P<0.01 or P<0.05). Compared with the model group, the body mass and grip strength of
rats in the low- and high- dose YQZKF groups increased to different degrees (P<0.01 or P<0.05); the inflammatory cell infiltration in
the lung tissue was reduced, with reduced wall thickening, decreased inflammatory exudates and congestion; in the gastric tissue,
the number of glandular layers increased, arranged more neatly, and inflammatory cell infiltration decreased. The ATP content
increased in the lung, gastric, and quadriceps muscle tissues (P<0.01 or P<0.05), while the levels of TNF-琢 and IL-8 decreased in the
lung and stomach (P<0.01). Conclusion Self-drafted YQZKF can effectively alleviate the clinical symptoms of rats with lung and
spleen qi deficiency pattern, and its mechanism may be related to inhibition of inflammatory response and promotion of ATP
synthesis.

也运藻赠憎燥则凿泽页 Yiqi Zhike Formula; lung and spleen qi deficiency pattern; efficacy; inflammation; Tibetan medicine

肺脾气虚证是指肺脾两脏气虚袁以咳嗽尧气喘尧
腹胀尧食少尧便溏为主要表现的证候[1]袁多由久病咳

喘袁耗伤肺气袁子病及母袁运化失常曰或饮食劳倦袁脾
胃受损袁土不生金袁累积于肺袁宣降失司所致遥多种呼

吸道疾病袁如慢性阻塞性肺气肿稳定期[2]尧支气管哮

喘缓解期[3]尧非小细胞肺癌晚期[4]尧新型冠状病毒感

染恢复期[5]等均可出现以肺脾气虚证为主的临床表

现遥 本团队根据中医学理论及杜庆红教授在藏区工

作的经验袁针对肺脾气虚证自拟益气止咳方遥此方由

炙黄芪尧诃子尧榜嘎渊藏药冤尧沉香组成袁在补益肺脾

的同时袁清热敛肺尧降气平喘止咳遥 本实验通过制备

经典的肺脾气虚证大鼠模型袁研究益气止咳方对肺

脾气虚证大鼠的影响及其机制袁旨在为药物的临床

应用奠定基础遥
1 实验材料与方法

1.1 实验动物

SPF 级健康 SD 雄性大鼠 60 只袁体质量为渊220依
10冤 g袁购于北京斯贝福实验动物科技有限公司袁许

可证号为 SCXK渊京冤2019-0010遥 动物饲养于北京中

医药大学 SPF 级动物房袁自由进食尧饮水袁喂养标准

颗粒饲料袁适应 1 周后进行实验遥本研究通过北京中

医药大学动物伦理委员会动物实验伦理审查袁编号院
BUCM-2023041902-2023遥 严格按照北京中医药大

学中医基础理论动物中心管理规定进行实验遥
1.2 实验主要仪器

大小鼠抓力仪渊型号院KW-ZL袁南京卡尔文生物

科技有限公司 冤 曰 iMark 吸收光酶标仪 渊型号 院
1681130袁美国 Bio-Rad 公司冤曰超分辨显微成像系统

渊型号院Aperio Versa冤尧包埋机渊型号院EG1150H冤尧轮
转式切片机渊型号院HistoCore BIOCUT冤尧组织摊片机

渊型号院HI1210冤尧烘片机渊型号院HI1220冤均购自徕卡

显微系统渊上海冤贸易有限公司遥
1.3 实验主要药物及试剂

炙黄芪尧诃子尧沉香尧榜嘎尧番泻叶均购自北京上

医仁家中医诊所有限公司曰香砂六君子丸渊国药准

字院Z11020657袁规格院6 g伊12 袋袁批号院22081293袁北
京同仁堂制药有限公司 冤曰戊巴比妥钠 渊批号 院

1765



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn 圆园24 年第 44 卷

20170318袁美国 Sigma 公司冤曰白细胞介素-8渊interleu 鄄
kin-8袁IL-8冤ELISA 试剂盒渊批号院LotApr2023冤尧肿
瘤坏死因子-琢渊tumour necrosis factor-琢袁TNF-琢冤
ELISA 试剂盒渊批号院LotMar2023冤均购自上海酶联

生物科技有限公司曰腺嘌呤核苷三磷酸渊adenosine
triphosphate, ATP冤含量检测试剂盒渊批号院20230314袁
南京建成生物有限公司冤曰中华牌香烟渊焦油量 11 mg/
支袁批号院10609444594514604袁上海烟草集团有限责

任公司冤曰BCA蛋白定量试剂盒[批号院2023QOFP1511袁
普利莱渊北京冤基因有限公司]曰伊红染色液渊批号院
2307001冤尧苏木素染色液渊批号院2307100冤尧返蓝液

渊批号院2307002冤尧中性树胶渊批号院221W021冤均购自

北京索莱宝科技有限公司曰1%酸性乙醇分化液 渊批
号院0714A23袁北京雷根生物技术有限公司冤遥
1.4 益气止咳方的煎药方法

参考 2015 年版叶中华人民共和国药典曳[6]及叶中
华本草窑藏药卷曳[7]袁并结合临床经验袁创制益气止咳

方遥 药物组成院炙黄芪 12 g袁诃子 4 g袁榜嘎 1.6 g袁沉
香 2 g遥 根据人用量折合成大鼠用量[8]准备药物遥

益气止咳方高剂量组院每 10 只大鼠 1 周需要炙

黄芪 168 g尧诃子 56 g尧榜嘎 22.4 g尧沉香 28 g遥 首

煎加入 4 倍药量的水袁煮 40 min遥 二煎加入 3 倍药

量的水袁继续煎煮 30 min遥 两次煎液合并袁最后浓缩

定容至 280 mL袁每 1 mL 含生药 0.98 g遥
益气止咳方低剂量组院每 10 只大鼠 1 周需要炙

黄芪 42 g尧诃子 14 g尧榜嘎 5.6 g尧沉香 7 g遥 煎煮法

同益气止咳方高剂量组袁每 1 mL 含生药 0.245 g遥
1.5 香砂六君子丸混悬液的配制

香砂六君子丸具有益气化痰尧行气温中的作用袁
作为本研究的阳性对照药遥 根据说明书最大人用量

折算成大鼠用量袁即大鼠给药量为 2.7 g/kg遥 香砂六

君子丸混合药液浓缩至每 1 mL 含生药 0.27 g遥
1.6 番泻叶的煎煮方法

将番泻叶投入沸水中浸泡 1 h袁番泻叶颐水的

比例为 1渊g冤颐10渊mL冤袁滤出药液后存放于 4 益冰箱

备用遥
1.7 脂多糖渊lipopolysaccharide袁LPS冤的配制

将 1 mg LPS 重悬于 1 mL 无菌平衡盐溶液中袁
轻轻旋涡振荡直至粉末完全溶解袁即得到 1 g/L 的

储存液遥

1.8 实验动物分组及造模尧给药方法

1.8.1 实验动物分组 SD 大鼠适应性喂养 7 d 后袁
按照随机数字表法将其随机分为正常组渊12 只冤尧造
模组渊48 只冤遥 造模结束后袁造模组大鼠随机分为模

型组尧阳性对照组尧益气止咳方高剂量组尧益气止咳

方低剂量组袁每组 12 只袁分组后进行耳标编号遥
1.8.2 肺脾气虚证模型建立及给药 应用 LPS 气

管滴入加香烟烟熏法制作肺气虚证模型[9]遥 在第 1
天和第 14 天袁将 200 滋L 的 LPS渊1 g/L冤滴入造模组

大鼠气管内袁次日将大鼠连同鼠笼一起置于吸烟染

毒箱中袁每个箱子中放 24 只大鼠袁1 次/d袁每次 8 支

香烟袁每次烟熏时间约 40 min渊第 1 天尧第 14 天滴

注 LPS袁不烟熏冤遥 造模周期 4 周袁自由进食饮水遥 应

用番泻叶灌胃法制作脾气虚证模型[10]遥 从烟熏第 15
天开始按大鼠体质量灌胃番泻叶渊1 mL/100 g冤袁每
天 1 次袁周期 2 周遥

肺脾气虚证造模成功后袁按照组别分别灌胃生

理盐水尧香砂六君子丸混悬液渊2.7 g/kg冤尧高剂量益

气止咳方药液渊9.8 g/kg冤尧低剂量益气止咳方药液

渊2.45 g/kg冤袁灌胃体积为 1 mL/100 g袁治疗时间为 4
周遥 治疗结束后各组大鼠禁食不禁水 12 h袁称重后

用 4%戊巴比妥钠渊0.5 mL/100 g冤麻醉袁取材遥
1.9 指标检测方法

1.9.1 大鼠的死亡情况 每天记录大鼠死亡情况袁
并计算死亡率遥死亡率=大鼠死亡总数/大鼠总数量伊
100%渊不包括人为因素死亡冤遥
1.9.2 体质量 实验第 0尧28尧56 天上午 8:00 称量

大鼠体质量袁记录各组大鼠体质量增长情况并进行

比较分析遥
1.9.3 抓力实验 实验选用北京中医药大学科研中

心的抓力测定仪袁于第 4尧8 周进行抓力实验袁大鼠

的前爪抓住抓力测定仪的前横杆袁抓握稳定后再拉

助大鼠尾根部拉回来遥每只大鼠进行 3 次测试袁以平

均值为统计数据袁观察大鼠肌肉力量遥
1.9.4 HE 染色 取大鼠肺尧胃渊胃底冤组织袁修剪成

1 cm3 大小组织块袁取材后立即将大鼠肺和胃组织

放入 4%多聚甲醛液中固定袁进行石蜡包埋尧切片袁
脱蜡遥 按苏木素 10 min尧1%酸性乙醇分化液 5 s尧
返蓝液 30 s尧伊红 2 min 的顺序染色遥 最后脱水封

片袁显微镜下观察遥
1.9.5 磷钼酸比色法 取肺尧胃尧股四头肌组织各
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0.05 g袁分别按重量渊g冤颐体积渊mL冤=1颐9 的比例袁加入

9 倍体积的冷双蒸水 450 滋L袁冰水浴匀浆袁制成10%
的匀浆液遥 再置于沸水浴中煮 10 min袁取出混匀

1 min袁3 500 r/min离心渊离心半径为 38 mm冤10 min袁
取上清液待测遥 按照 ATP 试剂盒说明书检测肺尧胃尧
股四头肌组织中 ATP 含量遥
1.9.6 ELISA 法 取肺尧胃组织于-80 益冻存袁按照

ELISA 试剂盒说明书步骤袁检测 IL-8尧TNF-琢 含量遥
1.10 统计学分析

使用 SPSS 20.0 软件处理数据袁采用野曾依s冶描述

计量资料遥 各组数值若符合正态性检验和方差齐性

检验袁则进行单因素方差分析袁组间比较用 LSD 法曰
若不符合正态性检验或方差齐性检验袁则使用非参

数检验袁以 P<0.05 表示差异具有统计学意义遥
2 结果

2.1 大鼠死亡率

造模期间袁大鼠共死亡 17 只曰取材时袁正常组因

麻醉不当致死 2 只遥 死亡率约为 29.31%遥
2.2 益气止咳方对大鼠体质量的影响

造模前袁各组大鼠体质量差异无统计学意义渊P>
0.05冤遥 造模后袁与正常组比较袁模型组大鼠体质量显

著降低渊P<0.01冤遥 治疗后袁与模型组比较袁阳性对照组尧
益气止咳方各剂量组大鼠体质量均升高渊P<0.05冤曰
阳性对照组及益气止咳方各剂量组大鼠体质量差

异无统计学意义渊P>0.05冤遥 详见表1遥
与正常组比较袁模型组大鼠体质量增长率差异

无统计学意义渊P>0.05冤遥 与模型组比较袁阳性对照

组尧益气止咳方各剂量组大鼠体质量均升高渊P<
0.01冤曰阳性对照组及益气止咳方各剂量组大鼠体质

量增长率差异无统计学意义渊P>0.05冤遥 详见表 1遥
2.3 益气止咳方对大鼠抓力的影响

造模后袁与正常组比较袁模型组大鼠抓力显著降

低渊P<0.01冤遥 治疗后袁与模型组比较袁阳性对照组及

益气止咳方各剂量组抓力显著升高渊P<0.01冤曰阳
性对照组及益气止咳方各剂量组大鼠抓力差异无统

计学意义渊P>0.05冤遥 详见表 2遥
2.4 HE染色结果

2.4.1 大鼠肺组织 HE 染色 正常组大鼠肺组织小

支气管黏膜上皮完整袁纤毛未见粘连尧脱落袁管壁结

构完整袁未见炎症细胞浸润袁管腔内未见炎性渗出

物袁肺间质未见充血等遥 模型组小支气管管壁充血尧
增厚袁管壁有淋巴细胞尧中性粒细胞和巨噬细胞浸

润袁黏膜上皮细胞纤毛粘连尧倒伏袁甚或脱落袁管腔内

有炎性渗出物遥 阳性对照组及益气止咳方各剂量组

炎症细胞浸润改善袁管壁增厚减轻袁炎性渗出物及

充血减轻遥 详见图 1遥
2.4.2 大鼠胃组织 HE 染色 正常组大鼠胃黏膜上

皮细胞完整袁腺体密集袁层数较多袁排列整齐遥模型组

大鼠胃组织出现腺体排列不规则尧炎症细胞浸润等

现象遥与模型组相比袁阳性对照组及益气止咳方各剂

量组腺体层数增加袁排列较整齐袁炎症细胞浸润减

少遥 详见图 2遥
2.5 益气止咳方对大鼠肺尧胃尧股四头肌组织中

ATP含量的影响

与正常组比较袁模型组大鼠肺尧胃尧股四头肌组

织中 ATP 含量显著降低渊P<0.01冤遥 与模型组比较袁
阳性对照组尧益气止咳方各剂量组大鼠肺尧胃尧股四

头肌组织中 ATP 含量升高渊P<0.01 或 P<0.05冤遥与益

气止咳方低剂量组比较袁益气止咳方高剂量组大鼠

肺组织中 ATP 含量升高渊P<0.05冤遥 阳性对照组与益

气止咳方各剂量组肺尧胃尧股四头肌中 ATP 含量差

异无统计学意义渊P>0.05冤遥 详见表 3遥
2.6 益气止咳方对大鼠肺和胃组织中细胞因子 IL-
8尧TNF-琢的影响

与正常组比较袁模型组大鼠肺和胃组织中 IL-8
表 1 各组大鼠体质量比较渊曾依s冤

Table 1 Comparison of body mass among different groups of rats 渊曾依s冤

注院与正常组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁#P<0.05袁##P<0.01遥

组别

正常组

模型组

阳性对照组

益气止咳方低剂量组

益气止咳方高剂量组

n
10
8
7
8
8

造模前/g
230.20依9.79
230.75依6.96
236.29依11.79
239.86依7.74
236.00依10.85

造模后/g
366.60依20.91
312.25依12.61**
314.29依20.32**
305.63依24.64**
317.00依11.70**

治疗后/g
490.90依47.85
418.88依18.20**
474.43依43.04#

460.63依40.77#

470.75依39.12#

体质量增长率

0.337 8依0.06
0.342 3依0.05
0.508 0依0.05##

0.508 0依0.06##

0.483 2依0.08##

1767



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn 圆园24 年第 44 卷

含量显著升高渊P<0.01冤曰与模型组比较袁阳性对照

组尧益气止咳方各剂量组肺和胃组织中 IL-8 含量显

著降低渊P<0.01冤遥 阳性对照组及益气止咳方各剂量

组肺和胃组织中 IL-8 含量差异无统计学意义渊P>
0.05冤遥 详见表 4遥

与正常组比较袁模型组大鼠肺尧胃组织中 TNF-

琢 含量显著升高渊P<0.01冤遥 与模型组比较袁阳性对照

组尧益气止咳方各剂量组肺尧胃组织中 TNF-琢 含量

显著降低渊P<0.01冤遥 阳性对照组及益气止咳方各剂

量组肺和胃组织中 TNF-琢 含量差异无统计学意义

渊P>0.05冤遥 详见表 5遥
3 讨论

益气止咳方包含炙黄芪尧诃子尧沉香尧榜嘎 4 味

药物遥 其中袁黄芪能健脾补中尧升阳举陷尧益卫固表曰
诃子能涩肠止泻尧敛肺止咳尧降火利咽曰榜嘎为藏医

常用药物袁能清热解毒利湿袁可清除余邪曰沉香能行

气止痛尧温中止呕尧纳气平喘遥 四药相合袁补益肺脾尧
清热敛肺尧降气平喘止咳遥 本方以补虚为主袁清肺平

喘为辅遥纵观全方袁清补与收涩兼用袁补虚不敛邪曰升
中有降袁使气机畅达遥

表 2 各组大鼠抓力比较渊曾依s冤
Table 2 Comparison of grip strength among

different groups of rats 渊曾依s冤

注院与正常组比较袁*P<0.05袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01遥

组别

正常组

模型组

阳性对照组

益气止咳方低剂量组

益气止咳方高剂量组

n
10
8
7
8
8

造模后/N
5.85依0.95
4.76依0.50**
4.93依0.76*
4.85依0.71**
4.78依0.41**

治疗后/N
8.69依0.25
6.39依0.35**
7.38依0.30##

7.44依0.11##

7.55依0.41##

图 1 各组大鼠肺脏组织 HE染色图渊伊200冤
Fig.1 HE staining images of lung tissues in each group of rats 渊伊200冤

注院黄箭头表示管壁变化情况曰蓝箭头表示炎症细胞浸润情况遥

图 2 各组大鼠胃组织 HE染色图渊伊400冤
Fig.2 HE staining images of stomach tissues in each group of rats 渊伊400冤

注院黄框表示腺体排列情况曰蓝框表示炎症细胞浸润情况遥
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表 3 各组大鼠肺尧胃尧股四头肌组织中 ATP含量比较渊曾依s冤
Table 3 Comparison of ATP content in lung, stomach, and quadriceps tissues among different groups of rats 渊曾依s冤

注院与正常组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁#P<0.05袁##P<0.01曰与益气止咳方低剂量组比较袁银P<0.05遥

组别

正常组

模型组

阳性对照组

益气止咳方低剂量组

益气止咳方高剂量组

n
10
8
7
8
8

肺/渊滋mol/gprot冤
440.89依75.83
142.71依14.79**
258.54依41.13##

216.20依56.06#

304.59依83.79##银

胃/渊滋mol/gprot冤
343.94依181.14
49.19依15.96**
155.03依20.68##

169.87依57.92##

279.14依138.14#

股四头肌/渊滋mol/gprot冤
836.60依84.21
138.68依53.43**
610.57依293.69#

609.32依201.71##

745.01依230.05##

目前袁肺气虚证常见的造模方法有单纯烟熏[11]尧
烟熏加 LPS[12]等曰脾气虚证常见的造模方法有灌胃

大黄[13]尧灌胃番泻叶[14]等遥 在肺气虚证模型制备上袁本
研究选用香烟雾熏联合 LPS 气道滴注的方法遥 相比

于单纯烟熏袁联合 LPS 气道滴注可使肺功能急剧下

降尧气道黏液高分泌袁更能促进炎症细胞浸润袁导致

肺组织气管壁增厚袁通气能力下降[15]袁从而使肺气虚

证表现于外的症状非常明显袁更符合临床常见呼吸

道疾病肺损伤的病理过程遥在脾气虚证模型制备上袁
本研究选择番泻叶灌胃的方法遥 大黄因鞣质含量较

高袁产生泻下作用的同时又可导致便秘[16]袁而番泻叶

纯泻无补袁泻下作用较强于大黄[17]遥 本研究结果显

示袁肺脾气虚证大鼠体质量减轻袁抓力减小袁与肺脾

气虚证患者倦怠乏力尧纳差等症状相吻合袁说明造模

成功遥 经益气止咳方治疗后袁大鼠体质量增长加快袁
乏力症状明显减轻遥 益气止咳方各剂量组与阳性对

照组的大鼠体质量及抓力结果比较袁二者差异无

统计学意义袁可见益气止咳方与香砂六君子丸改善

气虚的疗效相似遥
HE 染色结果显示袁大鼠造模后肺组织炎症损

伤明显袁胃黏膜腺体数量减少尧排列紊乱袁这与田津

等[18]研究结果相吻合遥 经益气止咳方治疗后袁肺组织

中小支气管炎症损伤减轻袁胃组织中腺体层数增加尧
排列较整齐袁表明益气止咳方能有效缓解肺尧胃组织

结构的损伤遥
ATP 是生物体进行各项生命活动所需的直接能

源物质 [19]遥 研究表明袁肺脾气虚状态下袁机体中的

Na+-K+-ATPase尧Ca2+-Mg2+-ATPase 的活性均降低袁
使肺尧胃和肌肉中 ATP 能量生成不足袁导致临床患者

及大鼠模型出现气短尧倦怠乏力尧呕恶纳差的症状[20-22]遥
本研究结果显示袁益气止咳方各剂量组肺尧胃尧股四

头肌组织中的 ATP 含量显著增高袁表明益气止咳方

能促进 ATP 的能量释放遥 在促进肺组织中 ATP 生

成方面袁益气止咳方药效随剂量增加而增强遥
本实验所用肺脾气虚证模型的机制与炎症因子

引发的炎症反应有关袁如 IL-8尧TNF-琢[23]遥 IL-8 是趋

化细胞因子袁能对白细胞如中性粒细胞产生一定的

趋化尧激活作用袁从而促进炎症反应[24]遥 TNF-琢 是一

种促炎细胞因子袁能增加粒细胞-巨噬细胞集落刺

激因子和 IL-8 的分泌[25]遥 本研究结果显示袁益气止

咳方能有效降低肺和胃组织中 TNF-琢 和 IL-8 的

合成袁与 HE 染色肺和胃组织中炎症减轻结果一致袁
由此说明益气止咳方能显著缓解肺脾气虚证大鼠

肺和胃组织中的炎症反应遥在缓解炎症方面袁益气止

表 4 各组大鼠肺和胃组织中 IL-8 含量比较渊曾依s冤
Table 4 Comparison of IL-8 content in lung and
stomach tissues among different groups of rats 渊曾依s冤

注院与正常组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01遥

组别

正常组

模型组

阳性对照组

益气止咳方低剂量组

益气止咳方高剂量组

n
10
8
7
8
8

肺/渊pg/mL)
86.90依19.03

955.81依106.48**
110.43依17.89##

99.66依13.43##

100.98依14.11##

胃/渊pg/mL)
72.71依7.45

651.86依3.73**
72.25依6.89##

73.76依7.29##

69.09依11.99##

表 5 各组大鼠肺和胃组织中 TNF-琢含量比较渊曾依s冤
Table 5 Comparison of TNF-琢 content in lung and
stomach tissues among different groups of rats 渊曾依s冤

组别

正常组

模型组

阳性对照组

益气止咳方低剂量组

益气止咳方高剂量组

n
10
8
7
8
8

注院与正常组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01遥

肺/渊pg/mL)
245.81依34.09
460.54依25.90**
287.12依44.54##

288.91依42.60##

260.62依54.82##

胃/渊pg/mL)
360.90依31.73

1 365.70依107.46**
294.89依53.90##

328.89依26.49##

326.02依16.15##
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咳方与香砂六君子丸效果相似遥
综上所述袁益气止咳方可有效改善肺脾气虚证

大鼠的症状袁减轻肺的炎性渗出和胃的组织学改变袁
其机制可能与抑制炎症因子合成尧促进 ATP 合成有

关袁上述研究结果可为益气止咳方的临床应用提供

有力支撑遥
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