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Professor WANG Xixing's experience in treating hand-foot syndrome
based on theory of "zang-fu organs and qi and blood"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Hand-foot syndrome (HFS) is a drug toxicity reaction caused by chemotherapy or targeted drugs in cancer
patients. Professor WANG Xixing believes that the primary pathogenic sites are in lungs, spleen, and kidneys. It is closely related
to the deficiency of zang-fu organs and sufficient qi and blood. Thus, he proposes the treatment principle of "distinguishing the
patterns of zang-fu organs and harmonizing qi and blood", which has been proved effective in clinical diagnosis and treatment. This
paper summarizes Professor WANG clinical experience in differentiating and treating HFS for the reference of colleagues.

也运藻赠憎燥则凿泽页 hand-foot syndrome; pattern differentiation of zang-fu organs; regulating and harmonizing qi and blood;
Huangqi Guizhi Wuwu Decoction; National TCM Master; experience of famous physicians

国医大师王晞星教授从野脏腑气血冶论治手足综合征经验

手足综合征渊hand-foot syndrome袁HFS冤是指肿

瘤患者接受化学药物和分子靶向药物治疗后引起的

手足皮肤和神经损害袁症状以手足皮肤瘙痒尧末端疼

痛尧麻木脱屑等为主遥 以卡培他滨为例袁其通过穿透

毛细血管壁作用于皮肤产生活性氧袁从而释放炎性

细胞因子导致 HFS 的发生[1]遥 几乎半数患者用药后

会发生不同程度的 HFS[2]遥 西医认为药物毒性 [3]是

HFS 发病的根本原因袁治疗多采用外敷软化剂并联

合甲钴胺等营养神经药物 [4-5]袁临床治疗效果不佳遥
王晞星教授是第四届国医大师袁山西省卫生健康委

员会中医肿瘤临床重点专科学术带头人袁从事中西

医结合治疗肿瘤相关疾病工作 40余年袁临床中灵活辨

证治疗HFS袁显著缓解患者症状袁改善患者生存质

量袁现将其经验总结如下遥
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1 衷中参西袁寻证求因

1.1 野脏腑亏虚袁气血不足冶为 HFS的基本病机

中医古籍中没有 HFS 的病名袁根据其临床特征

中医学将其归为野痹病冶范畴遥 所谓野痹冶是指闭塞不

通袁气血凝滞的一类病症遥 叶素问窑五脏生成篇曳云院
野血凝于肤者为痹遥 冶叶灵枢窑周痹曳曰院野故刺痹者袁必
先切循其下之六经袁视其虚实袁及大络之血结而不

通袁及虚而脉陷空者而调之袁熨而通之袁其瘈坚袁转引

而行之遥 冶故顽痹之疾袁欲使风尧寒尧湿邪无所依附袁
必先调和营卫袁疏理气血之瘀滞袁然疾遂解遥

肿瘤的形成与气血密切相关袁常因虚致瘀尧因虚

致衰袁最后达到虚瘀并存的状态袁正如叶天士在叶临
证指南医案窑胃脘痛曳中提到院野初病在经袁久病入络袁
以经主气袁络主血冶曰王清任亦在叶医林改错窑上卷曳中
提出院野久病入络为瘀冶的观点袁认为其病机为本虚兼

瘀尧正气不足尧瘀血留结而成袁即虚致瘤尧瘤多入络遥
气血的损伤多由化学治疗药物的使用导致袁化

学治疗药物为野大毒冶之品袁虽能除积散结袁涤荡癌

毒袁但也会耗伤气血袁阻碍气血化生袁对机体自身的

血液系统尧免疫系统尧消化系统等均会造成破坏袁致
机体处于气血亏虚的病理状态遥 患者本受野癌毒冶侵
扰袁损伤正气袁耗伤气血袁加之野化疗药毒冶多造成骨

髓抑制袁使气血化生乏源袁气血即伤袁又失所养袁故发

为此病遥
1.2 野辨其脏腑袁和其气血冶为 HFS的治疗原则

1.2.1 肿瘤患者的病理状态是该病的先发条件 肿

瘤患者的病理状态或者当下的体质是 HFS 的发病

基础遥 肿瘤患者的病机多为因虚致实袁虚实夹杂遥 可

概括为患者整体气血虚弱袁导致局部痰浊尧瘀血尧湿
邪相互搏结为病袁即整体为虚袁局部为实遥 临床诊疗

中多在脏腑辨证下指导用药袁所以重点关注脏腑辨

证袁按照脏腑辨证可将 HFS 的病机大致分为三类遥
一是脾胃虚弱袁脾胃是后天之本袁气血生化之源袁胃
受纳腐熟水谷袁脾助胃行其津液袁脾虚津液不运则生

湿袁湿盛下注袁壅塞肠道则可引发癌病袁易造成消化

道癌症如结直肠癌尧胃癌等疾病的发生遥 二是肝肾

两虚袁肾为先天之本袁藏精纳气袁肝主藏血袁体阴而用

阳袁故此二脏为全身精血之源袁而女子以肝为先天袁
所以肝肾两虚可引发妇科肿瘤等疾病遥 三是肺气阴

两虚袁肺主一身之气袁肺为华盖袁喜润而勿燥袁肺气不

宣尧阴血不养则造成局部气滞血瘀的状态袁导致肺癌

或某些纵隔淋巴肿瘤的发生遥综上袁患者本身肺尧脾尧
肾三脏的病理基础为 HFS 提供了发病的条件遥
1.2.2 手足局部的病理变化是该病发作的关键 癌

症患者本身体质状态是 HFS 发病的先决条件袁化学

治疗药物虽可抑制肿瘤的发展袁提高肿瘤患者的生

存率遥 但相应的药物不仅对肿瘤细胞有抑制或杀灭

作用袁还对正常人体组织有毒副作用袁如卡培他滨

等药物的毒性易诱发 HFS遥 肿瘤患者不同的病理状

态可导致手足局部不同的病理变化袁根据手足局部

不同的病理变化及临床症状袁可在脏腑辨证的基础

上袁从病变脏腑的气血论治遥 若患者脾胃虚弱袁脾气

不能固摄血液于脉中袁血不归经而致该病发生袁同时

气为血之帅袁血为气之母袁气虚不能推动血液运行袁气
虚血瘀袁也可导致此病遥 肝血虚袁血不养肝致阴虚火

旺袁虚火煎熬津液易生痰湿袁形成湿热下注之证袁肺
气阴两虚亦可导致此证遥 除上述情况外袁因肺主皮

毛袁肺气虚弱袁外邪易侵袁其中风为百病之长袁且风邪

主动袁善行数变袁故又可引起瘙痒等症状遥 总之袁HFS
的发生是由内因和外因共同决定的袁内在病理状况

是基础袁外在药毒损伤是关键袁审病求因袁方可对证

施治遥
2 病证结合袁经验用药

2.1 辨证论治尧灵活组方

野阳气不足袁阴血涩滞冶是导致 HFS 患者肌肤麻

木不仁的根本因素袁故临床多以黄芪桂枝五物汤为

基础加减渊黄芪 30 g尧桂枝 10 g尧白芍 10 g尧生姜 5
片尧大枣 10 枚冤遥叶金匮要略窑血痹虚劳病脉证并治第

六曳中提到院野血痹阴阳俱微袁寸口关上微袁尺中小紧袁
外证身体不仁袁如风痹状袁黄芪桂枝五物汤主之遥冶方
中重用黄芪补气袁叶医学衷中参西录窑黄芪解曳称其能

野治胸中大气下陷冶袁气旺方能生血尧行血尧摄血袁适用

于气血两虚的状态曰桂枝温通筋脉尧通痹袁得黄芪益

气而振奋卫阳尧和血通经曰白芍养血和营而通痹袁与
桂枝合用袁制卫强袁扶营弱袁调营卫袁和表里袁共奏合

营之效曰姜枣合用袁既可调和营卫袁又能健脾和中袁生
姜还可助桂枝通行经脉遥全方合用袁既可益气和血调

营卫袁又可祛风散寒除邪气遥 有研究表明袁黄芪桂枝

五物汤可有效缓解紫杉醇类化学治疗药物造成的神

经末梢炎患者症状袁缓解四肢不适[6]遥
HFS 临床症状多样袁若患者手足症状以麻木尧瘙

痒为主袁兼以神疲乏力尧少气懒言尧气短胸憋尧潮热盗
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汗袁多为肺气血两虚遥 肺主一身之气袁肺气虚尧肺气

不宣则出现少气懒言尧气短等症状曰肺阴虚袁阴不制

阳袁虚热内扰引起潮热盗汗的症状遥 治疗时常合生

脉散加减袁其中麦冬养阴润肺袁五味子敛肺生津袁与
黄芪配伍袁一补一润一敛袁使肺气复而阴自生遥

若患者以麻木尧疼痛为主袁兼见纳呆尧不欲饮食尧
面色苍白尧爪甲色淡等症状袁多为脾气虚弱所致遥 脾

主统血袁且气为血之帅袁血为气之母袁脾气亏虚袁气不

生血尧气不行血袁局部失于气血濡养袁可致麻木尧感觉

异常曰气虚进一步导致气不摄血袁血不归经而致局部

气滞血瘀袁可发生疼痛症状遥 临床治疗时应健脾和

中遥治疗时常合六君子汤加减渊党参 30 g尧白术 10 g尧
茯苓 10 g尧陈皮 10 g尧半夏 10 g尧甘草 6 g冤遥 有研究

证明袁六君子汤加减可有效缓解 HFS 患者的红斑尧脱
屑和水泡等皮损症状袁从而有助于患者恢复正常的

活动能力[7]遥
若患者手足麻木尧瘙痒尧感觉异常尧脱屑尧蜕皮袁

兼见口舌干燥尧脱发尧腰膝酸软等症状袁多为肝肾阴

虚遥 肝藏血袁主疏泄袁调达津液运行输布袁肝之气血

不足则出现肢体麻木尧筋脉拘挛尧皮肤爪甲干枯尧脱
屑等症状曰肾主水袁其华在发袁且腰为肾之府袁肾阴虚

可见脱发尧腰膝酸软等症状遥 临床治疗时应兼顾

滋补肝肾袁常合二至丸加减渊女贞子 30 g尧墨旱莲

30 g冤遥 二至丸出自叶医便窑卷一曳袁具有补益肝肾尧滋
阴止血之功效遥 现代研究表明袁二至丸可提高胸腺

指数尧脾指数以及白细胞介素-1琢 含量袁具有免疫

调节作用[8]袁还可通过抑制炎症反应袁改善胰岛素抵

抗等机制治疗周围血管硬化[9]遥
2.2 不拘一格袁灵活加减

除了依据脏腑气血辨证处以不同方药外袁王晞

星教授运用多年诊疗经验袁对当归-川芎药对的运用

以及鸡血藤尧蜈蚣等单药的运用更是独具一格袁临床

施治袁效果显著遥
当归-川芎药对的使用首次出现于宋代的叶太

平惠民和剂局方窑卷九曳袁并在中医方剂中广泛运用遥
国内外对当归-川芎药对的研究也取得了一定成

果袁认为其有抗炎镇痛尧保护神经尧抗氧化尧抗凝血等

作用[10]遥 叶医学衷中参西录窑当归解曳称当归为生血尧
活血之主药遥 当归内可润脏腑袁外可达肌表袁可助周

身气血运行袁见虚可补袁遇瘀可化袁故可缓解手足症

状[11]遥 当归可通过激活核因子红系相关因子 2袁从而

抑制核因子 资B 和丝裂原活化蛋白激酶渊mitogen-

activated protein kinase, MAPK冤袁达到抑制神经炎

症的作用[12-13]遥 叶本草纲目窑卷十四曳称川芎为野血中

之气药袁故血虚者宜之袁气郁者宜之冶遥川芎中洋川芎

内酯 A尧Z-藁本内酯可通过对炎症信号传递的阻

滞袁影响下游蛋白的表达袁起到抗炎镇痛的作用[14]遥
鸡血藤被称为野血分之圣药冶袁有野去瘀血袁生新

血袁促活血冶的功效袁其既可活血通络止痛袁又可补血

通经止痛袁适用于血虚痹痛麻木者袁故常用于 HFS
的治疗遥 鸡血藤可促进造血尧改善血液系统袁对不同

种类的贫血均有治疗作用[15]袁且鸡血藤中的黄酮类

成分可以通过提高血管内皮生长因子受体的 mRNA
表达以及增加 MAPK 的磷酸化袁从而促进血管生

成袁改善局部气血状态[16]遥
蜈蚣为血肉有情制品袁具有息风止痉尧通络止痛

的作用袁其既可外达经络袁又能内走筋骨袁为治疗气

血凝滞之痹病首选中药遥 且现代药理研究证实袁蜈
蚣具有镇痛抗炎的功效袁刘端勇等[17]认为其可能是

通过提高免疫细胞的表达水平或重塑免疫耐受实

现的遥
3 验案举隅

杨某袁男袁55 岁遥 2022 年 12 月 1 日初诊遥 主诉院
化学治疗后手足麻木尧干燥半年余遥 现病史院2020年
12月 9 日于山西医科大学第一附属医院行 PET/CT袁
结果提示院胃癌曰胃小弯淋巴结转移曰肝转移遥 2021
年 1 月 8 日行病理检查袁结果提示院腺癌遥 后行 6 周

期化学治疗袁方案院白蛋白结合型紫杉醇+替吉奥遥
2022 年10 月 6 日复查 CT袁结果提示病情进展袁更换

XELOX 方案渊奥沙利铂+卡培他滨冤遥 2022年 12月 1
日正行第二周期治疗遥 刻下症见院手足麻木尧干燥尧皲
裂袁腰部疼痛袁纳眠可袁二便调遥 舌淡袁苔白袁脉细涩遥
中医诊断院痹病袁肝肾亏虚尧气血不足证遥 治法院滋补

肝肾尧益气和血通络遥予黄芪桂枝五物汤合二至丸加

减院黄芪60 g袁白术 15 g袁升麻 6 g袁北柴胡 10 g袁熟
地黄 30 g袁当归10 g袁炒白芍 15 g袁桂枝10 g袁川芎

10 g袁鸡血藤 30 g袁蜈蚣 4 条袁女贞子 30 g袁墨旱

莲 30 g袁甘草 6 g遥 30 剂袁每日 1 剂袁水煎服袁分早

晚温服遥
二诊院2023 年 1 月 15 日遥患者述腰痛缓解袁手足

麻木尧干燥较前缓解袁肝区偶有隐痛袁纳眠可袁二便

调遥 舌淡红袁苔白袁脉弦紧遥 予原方去熟地黄袁加夏枯

草 30 g尧石见穿 60 g尧姜黄 30 g遥30 剂袁煎服法同前遥
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三诊院2023 年 4 月 5 日遥 患者述肝区疼痛好转袁
双手麻木瘙痒袁仅双足前掌麻木袁偶足心痛袁纳眠可袁
二便调遥 舌淡红袁苔白袁脉细遥 予上方去姜黄袁加桑叶

10 g尧僵蚕 10 g尧蒺藜 10 g遥 30 剂袁煎服法同前遥
后患者定期复诊袁手足症状逐日好转袁病情稳

定袁现仍坚持中药抗肿瘤治疗遥
按语院此案为化学治疗后出现 HFS 患者袁初诊

时手足麻木尧干燥尧皲裂袁腰部疼痛袁纳眠可袁二便调遥
舌淡袁苔白袁脉细涩遥 为气血虚衰凝滞之象袁而结合

腰痛尧足心痛袁辨其病位在肝尧肾袁治宜益气养血尧活
血通络尧滋补肝肾遥 野气旺则血充袁气虚则血少冶袁故
方中重用黄芪补气袁气旺则血得以生袁气行则血得以

行曰桂枝得黄芪之气温通经脉曰白术健脾益气袁得升

麻尧北柴胡使脾气升发尧布散四旁曰当归尧川芎尧鸡血

藤补血养血活血袁使诸药补血而不滞血袁得白芍酸

收袁使当归尧川芎补血之力更著曰熟地黄尧女贞子尧墨
旱莲可滋补肝肾尧益精填髓袁与黄芪相配益气滋阴生

血曰蜈蚣为血肉制品袁通经活络之力非草木可比拟袁
且蜈蚣还可抗肿瘤袁针对原发病进行治疗曰甘草调和

诸药遥 二诊患者症状减轻袁腰部疼痛好转袁故去熟地

黄曰但肝区偶隐痛袁考虑肿瘤转移所致袁予原方加夏

枯草尧石见穿抗肿瘤治疗袁姜黄行气血而通经止痛袁
缓解肝区疼痛遥 三诊患者症状进一步缓解袁肝区疼

痛缓解袁出现瘙痒症状袁可见疾病由里达表袁遂二诊

方去姜黄袁加桑叶尧僵蚕尧蒺藜解表袪风止痒遥 三诊

效果显著袁后患者状态逐日好转袁遂守方同前袁益气

活血尧扶正抗癌袁巩固疗效遥
4 总结

随着临床化学治疗药物的广泛使用袁因其毒性

导致的 HFS 患者日益增多遥 王晞星教授基于多年

经验认为袁HFS 责之于肺尧脾尧肾三脏袁并以气血论

治袁治疗时提出野辨其脏腑袁和其气血冶的原则袁治疗

案例较多袁为临床治疗提供了经验参考遥
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