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也摘要页 精索静脉曲张性不育即精索静脉曲张渊varicocele, VC冤所导致的男性不育袁为男科常见疾病遥 周青教授提出从虚尧实两

端来认识本病的发生院野虚冶为先天肾水与后天脾土出现虚损后袁其所生之精不能濡养精索静脉尧所化之气不能升发精索静脉内血

液曰野实冶则包括野滞冶野瘀冶两方面袁肝气郁滞不能疏通血脉袁即为野滞冶袁而野虚冶野滞冶可导致精索静脉内血行迟缓袁凝而为野瘀冶袁局部血管

因此出现扩张袁影响睾丸正常功能袁最终导致不育发生遥野虚尧滞尧瘀冶相互影响袁合而为病遥治疗上袁周青教授倡导虚尧实同调袁主张益肾

生精尧健脾升阳疗其虚袁行气活血尧化瘀通滞治其实遥 针对临床常见的肾虚血瘀型精索静脉曲张性不育袁自拟益肾填精尧活血化瘀之

龟鹿桃红方施治袁疗效明显遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Varicocele (VC)-induced infertility is a common male disease. Professor ZHOU Qing has proposed to understand
the occurrence of the disease based on the pathogenesis of deficiency and excess. "Deficiency" means that due to the
deficiency of the kidney and spleen, the congenital and postnatal foundation of the human body respectively, the essence
generated from them can not nourish the spermatic veins, and qi transformed by them can not promote the blood circulation
in the spermatic veins. "Excess" includes "stagnation" and "blood stasis". "Stagnation" means that liver qi stagnation can not
dredge blood vessels. Meanwhile, "deficiency" and "stagnation" will lead to slow blood flow in the spermatic veins and result in
"blood stasis" finally, so local blood vessels dilate, affecting the normal function of the testes, and eventually leading to infertility.
"Deficiency, stagnation and blood stasis" affect each other and cause the disease together. As to the treatment, Professor
ZHOU advocates the joint treatment for both deficiency and excess, that is, treating deficiency with tonifying kidney to
produce essence, invigorating spleen and raising yang; treating excess with circulating qi and blood, transforming stasis and
resolving stagnation. For the kidney deficiency and blood stasis pattern of varicocele-induced infertility, which is common in
clinic, Guilu Taohong Formula has been drafted, with its obvious curative effects of tonifying kidney and filling essence,
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周青教授从野虚尧滞尧瘀冶辨治精索静脉曲张性不育经验
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circulating blood and transforming stasis.
也运藻赠憎燥则凿泽页 varicocele-induced infertility; deficiency of the spleen and kidney; qi stagnation and blood stasis; tonifying

the kidney and invigorating the spleen; circulating qi and blood; Guijiajiao (Testudinis Carapacis et Plastri Colla); Lujiaojiao
(Cervi Cornus Colla); ZHOU Qing

精索静脉曲张渊varicocele, VC冤是指男性精索

内蔓状静脉丛发生迂曲尧扩张的一种血管疾患袁其容

易诱发睾丸生精结构紊乱尧精子浓度及活力下降等

病变而降低生育能力[1]袁由 VC 所致的不育即精索静

脉曲张性不育遥 研究表明袁出现 VC 后不育的发生率

高达 35%~40%[2]袁世界卫生组织渊World Health Orga鄄
nization, WHO冤将其列为男性不育的首要病因袁许多

夫妇因此无法正常生育[3]遥由 VC 导致不育的机制非

常复杂袁主流观点有睾丸温度增高尧生精细胞凋亡增

加尧氧化应激损伤等袁而目前尚无针对本病的特效治

疗药物[4]袁显微镜下精索静脉结扎术作为常用干预

措施袁部分患者从中获益袁但不乏术后仍无法正常生

育者[5-6]遥 VC 的临床表现在中医古籍野筋瘤冶野偏坠冶
等疾病中有所描述袁但其证机辨治缺乏详尽论述袁因
而难以进行经验总结 [7]遥 现代中医男科提出袁可从

野肾虚血瘀冶[8]野蓄血冶[9]野厥阴有余冶[10]等角度进行诊治袁
总体而言中医药治疗精索静脉曲张性不育有一定

优势袁但也存在病机认识各异尧辨证分型繁多等问题[11]遥
周青为湖南中医药大学第一附属医院二级教授袁

主任医师袁博士生导师袁师从中国工程院院士尧国医

大师王琦教授遥 周青教授认为精索静脉曲张性不育

的病位在下焦睾系及外肾袁病性多虚实夹杂袁病机特

点主要为野虚尧滞尧瘀冶袁野虚冶即脾肾亏虚袁野滞冶即肝郁

气滞袁野瘀冶即血脉瘀阻遥治疗上提倡虚实同调以改善

患者精液质量及缓解不适症状袁疗效明显遥笔者有幸

侍诊学习袁将周青教授从野虚尧滞尧瘀冶论治精索静脉曲

张性不育的经验进行总结袁并针对临床袁例举常见的

肾虚血瘀型精索静脉曲张性不育验案袁运用自拟益

肾填精尧活血化瘀之龟鹿桃红方进行施治袁介绍如下遥
1 病因病机

男性睾丸袁又名野阴卵冶野外肾冶等袁生殖之精由此

产生袁其丰富的血供经精索静脉渊即睾丸静脉冤回流

至下腔静脉系统遥 若精索静脉存在静脉瓣膜缺如或

功能不全尧静脉壁发育不良等不利因素袁可能出现睾

丸血液回流受阻及静脉管壁的迂曲尧扩张袁甚至睾丸

组织缺血缺氧袁生精功能受损袁从而导致不育[4]遥 周

青教授认为本病病机错杂袁脾肾亏虚为根本原因袁肝
郁气滞为重要发病环节袁血脉瘀阻为核心病理状态遥
无论是脾肾之野虚冶袁抑或肝气之野滞冶袁皆能使精索

静脉内血液流通不利而成野瘀冶袁瘀血不仅会阻碍

气机运行加重野滞冶袁且兼夹寒尧热尧湿等邪气而为

害袁导致男子外肾功能失常袁生殖之精质量低下袁艰
于繁衍宗嗣遥
1.1 野虚冶要要要脾肾亏虚为发病的根本原因

肾为先天之本袁藏五脏六腑之精袁人体的脏腑经

络得肾精滋养方能发育成熟而具备正常功能遥 叶素
问窑金匮真言论曳云院野夫精者袁身之本也遥 冶营血流行

于脉管中遥 叶素问窑脉要精微论曳曰院野夫脉者袁血之府

也遥 冶脉管在肾精的滋润濡养下袁方可正常发挥通行

气血的功能袁呈现出叶灵枢窑经脉曳所描述的野脉道以

通袁血气乃行冶的生理状态遥 精索静脉属于人身脉管

系统袁与睾丸相连袁左右各一袁属中医学野睾系冶范畴袁
若失于肾精濡养袁导致功能低下则其中血液运行

艰涩袁瘀滞乃生遥 肾精化生肾气袁肾气上升袁与心气

相交遥 精索静脉中血液位于下焦袁须肾中阳气鼓动袁
方可上腾于中尧上二焦袁若肾气虚弱推动无力袁则局

部血液势必涩滞而引起血管扩张[12]遥 叶医林改错窑论

小儿抽风不是风曳曰院野元气既虚袁必不能达于血管袁
血管无气袁必停留而瘀遥 冶临床上袁并非所有 VC 患者

都会继发精液质量下降袁周青教授指出袁这是由于各

人先天禀赋不一袁 先天不足尧 肾气亏虚者的睾丸对

VC 这一病变不能耐受袁则易出现生精功能损害遥 综

上袁精索静脉曲张性不育的发生与肾中精气的亏虚

关系密切遥
脾胃为后天之本袁仓廪之官袁其所化水谷精微能

滋养经脉遥 叶素问窑经脉别论曳言院野食气入胃袁浊气归

心袁淫精于脉遥 冶若因饮食不节袁劳倦尧忧思过度等损

伤脾胃袁则精索静脉不得水谷之精荣养遥 充沛的营

血是血液正常流动的物质基础[13]袁脾胃不足则气血

化生无源袁精索静脉失充则会出现瘀阻遥 叶灵枢窑天

年曳载院野血气虚袁脉不通遥冶叶景岳全书窑杂证谟窑胁痛曳
亦指出气血的运行具有野气血不虚则不滞袁虚则无有

不滞者冶的特点曰且脾胃为气机升降之枢纽袁叶临证指

南医案窑脾胃曳谓院野脾宜升则健袁胃宜降则和遥 冶脾气

升清功能正常袁精索静脉内血液方能回流于上遥若脾

土虚衰袁则脾气下陷而升发无力袁如叶脾胃论窑清暑益

气汤曳言院野脾胃既虚袁不能升浮冶袁导致精索静脉内

血液陷而难升袁凝结成瘀遥 叶伤寒论窑辨脉法曳云院
野中焦不治袁胃气上冲袁脾气不转袁胃中为浊袁营卫不

通袁血凝不流遥 冶可见袁中州脾胃虚损袁将致脉尧血尧气功

能失和袁进而诱发 VC 的出现遥
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据统计袁临床中超过 90%的 VC 发生于左侧袁
单纯发于右侧者较为少见[14]袁周青教授从精气运动

的角度分析这一现象遥 野精冶作为精微物质不仅能濡

养脏腑组织袁且能促进气的化生袁而人体左侧与东方

相应袁受自然界东方升发之气影响袁左侧下部之精气

相对不足袁故左侧精索静脉功能多逊于右侧袁如叶素
问窑阴阳应象大论曳言院野东方阳也袁阳者其精并于上袁
并于上则上明而下虚袁故使耳目聪明而手足不便

也遥 冶脾肾亏虚后袁左侧精索静脉处的精气先出现不

足袁故 VC 常见于左侧遥
1.2 野滞冶要要要肝郁气滞为致病的重要环节

肝主疏泄袁人体气机之通顺有赖肝气畅达遥 叶格
致余论窑阳有余阴不足论曳曰院野司疏泄者袁肝也遥 冶足
厥阴肝经野循阴股袁环阴器冶遥 阴囊内精索静脉恰位

于肝经循行上袁气为血之帅袁肝气调达则血脉通利遥
叶血证论窑脏腑病机论曳云院野以肝属木袁木气冲和条

达袁不致遏郁袁则血脉得畅遥 冶若情志不遂郁怒伤肝袁
或过劳熬夜耗伤肝阴袁肝气郁结于内袁滞而不行袁则
精索静脉内血液凝而不行袁留为瘀血遥 叶血证论窑吐

血曳曰院野气结则血凝遥 冶而瘀血阻滞有碍气机运行袁
将进一步加重气滞袁形成恶性循环遥 肝郁致使气滞

与瘀血胶结难解袁终致睾丸循环障碍袁影响生精功

能曰且不痛则痛袁患者常见阴囊尧腹股沟胀痛不适遥
叶辅行诀脏腑用药法要窑救五脏中恶卒死方曳言院野气
血着滞袁作痛一处遥 冶因此袁认为肝郁气滞是 VC 所致

不育的重要环节遥
1.3 野瘀冶要要要血脉瘀阻为本病的核心病理状态

叶说文解字曳曰院野瘀者袁积血也遥 冶[15]血瘀指脉管

内血液出现瘀积堵塞的状态袁若精索静脉中血液瘀

阻袁将影响男子生育功能遥 如前文所述袁野虚冶野滞冶可
导致野瘀冶的出现袁此外袁寒尧热尧湿等亦为瘀血之因遥
血得温则行袁寒甚则将凝而为瘀遥叶素问窑调经论曳云院
野寒独留袁则血凝泣袁凝则脉不通遥 冶热蕴下焦袁煎血

成瘀袁瘀阻日久袁又可化热遥叶医林改错窑论痘非胎毒曳
载院野血受烧炼袁其血必凝遥 冶湿为阴邪袁易袭阴位袁湿
浊下注有碍血脉之畅[16]遥可见袁多种因素均能导致精

索静脉野瘀冶的状态遥临床上袁部分 VC 患者表现为患

侧阴囊尧腹股沟的坠胀不适袁该症状多在久站时诱发

或加重袁平卧或阴囊被托起时缓解袁其轻重多取决于

精索静脉内血液因返流受阻而瘀滞的程度遥 至于查

体时所扪及阴囊内扩张的静脉袁以及阴囊表面盘踞

的青紫迂曲血管袁皆为瘀阻征象遥 叶灵枢窑经脉曳言院
野脉不通则血不流袁血不流则毛色不泽遥冶精索静脉内

瘀血阻滞袁令外肾气血不通袁殃及生殖之精的化生袁

出现少弱精子症尧畸形精子症袁甚至睾丸萎缩等表

现袁男子生育能力低下袁又何能成功种子遥
2 治则治法

周青教授指出精索静脉曲张性不育具有野脾肾

亏虚尧气滞血瘀冶的病机特点袁故治疗上当从虚尧实两

方面入手袁益肾生精尧健脾升阳以疗野虚冶袁行气活血尧
化瘀通滞以除野滞冶野瘀冶袁随证遣方用药袁以缓解临床

不适症状袁并通过改善精索静脉内瘀血停聚的病理

状态袁 防止 VC 对睾丸生精功能产生不利影响袁使
精液质量得到提高遥
2.1 益肾生精尧健脾升阳疗其虚

治病当求于本遥 精索静脉曲张性不育发病之本

在于脾肾虚损袁虚者当补袁损者当益袁补益得宜袁则
疾病向愈遥临证时袁当细察野虚冶在何脏尧病情深浅袁据
病证各异而用药遥对于肾精不足者袁当守叶素问窑阴阳

应象大论曳中野精不足者袁补之以味冶大法遥 若虚损程

度尚轻袁症见腰膝酸软尧神疲乏力等袁可选甘温滋补

之熟地黄尧山茱萸尧肉苁蓉以补肾填精曰若见久难孕

育尧少神尧形体羸瘦尧语声低微等肾精枯竭表现袁则当

用血肉有情尧厚味填精之品填精益髓袁周青教授常用

龟甲胶充肾中阴精尧鹿角胶养肾中精血袁以填补肾

精亏耗遥 同时袁又结合患者精液微观情况加减用药院
VC 伴精液稀薄者袁用甘平之菟丝子尧枸杞子尧女贞

子补肾培精助育曰VC 伴精液冷清者袁借辛温之淫羊

藿尧巴戟天鼓舞肾气[17]遥 充足的肾气既能推动血液的

运行袁又能温煦生殖之精遥
对于脾胃虚弱的 VC 患者袁症见纳呆尧腹痛腹

泻尧乏力尧消瘦等袁周青教授认为用党参尧山药尧炙甘

草等益气健脾之品可颐养后天遥 脾胃运纳自如则气

血生化有源袁气血充沛后不仅能荣养精索静脉及周

围组织而促进血液回流袁且能避免因气血过于虚衰

而产生瘀滞遥叶脾胃论窑安养心神调治脾胃论曳曰院野血
生则脉旺遥 冶叶医方集解窑左金丸曳曰院野气与血犹水也袁
盛则流畅遥 冶脾不运湿袁湿浊内蕴时袁又当辅以白术尧
茯苓健脾除湿曰若证属脾气虚衰升举无力袁则应在

运脾养胃的基础上配伍辛温发散之药以资其升发遥
如叶脾胃论窑脾胃胜衰论曳言院野大抵脾胃虚弱袁阳气不

能生长噎噎当升当浮袁使生长之气旺遥 冶周青教授喜

用性温而升的黄芪以益气升提遥 叶医学衷中参西录窑
黄芪解曳载院野黄芪性温袁味微甘袁能补气袁兼能升气遥冶
并少佐升麻引脾胃之气上升遥 叶本草经解窑升麻曳载院
野升麻为阴中之阳袁能升阳气于至阴之下遥冶使脾胃运

化有力尧升降有序为宜遥
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2.2 行气活血尧化瘀通滞治其实

若为肝郁气滞所致精索静脉曲张性不育袁周青

教授强调当通过调肝理气袁使肝气调达疏泄得宜袁则
气行血行而脉中无积遥 叶诸病源候论窑落床损瘀候曳
云院野血之在身袁随气而行袁常无停积遥 冶柴胡配白芍

是周青教授用以调肝理气的常用药对遥 柴胡辛散能

疏肝气以开郁袁白芍酸敛擅养阴血而柔肝袁二药刚柔

并济袁相须为用袁令肝体得补且肝用得助遥 叶金匮翼窑
肝虚胁痛曳曰院野肝体阴而用阳袁此以酸甘补肝体袁以
辛味补肝用遥冶香附尧郁金皆为疏肝理气解郁之良药遥
香附入气分袁为野气病之总司冶袁长于宣散肝经郁结曰
郁金入气分亦入血分袁于气滞血瘀之证尤宜曰肝脉寒

凝袁气滞不行袁取乌药行气暖肝曰肝经伏火袁郁而化

热袁用川楝子疏肝泄热曰肝气不畅袁伴见疼痛袁配合延

胡索尧荔枝核行肝气而定疼痛遥 综上袁运用调肝理气

之法可使气滞得行袁精索静脉处的气血流灌自如而

无曲张之患遥
血脉瘀阻是精索静脉发生迂曲扩张的直接原

因袁因此袁周青教授主张将活血化瘀法贯穿于本病治

疗始终遥叶素问窑阴阳应象大论曳曰院野血实宜决之遥冶脉
中瘀积不解袁周青教授常用当归尧川芎尧桃仁尧红花尧
王不留行等以活血化瘀尧通利血脉曰疼痛甚者袁加乳

香尧没药流通气血而止痛曰瘀久入络者袁加地龙尧水蛭

入血分而逐瘀通络遥 然瘀血致病复杂多端袁临证时

当细察瘀血之成因及变化遥 如瘀血发于野虚冶袁单纯

祛瘀有伤正之弊遥 叶景岳全书窑杂证谟窑胁痛曳曰院野倘
于此证袁不知培气血袁而但知行滞通经袁则愈行愈

虚遥 冶故当在调补脾肾的基础上袁配合应用活血化瘀

法曰若瘀血发于野滞冶袁需气血同调方能打破气滞血瘀

的恶性循环袁宜疏肝理气活血为治[18]遥 再者袁瘀血有

寒瘀尧瘀热尧湿瘀等不同袁治法亦有所差别遥 叶医学源

流论窑妇科论曳载院野凡瘀血凝结袁因热而凝者袁得寒降

而解曰因寒而凝者袁得热降而解遥 冶如寒凝血瘀者袁加
肉桂尧小茴香之属温经散寒通络而助瘀血之消曰瘀久

化热者袁取辛寒之牡丹皮尧赤芍通瘀散结兼清血分之

热曰湿瘀互结者袁用益母草配虎杖以利水湿尧化瘀浊遥
3 龟鹿桃红方方义分析

临床上袁许多精索静脉曲张性不育患者禀赋不

足袁肾气本亏袁抑或有过劳熬夜尧不节房事等耗伤肾

精的生活习惯袁其 VC 系肾气虚弱影响下焦血脉袁肾
虚与血瘀相兼为患所致袁表现为生育能力下降尧疲劳

乏力尧腰膝酸软尧神情恍惚尧舌质黯淡尧苔白尧脉细涩

等袁周青教授认为此证属肾虚血瘀型精索静脉曲张

性不育袁治疗当以益肾填精尧活血化瘀为法袁常用自

拟龟鹿桃红方渊又名龟鹿通精方冤加减施治遥 本方由

龟鹿二仙胶合五子衍宗丸化裁而来袁药物组成院龟
甲胶尧鹿角胶尧党参尧枸杞子尧菟丝子尧桃仁尧红花等遥
方中龟甲胶禀纯阴之德而滋补肾阴袁鹿角胶具纯阳

之性而温煦肾阳袁二药相合使阴阳相生而精气自足曰
党参入脾胃袁功擅益气养血袁有补后天以养先天之

妙[19]曰枸杞子益肝肾补真阴不足袁菟丝子暖肾阳兼固

肾气袁均为益肾生精之佳品曰桃仁尧红花活血化瘀尧温
通经络遥 纵观全方袁龟甲胶尧鹿角胶为血肉有情之

品袁味厚而能填精袁菟丝子尧枸杞子禀子类中药生发

之性最能生精袁合党参先尧后天同调袁伍桃仁尧红花

寓通于补袁使补而不滞袁诸药共奏益肾填精尧活血化

瘀之功袁药简力专袁虚瘀同疗袁临证用之袁多有良效遥
兼气滞者袁加柴胡尧郁金行气导滞曰兼气陷者袁用黄

芪尧升麻升阳举陷曰兼血虚者袁增当归尧川芎养血和

血袁旨在随证活法圆通遥 周青教授指出袁煎煮本方时

需先煎他药袁将汤液滤出后袁趁热烊化龟甲胶尧鹿角

胶后温服遥 且本方偏于滋补袁过晚服用恐脾胃难以

运化袁宜在上午及下午人体阳气充足时分 2 次服用遥
4 验案举隅

吴某袁男袁30 岁袁已婚未育袁女方检查正常袁2022
年 6 月 26 日初诊遥 主诉院备育 1 年余遥 现病史院患者

自 1 年前始备育袁在某院完善相关检查提示VC袁服用

中西药效果欠佳袁今为求备育来湖南中医药大学第

一附属医院就诊遥刻诊院阴囊时有隐痛袁左侧为甚袁站
立时加重袁性功能尚正常袁腰酸乏力袁耳鸣袁无尿频尧
尿痛尧夜尿等袁纳寐一般袁大便可袁舌淡紫袁苔薄白袁
脉弦涩遥 查体院双侧睾丸大小适中袁质软袁左侧阴囊

内可扪及曲张团块遥 彩色 B 超显示院右侧睾丸大小

约 40 mm伊29 mm伊20 mm袁左侧睾丸大小约41 mm伊
27 mm伊17 mm袁形态正常袁内回声均匀曰双侧附睾

形态大小正常曰左侧精索睾丸部可见数条不规则管

状结构袁较宽处内径 2.9 mm袁内无回声袁右侧精索

静脉未见明显扩张声像遥 精液常规院精液量1.3 mL袁
色灰白袁液化时间 30 min袁精子总数21.9伊106 个袁精
子浓度16.9伊106 个/mL袁精子前向运动渊progressive
motility of sperm, PR冤率 24.6%曰精子总活力渊progressive
motility and non-progressive motility of sperm, PR +
NP冤26.3%遥 西医诊断院精索静脉曲张性不育曰中医

诊断院无子渊肾精亏虚尧气滞血瘀证冤曰治法院益肾填

精袁行气活血遥 方用龟鹿桃红方加减院龟甲胶渊烊化冤
15 g袁鹿角胶渊烊化冤15 g袁党参 10 g袁枸杞子 15 g袁菟
丝子15 g袁女贞子 10 g袁桃仁 10 g袁红花 10 g袁地龙

10 g袁柴胡 10 g袁白芍 10 g袁郁金 10 g遥 15 服袁水煎

服袁分上午尧下午 2 次服用遥 并嘱患者减少深蹲尧引
体向上等增加腹压动作遥

1448



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园23 年第 43 卷

二诊院2022 年 7 月 26 日遥 患者诉服药后阴囊隐

痛及腰酸乏力减轻袁纳寐可袁二便调袁舌淡红袁苔薄

白袁脉弦涩遥效不更方袁原方续服 15 服袁煎服法同前遥
三诊院2022 年 8 月 12 日遥患者诉无特殊不适袁舌

淡红袁苔薄白袁脉弦遥 复查精液常规院精液量 2.6 mL袁
色灰白袁液化时间 30 min袁精子总数 61.4伊106 个袁精
子浓度 23.6伊106 个/mL袁PR 42.3%袁渊PR+NP冤45.1%遥
原方去地龙袁加覆盆子 15 g袁续服 21 服袁煎服法同

前遥 后续用药在三诊方基础上微调遥
2022年 12月8日电话随访袁其妻已妊娠1个月余遥
按院本案患者因备育困难而就诊袁通过询问病史

及完善辅助检查等措施排查病因后袁主要考虑患者

左侧精索静脉已达域度曲张[20]袁睾丸生精环境受到

影响袁精子浓度尧活力均低于正常水平袁最终导致不

育发生遥 初诊时根据其症状体征及舌脉象袁辨证属

肾精亏虚尧气滞血瘀型遥 考虑野虚尧滞尧瘀冶合而为病袁
治疗当以补肾填精尧行气导滞尧活血祛瘀为法遥 方中

龟甲胶尧鹿角胶尧枸杞子尧菟丝子尧女贞子益肾补虚而

生精曰党参健脾益气养血袁使生殖之精化生有源曰柴
胡尧郁金行肝经气滞尧散肝经郁结曰白芍酸甘袁柔肝缓

急止痛曰桃仁尧红花尧地龙化瘀积而通调血脉遥 针对

野虚冶袁运用益肾健脾之法袁一为濡养精索静脉袁二可

增血液运行动力袁三有助生殖之精化生袁四可减周身

疲劳症状遥 针对野滞冶野瘀冶袁使用行气活血方药作用

于精索静脉气血凝滞状态袁一可缓解阴囊之隐痛袁二
为使睾丸具备良好生精环境遥 本案治疗全程紧扣

野虚尧滞尧瘀冶的核心病机袁补虚尧行滞尧化瘀并举袁攻补

兼施袁方药契合病机袁并注重服药时机及日常调护袁
故能收效遥
5 结语

精索静脉曲张性不育是导致男性难以生育的原

因之一袁然而现代医学对 VC 是如何继发不育的机

制难以阐明袁药物干预及手术治疗后生育力的恢复

也不尽如人意遥 周青教授通过长期临床实践经验袁
归纳总结出本病具有野虚尧滞尧瘀冶的病机特点袁提出

从脾肾亏虚尧肝郁气滞尧血脉瘀阻以探求精索静脉

曲张性不育的发病病机遥 治疗上袁针对野虚冶袁倡导益

肾生精以补肾虚尧健脾升阳以除脾弱袁补肾时参以生

精尧强精之意袁健脾时配合除湿尧升阳之药袁则脾肾亏

虚乃得调补曰针对野滞冶袁运用疏肝尧柔肝尧暖肝尧清肝

等策袁则肝气畅达而不郁滞曰针对野瘀冶袁在活血化瘀

基础上袁视瘀血之轻重尧成因及所合邪气不同而灵活

用药袁则血行流利不至有瘀遥 同时袁周青教授强调当

综合运用益肾健脾尧行气活血尧化瘀通滞的治法袁虚
实兼顾袁随证加减袁并结合生活上的起居调护袁有望

提高患者的生育能力遥
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