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不宁腿综合征渊restless leg syndrome, RLS冤是神

经内科常见的感觉-运动障碍性疾病袁临床以夜

间睡眠或休息时出现强烈移动双下肢的欲望袁并伴

有肢体深处不适感为主要症状袁揉捏尧拍打或运动后
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也摘要页 不宁腿综合征渊restless leg syndrome, RLS冤是临床常见的神经内科感觉-运动障碍性疾病遥 从野血脉理论冶角度分析

RLS 的中医病机与辨治袁认为血脉失和为本病的核心病机曰营阴亏虚尧血脉不充致肢体筋脉肌肤失养或痰瘀内生袁寒湿痹阻致血脉

瘀滞尧肢体筋脉痹阻是其病机关键遥 治疗上袁根据疾病病机之虚实以通补血脉为治疗关键袁临床选用芍药甘草汤合四物汤滋阴补血

以充养血脉袁血府逐瘀汤活血化瘀尧二陈汤化痰祛湿尧桂枝汤散寒湿以通利血脉袁并注重疏肝尧调情志尧安神以形神同调遥 对于特定人

群袁根据其生理特点袁用药宜灵活加减遥
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Treatment differentiation of restless leg syndrome based on "blood vessel theory"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Restless leg syndrome is a common sensory-motor disorder in neurology. Based on blood vessel theory, we think
that the irregularity of blood vessels contributes to the core pathogenesis, and holds that the disease is due to: malnourishment of
the limbs, tendons, muscles and skins (caused by ying-nutrient and blood deficiency), or stasis in the vessels and impediment of
tendons and vessels (caused by both the engendered phlegm and blood stasis, and the cold dampness impediment). Thus in
treatment, according to the deficiency or excess, we tonify or dredge blood vessels. Shaoyao Gancao Decoction combined with Siwu
Decoction is selected to nourish yin and blood to tonify vessels, Xuefu Zhuyu Decoction to circulate blood and transform stasis,
Erchen Decoction to transform phlegm and eliminate dampness, Guizhi Decoction to disperse cold and dampness for blood
circulation. Meanwhile, we soothe the liver, regulate emotion and tranquilize the mind so as to adjust both the body and mind. As
for specific groups of people, the medication should be adjusted according to their physiological characteristics.

也运藻赠憎燥则凿泽页 restless leg syndrome; blood vessel theory; irregularity of the blood vessels; tonifying blood and dredging
blood vessels; circulating blood and transforming stasis; adjusting both body and mind
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可缓解[1]遥本病发病率为 15%[2]袁以女性多见袁部分患

者具有家族遗传史袁涉及神经尧精神尧心脑血管等诸

多学科遥 患者常伴有睡眠障碍尧抑郁及焦虑情绪袁
严重影响日常生活[3]遥 RLS 的西医发病机制尚不明

确袁目前研究认为其与铁代谢异常尧下肢血液循环障

碍尧多巴胺能神经元损害等有关[4]遥 对 RLS 患者进

行腿部肌肉活检发现约 60%的患者有血管炎性改

变及内皮损伤袁甚至血管阻塞坏死尧炎性细胞浸润

等病理改变[5]遥 药物治疗首选多巴胺受体激动剂袁但
长期用药疗效欠佳袁不良反应较多袁甚至易造成病

情恶化[6-7]遥 中医药因其不良反应小袁治疗 RLS 具有

一定的优势[8]遥
中医学野血脉理论冶相关论述可追溯至叶黄帝内

经曳袁如叶灵枢窑天年曳曰院野血脉和调袁肌肉解利袁皮肤

致密噎噎故能长久遥 冶血脉在脏腑调控下将气血输

布至全身袁以保证机体健康的生命活动遥 杨关林认

为血脉和利维系着机体健康袁血脉失和则可致血脉

瘀滞尧血脉闭塞尧血脉亏虚等袁并据此提出野血脉病冶遥
现代医学中袁血流受阻尧血液瘀滞尧血管阻塞等亦可

视作血脉失和的表现[9-10]遥 由此分析袁中医野血脉理

论冶中血脉失和的病机与 RLS 患者的西医病理改

变尧肢体异常运动及感觉存在诸多共通之处袁故本文

基于野血脉理论冶结合临床实践探讨 RLS 的病机与

辨治遥
1 病机分析

RLS 以肢体异常活动尧异常感觉为主要症状袁维
持肢体功能的正常离不开血脉运行遥 叶脉书窑六痛曳
云院野血者濡也袁脉者渎也遥 冶血脉周流不休使人体

各组织得以滋润和濡养遥 叶素问窑五脏生成篇曳云院
野足受血而能步袁掌受血而能握袁指受血而能摄遥 冶
反映了血脉对肌肤尧感觉和运动等多方面的影响遥
若血脉亏虚袁或血脉瘀滞致肢体失于濡养可见肢体

麻木尧痹痛尧拘挛尧屈伸不利尧腿动不宁等曰又或因心

气虚乏袁气血无以运行导致血停为瘀遥如叶医学原理曳
云院野有因血虚无以荣养筋肉袁以致经隧涩涩而作麻

木遥 冶故本病的核心病机为血脉失和袁病机关键为营

阴亏虚袁血脉不充致肢体筋脉肌肤失养或痰瘀内

生尧寒湿痹阻致血脉瘀滞袁肢体筋脉痹阻遥 根据发

病部位划分袁RLS 属于血脉病中的肢脉病袁病位在血

脉袁累及筋骨尧肌肤袁与脏腑密切相关遥
1.1 营阴亏虚袁血脉不充

久病年老体虚者往往阴血亏耗袁肢体血脉空虚

致使肢体筋脉肌肤失于温煦濡养袁出现肢体麻木尧酸
楚尧绵绵隐痛不休尧屈伸不利袁甚则拘挛颤动遥 如叶景
岳全书窑杂证谟窑痉曳亦谈到了血脉空虚对肢体运动

的影响袁野凡属阴虚血少之辈袁不能养营筋脉袁以致搐

挛僵仆者袁皆是此证冶遥叶内经博议窑附录窑缪仲醇阴阳

脏腑虚实论治曳亦曰院野转筋属血虚遥 冶阴亏血少亦常

见于妇人遥 叶灵枢窑五音五味曳曰院野今妇人之生袁有余

于气袁不足于血遥 冶相较于男性 RLS患者而言袁女性

RLS 患者更多见遥 此外袁大部分原发性 RLS 患者有

阳性家族史[11]袁提示先天不足是 RLS 的重要发病因

素袁许多 RLS 患者在青少年时期便发病遥 肾为先天

之本袁藏精之所袁主骨生髓遥 叶张志聪医学全书窑侣山

堂类辩曳言院野肾为水脏袁主藏精而化血遥 冶叶张氏医通窑
诸伤门窑虚损曳亦曰院野血之源头在乎肾遥冶乙癸同源袁
禀赋不足者往往肝肾亏虚袁精血亏少袁血不濡经袁肢体

脉络失养致 RLS袁见肢体酸尧麻尧胀尧痛等异常感觉遥
1.2 痰瘀内生袁血脉瘀滞

久病入络袁精血耗伤袁络脉不畅则瘀血内停袁脉
阻瘀滞遥叶血证论窑脏腑病机论曳曰院野至其所以能藏之

故袁则以肝属木袁木气冲和条达袁不致遏郁袁则血脉得

畅遥 冶若肝无以藏血而疏泄失常袁气滞水停而痰湿内

生曰或饮食不节袁脾运失司袁气机升降失常袁气血生化

不足袁久则精微不化生痰湿袁留于血脉则血行滞涩袁
久而成瘀遥 正如张山雷叶中风斠诠曳曰院野痰涎积于经

隧则络中之血必滞遥 冶又或因心气虚乏袁气血无以运

行而血停为瘀遥 叶东医随笔曳曰院野血不流则成瘀滞积

血遥 冶湿浊痰瘀为阴邪袁下先受之袁痹于肢体脉络袁血
脉瘀滞袁筋脉痹阻袁久则气血不达袁失于濡养则可见

下肢麻痹尧筋肉疼痛尧屈伸不利袁或不可名状的不适

感遥久病不愈袁因病而郁袁又使肝失条达袁以致肝气郁

结袁故 RLS 患者日久则见情志不舒尧不寐等症遥
1.3 外邪阻滞袁客于血脉

风寒湿邪侵袭是诱发或加重 RLS 的重要因素袁
临床发现本病常因潮湿尧受凉 [12]后诱发出现肢体

酸重尧乏力尧肢凉麻木袁甚则拘挛不适尧腿动不安袁是
为诸阴之邪从足入袁 厥逆上行袁 客于血脉致脉道不

利袁气血不畅袁脉阻瘀痹遥 叶类经窑宣明五气篇曳言院
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野邪入阴分袁则为阴邪袁阴盛则血脉凝涩不通袁故病

为痹遥 冶
2 辨治思路

2.1 通补血脉袁切中病机关键

血脉失和是 RLS 的核心病机袁贯穿疾病发展的

始终遥 脉为奇恒之腑袁其内藏五脏精华之血袁宜野流
通无滞冶渊叶血证论窑吐血曳冤遥 根据 RLS 病机之虚实袁
通补血脉当为治疗 RLS 之关键袁补虚尧通利血脉袁血
脉和则病自安遥
2.1.1 滋阴补血袁充养血脉 营阴亏虚者以双下肢酸

麻尧似痛非痛尧屈伸不利等不适为主症袁伴面色少华尧
神疲健忘尧头昏袁舌淡苔薄白袁脉细弱遥 治当滋阴养

血袁予芍药甘草汤合四物汤加减遥 芍药甘草汤酸甘

化阴尧养血柔筋袁出自张仲景叶伤寒论曳袁为野两胫拘

急冶而设曰四物汤为补血基础方袁叶医学心悟窑论补法曳
谓院野血用四物汤凡一切补血药袁皆从此出也遥 冶方中

川芎尧当归均为血中气药遥 叶本草汇言曳曰院野川芎噎噎
虽入血分袁又能去一切风袁调一切气遥 冶当归补血行

血袁与滋阴养血之熟地黄相配袁通达气血袁使补而不

滞遥 两方合用共治阴血不足遥 临证可适当联合养心尧
健脾的药物袁如桂枝尧甘草等温心阳尧益心气以补心

主血脉之原动力袁白术尧党参等健脾滋养生化之源遥
2.1.2 化痰祛瘀袁通利血脉 瘀血痹阻者以双下肢

无可名状的不适感尧刺痛明显袁或酸麻尧腿动不安为

主症袁伴烦闷焦躁尧失眠袁舌黯有瘀斑瘀点袁脉涩遥
叶医林改错窑方叙曳谓院野夜不安者袁将卧则起袁坐未稳袁
又欲睡袁一夜无宁刻袁重者满床乱滚袁此血府血瘀遥 冶
治当活血通络袁予血府逐瘀汤加减遥 该方由桃红四

物汤渊熟地黄易生地黄冤合四逆散渊枳实易枳壳冤加载

药上行之桔梗及引药下行之牛膝组成袁方中桃仁尧红
花尧当归尧赤芍尧川芎等活血化瘀曰四逆散疏肝理气遥
枳壳与桔梗升降相应袁调达气机袁使气行则血行曰牛
膝引瘀血下行袁通血脉尧强筋骨袁又能引药下行袁尤善

治下肢麻木不适遥 叶医学真传窑气血曳曰院野血非气不

运遥 冶但活血行气药过多使用易伤津耗气而进一步

损伤血脉袁可予少量益气之品助脉行血袁又无辛温

燥热之弊袁故临证可适当联合少许益气药物袁如党

参尧黄芪等遥
痰瘀阻络者以双下肢漫肿尧酸胀袁或麻木袁活动

后好转为主症袁伴痰多尧胸闷尧昏蒙尧脘痞等袁舌胖苔

腻袁或有瘀点瘀斑袁脉弦涩遥治当化痰祛瘀通络袁予二

陈汤合血府逐瘀汤加减遥 二陈汤为治痰祖方遥 叶医方

集解窑除痰之剂第十五曳谓其野治一切痰饮为病冶袁方
中陈皮尧半夏燥湿化痰袁叶本草从新曳言半夏为野治湿

痰之主药冶曰陈皮合茯苓可理气健脾袁祛湿而不生

痰遥 叶名医经验集窑关幼波痰瘀学说曳云野治痰要活

血袁血活则痰化冶袁故二陈汤合血府逐瘀汤可共祛痰

瘀遥气滞则生痰袁临证适配香附尧白术尧木香等疏肝理

气健脾药以杜绝生痰之源曰郁久化热者袁予连翘尧夏
枯草等清热之品遥
2.1.3 温经散寒袁除湿通络 寒湿凝滞者以下肢酸

重乏力尧肢凉麻木袁甚则拘挛不适尧腿动不安为主症袁
伴手足不温尧皮肤凉困不适袁或伴恶寒尧发热尧头痛等

表证袁舌淡苔白袁脉沉或迟缓遥治当温经散寒尧除湿通

络袁予桂枝汤加附子尧干姜尧白豆蔻尧薏苡仁等遥 桂枝

汤为野仲景群方之魁冶袁郑钦安在叶医法圆通曳中称其

野调和阴阳袁澈上澈下袁能内能外之方冶遥 方中桂枝辛

温袁能野舒筋脉之急挛噎噎通经络而开痹涩袁甚去湿

寒冶渊叶长沙药解曳冤曰芍药养血敛阴袁二者一散一敛袁相
反相成曰生姜助桂枝温通散寒曰大枣甘平袁助芍药

养营阴袁四药相配外可解肌散寒袁内可化气调阴阳遥
罗铨认为桂枝汤温经通络有改善微循环的作用袁配
伍附子尧干姜尧白豆蔻尧薏苡仁等又增温阳通脉尧祛湿

通络作用[13]遥
2.2 注重调节情志安神以形神同调

RLS 患者因肢体异常感觉和活动容易合并焦虑

抑郁情绪袁严重影响患者睡眠 [1]遥 叶古今医案按窑卷

六窑不寐曳中也提到野神不安则不寐冶野病者辗转床

褥袁必求其寐袁愈不肯寐袁更生烦恼袁去寐益远冶遥 患

者越关注腿部异常症状袁则更生烦恼袁如此恶性循环

致睡眠更差袁甚至出现各种不良情绪遥 忧思多虑常

影响肝气条达袁导致肝失疏泄袁故临证辨治 RLS袁通
补血脉贯穿疾病治疗始终的基础上袁当配合疏肝调

节情志和安神之法遥 叶素问窑天元正纪大论篇曳曰院
野郁之甚者噎噎木郁达之遥 冶治宜疏肝理气袁临床常

予四逆散加酸枣仁尧柏子仁尧合欢皮等以疏肝解郁尧
养心安神遥 现代研究表明袁四逆散可调控 5-羟色胺

受体和茁2 肾上腺素水平改善抑郁尧失眠症状[14]遥郝万

山亦认为本病因野肝用阳失常冶袁导致焦虑抑郁等情

665



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn 圆园23 年第 43 卷

绪袁临床选用四逆散加酸枣仁尧合欢皮等疏肝解

郁尧宁心安神袁临床疗效显著[15]遥 李海聪运用血府逐

瘀汤治疗 RLS 取得良好疗效袁血府逐瘀汤由四逆散

加减而成袁 能有效改善 RLS 患者肢体不适及失眠尧
急躁烦闷等症状[16]遥
2.3 因人制宜袁灵活妙用

叶素问窑疏五过论篇曳云院野贵贱贫富袁各异品理袁
问年少长袁勇怯之理遥 冶提示治疗 RLS 时应考虑不同

人群的年龄尧精神情志等方面袁用药灵活加减遥 RLS
多见于老年人及女性袁青少年型多有家族遗传史遥
女子以血为本袁以肝为先天袁经尧孕产后尤易阴血不

足袁肝郁气滞袁宜辅以当归尧山茱萸尧芍药尧柴胡尧香附

等调理气血尧疏肝解郁曰叶灵枢窑营卫生会曳谓院野老者

之气血衰袁其肌肉枯冶袁强调老年人以气血运行迟缓袁
脏腑衰退为本袁宜佐以熟地黄尧巴戟天尧山茱萸等补

益肝肾精血之品曰青少年生机旺盛袁其发病者多先天

禀赋不足袁治宜枸杞子尧山茱萸等补肾填精袁促其发

育袁但需注意用药柔缓平和遥
3 病案举隅

余某袁女袁48 岁遥 以野双下肢麻木不适尧腿动不安

1 年余袁加重伴少寐 3 个月余冶为主诉袁于 2022 年 5
月 12 日初诊遥 患者自诉于 1 年余前无明显诱因下

出现夜卧休息时感双下肢不安尧麻木不适尧似痛非

痛尧绵绵不休袁揉捏后缓解遥 此后发作频次渐增袁近 3
个月腿部症状加重袁逐渐影响睡眠袁纳食一般遥 4 月

份因新型冠状病毒疫情引起焦虑情绪加重袁曾服艾

司唑仑辅助睡眠袁后经人介绍来诊遥 患者平素月经

规律袁近年来经量渐少袁周期延长袁育 2 子 1 女遥 查

体双下肢无异常遥 既往血常规示血红蛋白 93 g/L袁
双下肢彩超提示血流缓慢袁血管内皮轻度损伤袁无血

栓形成袁余检查结果无明显异常遥 刻下症见院精神萎

靡袁面色少华袁间有双下肢不适感尧乏力尧汗多袁偶有

头昏袁纳眠差袁二便调袁舌淡红袁苔薄白袁舌底脉络迂

曲袁脉细数遥 西医诊断院不宁腿综合征尧睡眠障碍尧绝
经期综合征遥 中医诊断院血脉病尧不寐袁证型为血虚

络瘀证遥 治法院滋阴养血尧活血通脉遥 予芍药甘草汤合

四物汤加减袁处方院炒白芍 30 g袁当归尾 15 g袁熟地

黄 15 g袁鸡血藤 20 g袁首乌藤 10 g袁炒酸枣仁 20 g袁
柴胡 10 g袁绿萼梅 12 g袁龙骨尧牡蛎渊先煎冤各 30 g袁

茯神 10 g袁炙甘草 10 g遥 7 服袁水煎袁每日 1 服袁分 2
次温服遥

二诊院2022 年 5 月 19 日遥 患者展颜入室袁诉腿

部症状明显好转袁下肢麻木酸痛感得到有效改善袁睡
眠较前改善袁仍感纳谷不香尧脘痞袁尤以服药后明显袁
舌淡袁苔白稍腻袁脉细遥予原方基础上进行调整袁龙骨

及牡蛎减至 20 g袁加神曲 15 g袁鸡内金 10 g遥 14 服袁
水煎袁每日 1 服袁分 2 次温服遥

三诊院2022 年 6 月 2 日遥 患者诉腿部不适及纳

眠等诸症好转袁二诊方中去绿萼梅遥 14 服袁水煎袁每
日 1 服袁分 2 次温服遥 后随访 3 个月袁患者偶发腿部

不适袁纳眠可袁嘱其服生血宝合剂袁每次 15 mL袁每日

3 次渊国药准字 Z20050770袁清华德人西安幸福制药

有限公司冤遥
按院本案为围绝经期女性袁既往生育子女较多袁

天癸将绝袁肝肾渐亏袁精血不足袁营阴亏虚袁血脉不充

致筋脉肌肤失养而见双下肢麻木尧酸痛绵绵尧腿动不

安尧神失所养而少寐尧头昏遥 新型冠状病毒疫情影

响患者生活起居袁加重紧张焦虑情绪袁肝郁气滞不

舒而气血运行不畅袁日久暗耗阴血袁形成恶性循环遥
四诊合参袁该病属血虚络瘀证袁故予芍药甘草汤合

四物汤为基础方加减袁共奏滋阴养血柔筋尧活血通

脉之功遥 初诊方中重用芍药甘草野酸甘化阴冶养血柔

筋袁现代研究认为二者能保护多巴胺能神经元尧缓
解肌肉痉挛等作用 [17]曰当归尾与熟地黄均为补血圣

药袁二者野一动一静冶养血又活血袁通养血脉曰鸡血藤

与当归功效相似袁但作用更为平和袁在岭南地区多

用鸡血藤代替当归补血活血袁且属于藤类袁有行血

通筋活络之功袁可谓行补兼备袁尤其适合血虚类痹

病遥 现代药理研究表明袁鸡血藤具有抗血小板聚集尧
改善血液循环尧造血补血尧保护心脑血管之效[18]遥 上

述 5 味药可补患者阴血不足之本袁祛瘀血之标遥柴胡

配合轻清之品绿萼梅袁理肝气而不伤阴袁调畅情志

又调节气血运行曰首乌藤尧酸枣仁尧茯神配合重镇之

龙骨尧牡蛎以安神改善睡眠遥二诊时袁患者诸症好转袁
但仍见纳食欠佳尧脘痞袁尤以服药后明显袁考虑金石

碍脾胃运化袁故减龙骨及牡蛎剂量袁并予神曲尧鸡内

金消食健脾助运遥 三诊时袁患者情绪平稳袁故去绿萼

梅遥 3 个月后随访患者袁仍偶发腿部不适袁嘱患者自
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行服用生血宝合剂滋补肝肾尧益气养血以巩其效遥
4 结语

RLS 是常见的身心疾病袁西医临床诊断以相对

缺乏特异性的临床症状为主要依据 [1]袁临床误诊率

较高遥 本文从野血脉理论冶角度分析袁认为 RLS 以血

脉失和为核心病机袁阴血亏虚为本袁湿浊痰瘀为病理

因素袁临床以通补血脉为治疗关键袁选用芍药甘草

汤尧四物汤尧血府逐瘀汤尧二陈汤尧桂枝汤等经典方从

根本上治疗本病袁同时注重疏肝调神以形神兼治袁不
仅能有效缓解患者腿部异常活动和不适感袁而且能

有效改善患者睡眠尧焦虑尧抑郁等症状袁可为临床诊

治 RLS 提供指导和帮助遥
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