
胎黄为胎禀所致之黄疸袁表现为新生儿皮肤面目

发黄袁现在多认为是由脾虚湿困尧肝失疏泄尧胆汁外溢

肌肤所致袁治疗重在利湿退黄袁然临床诊治发现在此基

础上少佐活血之品往往能使疗效更佳袁 提示在胎黄的

辨证论治过程中不能忽视活血药物的应用遥
1 胎黄以湿为源袁瘀为发黄的关键

中医对胎黄的认识早期统归于黄疸遥 叶灵枢窑论

疾诊尺曳最早言明野色微黄冶野溺黄赤冶野目黄冶为其主

要症状遥 东汉张仲景开始专篇论述袁 提出 野从湿得

之冶袁认识到黄疸由湿导致遥 后世医家在此基础上将

其分为阳黄和阴黄两类袁然不论哪类均离不开湿遥而
湿邪致病袁若仅留卫分尧气分袁多见头重身乏尧呕恶纳

呆尧泄泻腹胀等症, 不会出现皮肤黄染袁只有湿邪瘀

阻入于血分, 才会出现黄疸遥 张仲景在 叶伤寒杂病

论曳中描述了湿热尧火逆尧瘀血三类发黄的病证袁三者

均有瘀热致病的特征遥 叶金匮要略曳中亦有以瘀热论

及发黄,如叶黄疸病脉证并治曳首条野噎噎四肢苦烦袁
脾色必黄袁瘀热以行遥 冶说明血分瘀滞确为黄疸不容

忽视的原因之一遥然而,现今医家多以湿热论及黄疸,
忽视了血分瘀滞发黄这一关键遥

胎黄属于黄疸范畴袁其病因病机与黄疸类似袁而
且由于新生儿某些自身特点更加容易引起血分瘀

滞遥西医认为该病是由新生儿胆红素生成增多渊红细

胞数量过多尧寿命短袁旁路来源的胆红素增多冤尧肝细

胞功能不成熟渊结合和排泄胆红素能力不足冤和肠肝

循环的特殊性袁加之感染尧溶血尧胆道梗阻尧出血和

渊或冤母亲病理状态等因素的干扰导致血中胆红素蓄

积量超过机体代谢负荷所致袁这与中医的认识相符遥
小儿在胎袁以阴血为养袁母体阴血下聚袁阳气则上越袁
其体质偏于阳亢遥 叶诸病源候论窑小儿杂病诸侯曳谓院
野小儿在胎袁其母脏气有热袁熏蒸于胎袁至生下小儿体

浅析活血法在胎黄中的应用

也摘要页 通过对胎黄的古代文献及近年来中医胎黄理论的分析袁探讨胎黄的病因病机袁指出胎黄以湿邪瘀阻为主袁病机以湿

为源袁以血分瘀滞为关键袁脾虚湿困袁肝失疏泄袁胆汁泛溢肌肤遥 探讨在利湿退黄基础上袁分清血分瘀滞程度袁灵活运用活血化

瘀法治疗胎黄袁常获良效遥
也关键词页 胎黄曰湿邪瘀阻曰血分瘀滞曰活血法
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皆黄遥 冶指出母体体质偏颇可致胎黄遥 叶幼幼集成窑胎

病论曳亦指出: 野胎黄者袁噎噎此胎中受湿热也遥 冶认
为胎黄由湿尧热所致遥 王晓鸣等[1]研究验证了这一观

点袁其通过对妊娠期妇女的体质进行辨识袁发现偏实

热尧 偏痰湿者占偏颇体质产妇的比例高达 60%以

上袁两者的新生儿发生高胆红素血症的比例明显高

于其他体质的产妇遥 由此可见袁胎黄的发生受母体

体质影响袁且以湿尧热多见遥 湿性重浊阻滞气机袁热
性炎上燔灼津液袁二者胶着于血分袁阻碍气血运行袁
严重者在胞宫内即可发黄袁若气血瘀滞甚至可危及

胎儿生命遥 及至出生之时袁当今选择剖宫产者较多袁
这种娩出方式本身不利于胎儿气血运行方式向新生

儿模式的安全转化袁加之部分麻醉药通过胎盘进入

血液循环袁肠蠕动减少袁直接干扰胃腑的通降袁使湿

邪留滞体内[2]遥
新生儿稚阴稚阳袁脾常不足袁内外湿热相感袁气

机升降受阻袁肝气失于条达遥 而肝藏血袁气血津液的

生成与输布有赖于肝气条达袁胆汁又为野肝之余气泄

于胆冶而成袁且赖于肝之疏泄功能进行排泄而参与水

谷精微的化生袁由此可知胆汁来源于气血津液袁且与

血液相通遥 当脾虚湿阻尧肝失疏泄时袁胆汁正常排泄

受阻袁而胆为腑袁藏而不实袁则瘀积的胆汁极易误入

与之相通的血分遥胆汁质稠袁循行血中袁聚而成栓袁致血

分瘀滞遥同时袁热邪胶着袁燔灼湿气和胆汁袁泛溢肌表则

成黄疸曰熏蒸血分袁则使瘀阻更甚遥 加之新生儿纯阳之

体袁本气血壅盛以资生长发育袁气机受阻时更易致瘀而

加重黄疸袁形成恶性循环遥
王锦华咱3暂尧张素玲等 [4]亦持类似的观点,认为胎

黄是由母体湿热熏蒸于胎或脾虚肝郁袁疏泄失常袁胆
汁排泄受阻袁湿热夹胆汁浸入血分袁外溢肌肤而致发

黄遥 究根结底袁湿为胎黄的主因袁湿性重浊黏滞袁与
胆汁一起夹杂他邪侵犯血分袁血液运行受阻必成血

分瘀滞遥 由此可知袁血分瘀滞是湿邪导致胎黄的病

理改变袁也是其病理产物遥 所以袁治瘀应为治黄的

野题冶中之义遥
2 利湿退黄基础上灵活运用活血法

对胎黄的治法, 中医传统上多以清热利湿退黄

为主袁这是因为临床上胎黄患儿大多表现为一派湿

热之象袁运用清热利湿之法后袁大多疗效较好遥然而袁
也有部分医家发现一些患儿经单独的清热利湿退黄

治疗后效果并不显著袁但在佐以活血之法后却效如

桴鼓遥 究其原因袁湿为胎黄的致病之因,血瘀为其发

黄的病机关键遥 胎黄为初生婴儿的常见病袁大多起

病不久袁血分瘀滞时间短袁当湿热渊或寒冤病因解除

后袁气血随之恢复正常袁故一般疗效较好遥反之袁则往

往使清热利湿之法难以达到预期的效果遥因此袁活血

法应基于血分瘀滞的程度灵活运用遥
当患儿表现为皮肤黄色鲜明如橘袁哭声响亮袁舌

红苔黄腻等湿热症候时袁 此时气血运行受病理因素

阻碍袁但瘀滞较轻袁可不用活血之品袁因血行可随邪

去而顺畅曰若患儿虽黄色鲜明袁但可见瘀血征象袁如
皮肤瘀斑尧头颅血肿等袁或黄疸消退延迟时袁应清热

利湿活血袁 在茵陈蒿汤基础上加用活血之品袁 如赤

芍尧丹参等遥 若表现为黄色晦暗尧胁下痞块尧肚腹膨

胀尧青筋显露袁舌见瘀点袁苔黄袁为瘀积发黄袁应化瘀

消积退黄袁重用血府逐瘀汤遥
此外袁 有人认为在清热利湿常法上均加用活血

之品退黄效果更佳袁如郝现军等[5]在基础方上加用

三甲散尧赤芍尧郁金活血化瘀后明显加速了新生儿黄

疸的消退遥 朱祖红[6]在利湿退黄基础上加用乳香尧紫
草尧茜草凉血活血治疗胎黄均获良效遥 同时袁药理研

究也指出袁 活血化瘀类中药多可以改善肝脏微循环

和肝细胞代谢袁减少胆栓形成袁疏通胆汁排泄通道袁
从而达到退黄的目的遥 如丹参具有清除或减少氧自

由基产生袁抑制过氧化反应袁减轻线粒体损伤的作

用 [7]袁在治疗新生儿高胆红素血症的过程中能对氧

自由基诱导的肝线粒体损伤起到保护作用袁 同时对

中性粒细胞释放的氧自由基起到很强的清除作用遥
综上所述,胎黄是以湿邪瘀阻为主袁病机以湿为

源袁多夹热邪合而为病袁以血分瘀滞为关键一环袁脾
虚湿困袁肝失疏泄袁胆汁深入血分袁气血阻滞袁泛溢肌

肤而成遥 新生儿脏气清灵袁机体生机蓬勃袁对各种治

疗反应灵敏袁随拨随应遥 所以袁在胎黄的治疗中应分

清血分瘀滞的程度袁灵活运用活血法遥
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