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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Professor CHANG Xiaorong, based on the theory of "meridian and zang -fu correlation", has developed a
hierarchical differentiation and treatment system for mental disorders (Shenzhi disorders). This system is structured around the
principles of "theories, methods, prescriptions, points, and techniques," identifying the core pathogenesis as "the imbalance between
substance (original spirit) and function (heart spirit)." It establishes a pattern differentiation pathway of "first differentiating yin and
yang, then qi and blood, finally the five zang organs." In treatment, it creates a "Shu-Zhi-Yuan" triple acupoints combination
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framework consisting of "five zang back Shu points, five Zhi (emotions) points, and five zang Yuan-primordial points," integrating
layered (substance-function, yin-yang, qi-blood, five zang organs) and staged (acute attack stage, remission stage) points selection
strategies, along with corresponding acupuncture and moxibustion techniques. This forms a complete closed loop from theoretical
analysis to clinical operation. This paper systematically elaborates on the theoretical basis, logical framework, and clinical
application of this system, aiming to provide a three-dimensional and precise pattern identification approach for acupuncture
treatment of mental disorders, as well as a paradigm for the modern application and academic inheritance of the "meridian and
zang-fu correlation" theory.

也运藻赠憎燥则凿泽页 mental disorders; meridian and zang-fu correlation; hierarchical differentiation and treatment; primordial o鄄
riginal spirit as substance, heart spirit as function; five zang back Shu points; five Zhi (emotions) points; five zang Yuan-pri鄄
mordial points; acupuncture and moxibustion

神志病以脑神失常为核心袁多由各类因素导致

人体阴阳失调尧脏腑功能紊乱尧气血津液失和[1]遥 现代

研究显示袁神志病临床诊疗资源较为匮乏[2]袁为针灸疗

法的临床应用提供了广阔的需求空间遥 目前袁西医

治疗以药物为主袁具有病情易复发尧毒副作用大等

局限遥 针灸疗法具有安全有效尧不良反应少尧无依赖

性等优势袁已在神志病临床治疗中广泛应用遥
常小荣教授袁博士研究生导师袁国家野万人计

划冶教学名师袁全国第五尧六尧七批名老中医药专家

学术经验继承人指导老师袁湖南省医学学科野225冶
领军人才袁国家中医药管理局针灸学重点学科带头

人遥 常小荣教授致力于野经脉-脏腑相关冶的机制与

临床研究袁在临床诊治中基于治疗心身疾病的诊

疗思路 [3]与野经脉-脏腑相关冶理论 [4-5]袁结合张锡纯

叶医学衷中参西录窑人身神明论曳野盖神明之体藏于

脑袁神明之用发于心冶的经典论述袁紧扣中医整体思

维袁构建了以野理尧法尧方尧穴尧术冶为纲尧层次递进的

分层辨治体系遥 该体系以野经脉-脏腑相关冶理论为

底层逻辑袁以野元神为体袁心神为用袁体用失衡冶为核

心病机袁以野首辨阴阳袁次辨气血袁再辨五脏冶为辨证

法度袁最终落地于精准的穴位配伍与操作技术遥 本

文旨在探析此分层辨治体系袁阐明神志病从野体用

失衡冶到野五脏失调冶的病机演变袁为中医神志病选

穴提供野从本原到靶点袁从宏观到微观冶的立体化尧
精准化思路遥
1 野经脉-脏腑相关冶理论

野经脉-脏腑相关冶理论是经络学说的核心内

容遥 叶灵枢窑海论曳载野夫十二经脉者袁内属于脏腑袁外
络于肢节冶袁奠定了通过外察经络诊断内疾尧外治经

穴调节内腑的诊疗范式[6-7]遥 生理上袁经络运行气血尧

联络内外曰病理上袁脏腑失调可外应于经络袁表现为

特定部位的压痛尧结节或色泽改变 [8-9]袁从而为针灸

等外治法调节内脏功能提供依据[10-11]遥 在神志病临

床诊治中袁叶灵枢窑经脉曳所载野是动则病冶症候群袁为
据症归经的经络辨证方法提供了直接依据袁如院心
经野嗌干尧心痛尧渴而欲饮冶含心烦之象曰胃经野恶人

与火袁闻木声则惕然而惊噎噎欲上高而歌袁弃衣而

走冶直接描述神志异常袁成为连接贯通野症-经-脏冶
逻辑的桥梁遥

现代研究为该古典理论注入了新的科学内涵遥
有学者从细胞尧神经层面探寻经络的结构基础袁阐
明针刺体表刺激可通过神经-内分泌-免疫网络调

节脑功能与神志活动[12-13]遥 研究表明袁针刺可影响下

丘脑-垂体-肾上腺轴袁调节应激反应[14-15]曰可调控边缘

系统渊如杏仁核尧海马冤活动袁改善情绪与认知[16-17]曰
并可调节 5-羟色胺尧脑源性神经营养因子等物质袁
促进神经可塑性[18]遥 这些发现从现代生物学角度解

释了野调经安神冶的部分机制袁既印证了野经脉-脏腑

相关冶理论的整体调节观袁也为该理论在神志病诊

治中的运用提供了跨学科对话的基础遥
2 野经脉-脏腑相关冶理论辨治神志病

临床辨治神志病袁多以据证归经为切入点遥 依

据患者的神志情况与躯体症状袁参照叶灵枢窑经脉曳
所载症候群进行归经袁例如惊惕躁动多责之于足阳

明胃经袁心烦尧心悸常归属于手少阴心经遥 该方式可

将繁杂临床表现纳入野经络-脏腑相关冶理论框架袁
先以调和经络气血为基本治则袁再结合八纲辨证与

脏腑辨证进一步细化袁构建出野归经-辨证-论治冶的
完整诊疗思路袁体现针灸辨经与辨证相结合的特

色遥 人体作为有机整体袁经络贯通内外袁脏腑互为表
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里袁共同维系神志活动稳态遥 神志病多被视为脏腑

功能失调的外在表现袁治疗强调疏通经络尧调和气血

以安神[19-20]遥 野经脉-脏腑相关冶理论在诊治中不仅能

依据症状归经属脏袁更重视结合脏腑功能特点精准

辨证袁如叶针灸甲乙经曳中对野脉动渊病冤发冶的阐述袁便
体现了辨病与辨证相结合的诊疗思路[21]遥 临床施治

需因人制宜袁例如焦虑尧抑郁等情志疾患多涉及心尧
肝尧脾三脏[22]曰失眠亦须根据不同证型选用相应穴位

与方法[23]遥
综上袁该理论指导下的神志病诊疗模式袁强调整

体调节与辨证论治相结合遥 针灸通过调经络尧和脏

腑发挥独特作用袁不仅承载了丰富的临床经验袁也为

现代神经精神类疾病的研究与治疗提供了独特的理

论框架与思路借鉴遥
3 诊疗特色

常小荣教授基于野经脉-脏腑相关冶理论袁构建

了一套逻辑严密尧次第分明尧施治精准的神志病辨治

体系遥 该体系严格遵循中医学野理尧法尧方尧穴尧术冶的
经典临床决策范式袁形成了从理论认知到操作实践

的完整闭环遥
3.1 理院理论根基尧病机总纲与辨证路径

本体系之野理冶袁构成了整个诊疗实践的认识基

础袁涵盖从普遍原理尧核心病机到具体辨证纲领的 3
个递进层级遥
3.1.1 根本之理院经脉-脏腑相关 此为该理论体

系的首要基石袁是贯通野体表-经络-脏腑-神志冶的
整体观念的重要前提与方法论基础遥 该理论紧扣中

医整体观念袁以叶灵枢窑海论曳野夫十二经脉者袁内属于

腑脏袁外络于肢节冶为核心依据袁强调神志活动虽主

于心脑袁但其生理功能与病理改变均通过经络系统

与内在脏腑相联袁并对应反映在体表特定部位与穴

位之上遥 这为通过体表针灸干预以调节内在神志状

态袁提供了根本的理论依据遥
3.1.2 核心病机院元神为体袁心神为用袁体用失衡 在

野经脉-脏腑相关冶的理论框架下袁常小荣教授进一

步提炼出神志病最根本的矛盾袁确立野元神为体袁心
神为用袁体用失衡冶为病机总纲遥

渊1冤元神为体遥溯源于野头者袁精明之府冶渊叶素问窑
脉要精微论篇曳冤及野脑为元神之府冶渊叶本草纲目窑辛

夷曳冤之论袁结合野脑神精根字泥丸冶渊叶黄庭经窑至道章

第七曳冤之阐发袁共同奠定元神作为野先天之神冶的地

位遥 元神是神志活动的原动力袁以脑髓为基质袁依赖

先天之精濡养遥 渊2冤心神为用遥 依据野心者袁君主之官

也袁神明出焉冶渊叶素问窑灵兰秘典论篇曳冤以及野心神失

守袁神明衰也冶之论袁明确心神为神志活动的野后天之

主冶遥 张景岳叶类经窑藏象类曳所言野外如魂魄志意五

神尧五志之类袁孰匪元神所化而统乎一心钥 冶进一步

说明袁神尧魂尧魄尧意尧志五神及怒尧喜尧忧尧思尧恐五

志袁皆源于元神而统摄于心遥渊3冤体用失衡遥神志病的

根本矛盾袁在于野元神冶渊体冤与野心神冶渊用冤之间的协

同关系失调遥 此失衡本质可归于阴阳失调袁 是后续

野首辨阴阳冶野再辨五脏冶的根本前提遥元神藏于脑袁依
赖督脉等经络维系曰心神寓于心袁借心包经以显其

用遥 二者通过野经脉-脏腑相关冶理论实现协同袁此协

同失调即神志病之核心遥
3.1.3 辨证路径院三层递进袁纲举目张 在野体用失

衡冶这一病机总纲的统摄下袁本体系确立了野首辨阴

阳寅次辨气血寅再辨五脏冶的临床辨证路径遥该路径

由宏观至微观尧由属性至物质袁逐步推进袁三者并非

独立于野体用冶之外的平行层次袁而是在其病机框架

下的具体操作步骤遥
首辨阴阳渊定总纲冤院运用阴阳二分法袁将野体用

失衡冶的具体表现概括为阴证或阳证渊如叶难经窑二十

难曳载野重阳者狂袁重阴者癫冶冤袁从而为治疗确立野温冶
或野清冶的基本方向遥 依据叶灵枢窑本神曳野两精相搏谓

之神冶及叶素问窑阴阳应象大论篇曳野阴阳者袁神明之府

也冶之理袁阴阳辨证旨在揭示体用失衡的根本属性遥
此环节作为统摄后续辨证步骤的总纲袁依托任脉渊阴
脉之海冤尧督脉渊阳脉之海冤与脑之间的经络联系袁发
挥野总纲统领基础尧指导靶点冶的作用遥同时袁依据叶素
问窑调经论篇曳野气血以并袁阴阳相倾冶之论袁阴阳平衡

必须以气血充盛通畅为物质基础袁故需野次辨气血冶袁
以夯实调理根基遥

次辨气血渊察载体冤院在明确阴阳属性的基础上袁
进一步辨析气血的盛衰与通滞要要要二者是神志活动

的物质基础与能量载体遥 叶素问窑举痛论篇曳言野百病

生于气冶袁叶素问窑调经论篇曳指出野血并于阴袁气并于

阳袁故为惊狂冶袁均说明气血失调可直接导致神志异

常遥 在此袁野经脉-脏腑相关冶理论中的野是动则病冶为
归经提供了关键线索遥如足阳明胃经野多气多血冶袁其
野是动则病冶描述野病至则恶人与火袁闻木声则惕然而
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惊噎噎甚则欲上高而歌袁弃衣而走冶渊叶灵枢窑经脉曳冤袁
反映了气血逆乱所致躁狂尧惊惕之象遥 这不仅印证

了野经脉-气血-神志冶的联动关系袁也示范了如何依

据经典证候群袁将复杂神志症状归因于特定经脉的

气血失常袁从而为下一步野再辨五脏冶及选穴提供依

据遥 此层次是理论体系由宏观阴阳转入微观五脏的

关键桥梁袁既承接阴阳总纲袁亦为五脏调治提供物质

基础遥 辨识气血之盛衰通滞袁实为维系阴阳平衡与

促进体用协同的能量基础遥
再辨五脏渊落靶点冤院依据野五脏藏神冶理论袁将各

类神志异常表现渊如怒尧喜尧思尧悲尧恐冤及气血紊乱病

机袁精准定位于病变所属脏腑渊肝尧心尧脾尧肺尧肾冤袁完
成病位的最终确认遥 神志-五脏归属院遵循叶素问窑宣

明五气篇曳中野心藏神袁肺藏魄袁肝藏魂袁脾藏意袁肾藏

志冶袁神志活动由五脏分司袁五脏功能失常是元神与

心神体用失衡的直接诱因遥 气血-五脏依存院承接

野次辨气血冶袁气血的生成与运行依赖五脏协调袁五脏

失调是气血紊乱的根本原因袁进而加剧体用失衡遥
体用-五脏联动院元神渊体冤依赖五脏精气濡养袁心神

渊用冤需要五脏气血调畅袁五脏功能正常是野体用协

同冶的根本保障遥 此辨证层次为诊疗的最终落脚点袁
旨在将气血失调归源于具体对应脏腑袁并通过野五脏

背俞穴渊俞冤-五志穴[24]渊志冤-五脏原穴渊原冤冶配穴实

现经脏同治尧形神兼调遥 五脏功能恢复亦可反哺调

和气血尧平衡阴阳袁形成调治闭环袁巩固整体疗效遥
3.2 法院因理而立的治疗法则

野法冶源于野理冶袁是在理论指导下形成的抽象治

疗原则与策略袁构成连接理论与具体方案的桥梁遥
本体系依据野理冶的不同层次袁确立相应的治疗法则院
针对野体用失衡冶之总病机袁立野补体养用冶渊治其虚冤尧
野泻体清用冶渊治其实冤尧野清用补体冶渊治其虚实夹杂冤
之大法遥 针对野阴阳偏颇冶之总纲袁立野温阳醒神冶渊治
阴证冤尧野泻阳清热冶渊治阳证冤之法遥 针对野气血失常冶
之病机袁立野益气养血冶渊治其亏虚冤尧野理气调血冶渊治
其郁滞冤之法遥 针对野五脏失调冶之靶点袁立野调肝镇

魂冶野宁心定志冶野健脾充意冶野宣肺定魄冶野补肾固志冶
等具体脏神调治之法遥
3.3 方院据法而成的配穴框架

野方冶是在野法冶的指导下袁形成的具体治疗方略

与处方结构袁是治则的具象化遥 为落实野调五脏冶之
法袁常小荣教授创立野五脏背俞穴-五志穴-五脏原

穴冶这一核心配穴方略袁该方略深植于湖湘针灸野五
经配伍尧经脏同治冶思想[25]遥 其中袁背俞穴调脏腑之气

机袁五志穴安脏腑所藏之神魂袁原穴理脏腑之原气遥
三者协同袁从气尧神尧精渊原气冤3 个层面立体干预袁实
现野经脏同治冶与野形神共调冶遥 如治疗野神失所舍证冶
渊心神不宁冤袁即以此方略为框架袁选用心俞渊调心

气冤尧神堂渊安心神冤尧神门渊益心原冤作为基础穴方遥
3.4 穴院随方而遣的精准选穴

野穴冶是在野方冶的框架下袁根据患者具体证候特

点尧疾病分期袁进行精细化的穴位遴选与配伍袁是野因
辨施穴冶的最终体现遥
3.4.1 因辨施穴院分层与分期交织的选穴逻辑 体

用层为调神之根本袁分期各有侧重遥发作期多表现为

体用逆乱急剧袁治以开窍启闭尧镇惊安神为先遥 临床

多取强通窍尧泻实热之穴袁如院针刺水沟或素髎袁以醒

脑开窍曰点刺十二井穴或十宣袁以泻热醒神曰针泻百

会尧本神袁以平元神之亢袁主治癫疾曰针泻劳宫尧大陵袁
以清心包之火遥 缓解期/康复期多见体用亏虚尧功能

失调袁治以补虚固本尧调和体用为要遥 多取滋养尧补
益尧调和之穴袁如院补刺四神聪尧百会袁以升清养脑曰补
刺内关尧神门袁以养心安神曰灸神阙尧关元袁以温养先

天尧稳固根本遥
阴阳层为定证之总纲袁温清分而施之遥阴证多虚

寒袁叶丹溪心法窑癫狂曳载野阳虚阴实则癫冶袁总以温阳

醒神为法遥发作期阴寒内盛致厥袁重灸神阙尧关元袁或
温针百会袁以回阳救逆曰缓解期阳虚神疲袁常灸命门尧
肾俞袁或温针灸足三里袁以助阳益气遥 阳证多实热袁
叶素问窑生气通天论篇曳载野阴不胜其阳袁则脉流薄疾袁
并乃狂冶袁总以泻阳清热为法遥发作期阳热亢盛致狂袁
针泻大椎尧曲池袁或刺络委中尧耳尖出血袁以清泻实

热曰缓解期余热未清或阴虚内热袁可针泻神庭尧补太

溪袁或针泻劳宫配补三阴交袁清补兼施遥
气血层为察病之载体袁虚实通滞异治遥发作期气

血逆乱壅滞袁治以野通冶为要袁理气调血袁速平其乱袁
如院点刺厉兑尧隐白袁泻阳明尧太阴之逆曰针刺膈俞尧血
海袁活血化瘀曰针泻合谷尧太冲渊开四关冤袁以重镇安

神尧调和气血遥缓解期气血亏虚或不和袁以野养冶为宗袁
益气养血袁固本培元袁如院重灸足三里尧气海以益气曰
灸膈俞尧脾俞以生血曰针补三阴交尧血海以调血遥

五脏层为落治之靶点袁脏神同治袁分期微调遥 选

穴植根野经脉-脏腑相关冶理论袁并严格遵循叶灵枢窑
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经脉曳野是动则病冶与野所生病冶的证候记载遥 野俞-志-
原冶配穴袁不仅依据野五脏藏神冶理论袁更与相应经脉

病候所描述的神志异常直接对应遥 例如院叶灵枢窑经

脉曳载心经尧心包经野是动则病冶及野所生病冶中出现

野烦心冶野心痛冶野心中憺憺大动冶等描述袁为神门渊心经

原穴冤尧劳宫渊心包经荥穴冤治疗野神失所舍证冶提供了

文献依据遥 在治疗实施中袁该层选穴严格遵循野俞-
志-原冶核心配伍框架袁并根据疾病不同阶段进行手

法与侧重点的微调遥 发作期侧重野俞穴冶与野原穴冶的
泻法或强刺激袁旨在疏调脏腑逆乱气机尧镇摄浮越之

脏神遥 如野神失所舍证冶急性发作时袁可针泻心俞尧强
刺神门袁或点刺少冲出血袁以清心开窍遥 缓解期侧重

野原穴冶与野志穴冶的补法或平补平泻袁配合温和灸法袁
以补益脏腑原气尧安养脏神遥 如野神失所舍证冶缓解

阶段袁可补灸神门尧平补平泻神堂袁配合温灸心俞袁以
养心定神遥

综上袁五脏层选穴实质是将野五脏藏神冶的脏象

理论与野是动则病冶的经络症候学相结合袁通过野俞-
志-原冶的协同配伍渊表 1冤袁实现野经症同治冶与野脏神

共调冶遥
3.4.2 五脏辨治要点 在野五脏层冶辨证基础上袁结
合野俞-志-原冶配穴框架袁针对不同脏神失调证候袁
形成以下具体辨治方案遥 渊1冤魂失所藏证遥 主症院幻
视尧幻觉袁或见癔症性瘫痪袁常伴烦躁多怒尧胸胁胀

闷尧面赤尧头痛遥治法院调肝镇魂遥选穴院肝俞尧魂门尧太
冲遥 三者协同袁疏肝气尧摄浮魂尧定神志袁共奏调肝镇

魂尧形神共调之效遥 渊2冤神失所舍证遥 主症院言语异

常尧喜笑不休袁或见心神恍惚袁可无明显躯体伴症遥
治法院宁心定志遥 选穴院心俞尧神堂尧神门遥 三穴相配袁
养心气尧安神明尧固心志袁以收宁神定志尧调和镇惊之

功遥 渊3冤意失所养证遥 主症院记忆减退尧幻味觉袁伴见

倦怠乏力尧食欲不振遥 治法院健脾充意遥 选穴院脾俞尧
意舍尧太白遥 三者合用袁健脾气尧清神意尧补脾原袁共

奏健脾充意尧宁神定志之效遥 渊4冤魄失所依证遥 主症院
幻触觉尧幻嗅觉袁伴有情绪悲忧尧胸闷气短遥 治法院宣
肺定魄遥 选穴院肺俞尧魄户尧太渊遥 三穴协同袁宣肺气尧
安魄神尧补肺原袁以达宣肺定魄尧安神止乱之目的遥
渊5冤志失所藏证遥 主症院恐惧不安尧幻听袁常伴心悸尧
失眠遥治法院补肾固志遥选穴院肾俞尧志室尧太溪遥三穴

配伍袁补肾气尧强意志尧填肾精袁共奏补肾固志尧定恐

安神之效遥
3.5 术院因穴而施的操作技术

操作技术的实施袁须遵循野分期论治冶原则袁以实

现野穴冶效遥 发作期重在治标袁手法宜重袁刺激宜强袁
以求速效曰缓解期与康复期重在治本袁手法宜柔袁或
兼用灸法袁以求固本遥 具体而言袁需遵循以下要点遥

渊1冤针法补泻袁依法而行袁严格遵循野虚则补之袁
实则泻之冶的法则遥 对阳证尧实证袁多用捻转尧提插泻

法袁行强刺激曰对阴证尧虚证袁多用补法袁行轻柔手法袁
或采用热补手法遥 渊2冤灸法温通袁重视扶阳袁充分发

挥灸法温通经络尧扶阳固本的优势遥 渊3冤对于阴证尧
虚证袁广泛运用艾炷灸尧温针灸尧隔物灸等遥如阴证重

灸神阙袁气血亏虚证重灸足三里尧气海遥 渊4冤综合技

术袁协同增效遥根据病情需要袁灵活结合刺络放血渊清
泻实热火毒冤尧电针渊加强镇静安神效应冤尧穴位敷贴

渊巩固疗效冤等相关治疗技术袁形成多元化治疗组合袁
以从权而治袁以平为期遥
4 总结

本文系统论述了常小荣教授基于野经脉-脏腑

相关冶理论构建的神志病分层辨治体系遥 该体系以

野理尧法尧方尧穴尧术冶为纲领袁形成了从理论阐释到临

床施治的完整闭环遥
该体系以野经脉-脏腑相关冶理论为基本原理袁

以野元神为体尧心神为用尧体用失衡冶为核心病机袁确
立野首辨阴阳寅次辨气血寅再辨五脏冶的辨证路径袁

表 1 野俞-志-原冶配伍核心作用与主线衔接

Table 1 Core role and main line connection of "Shu-Zhi-Yuan" acupoint combination
穴位类型

五脏背俞穴

五志穴

五脏原穴

核心作用

调畅脏腑气机

安养五脏所藏之神

培补脏腑原气袁固护根本

具体病机

脏腑之气输注于背部的反应点袁为野取穴五经尧意在

调脏冶之体现袁刺之可通达脏腑尧疏调经气遥
与相应背俞穴位置相邻或相应袁专司调节五脏所藏

之神渊魂尧神尧意尧魄尧志冤袁旨在安神定志遥
脏腑原气汇聚流注之处袁能补益精气尧振奋脏腑功

能袁为神志活动提供物质根基遥

主线衔接渊呼应前序层次冤
调畅气机寅促进野次辨气血冶层次中气血的生

成与输布袁为体用协同提供动力基础遥
安养脏神寅直接调和 野元神-心神冶 体用关系

渊如安魂则肝平袁魂定则神宁冤遥
培补原气寅濡养脑髓渊元神之体冤尧充养心气

渊心神之用冤袁从本固元袁稳固体用协同之基遥
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融合经络证候尧五脏藏神与阴阳气血理论遥 临床提

出野因理立法尧据法成方尧随方遣穴尧因穴施术冶的诊

疗逻辑袁构建野俞-志-原冶三联配穴框架袁融合湖湘

野经脏同治冶思想袁采用分层渊体用尧阴阳尧气血尧五脏冤
与分期渊发作期尧缓解期冤结合的选穴策略袁并配合相

应灸法技术遥 该体系为神志病针灸治疗提供了层次

分明的临床决策模式袁丰富了中医神志病学理论袁对
野经脉-脏腑相关冶理论的现代应用具有参考价值遥
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