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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Epilepsy is a common chronic neurological disorder with incompletely clarified pathogenesis. However, immune-
inflammatory responses are involved throughout the entire process of the onset and progression of epilepsy. This paper systematically
elucidates the molecular mechanisms and clinical efficacy of Chinese medicine in regulating immune inflammation for the treatment
of epilepsy. It summarizes experimental and clinical evidence demonstrating that TCM monomers, active constituents, and formulas
alleviate epileptic seizures through multi-target and multi-pathway mechanisms, including regulation of glial cell activation, NOD-
like receptor protein 3 (NLRP3) inflammasome activation, pro-inflammatory cytokine release, immune microenvironment homeostasis,
and signaling pathways such as nuclear factor 资B (NF-资B), 酌-aminobutyric acid (GABA)ergic transmission, and high mobility group
box 1 (HMGB1). It aims to provide a reference for clinical research and drug development for epilepsy.

也运藻赠憎燥则凿泽页 epilepsy; Chinese medicine; immune inflammation; inflammatory factor; neuroglial cell; immune microenvi鄄
ronment

中医药调节免疫炎症治疗癫痫的研究进展

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园26 年 5 月第 46 卷第 5 期
May 圆园26 灾燥造. 46 晕燥. 5

癫痫是全球最常见的慢性神经系统疾病之一袁
全世界约有 6 500 万癫痫患者袁其中约 30%因对传

统抗癫痫药物耐药而进展为难治性癫痫袁这表明当

前治疗策略存在局限[1-2]遥近年来袁神经免疫炎症作为

一项关键的致病机制受到了广泛关注遥 当前研究揭

示袁免疫与炎症介导的神经损伤持续累积袁很可能构
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成了癫痫发生发展的核心病理生理过程[3]遥 其中袁免
疫调节功能的障碍与慢性炎症状态的建立袁被认为

是引起大脑神经元回路超同步放电的基本机制[4]遥 纵

观各类病因所致的癫痫袁炎症反应普遍参与其病理

过程袁其角色具有多重性院既可充当独立的始动因

素袁亦能作为重要的条件性诱导因子介入其中[5]遥
在此背景下袁具有多组分尧多靶点调节特性的中

医药袁包括单味中药尧中药活性成分及中药复方已成

为重要的研究对象遥 研究提示袁中医药不仅在实验

模型中被证实具有显著的抗炎与免疫调节作用袁 更在

临床研究中显示出良好的控制癫痫发作的疗效 [6]遥
本文系统检索中国知网尧万方数据库尧PubMed尧Web
of Science 等国内外核心数据库 2005 年 1 月至

2025 年 12 月期间关于中医药调控免疫炎症治疗癫

痫的相关文献袁涵盖指南尧专家共识尧基础研究以及

临床研究袁旨在系统综述中医药通过调控神经免疫

炎症网络治疗癫痫的现代药理学以及临床研究进

展袁重点阐述其作用靶点与分子机制袁以期为拓展癫

痫治疗策略及研发新型药物提供科学依据遥
1 癫痫中的神经免疫炎症机制

1.1 癫痫与免疫炎症的双向交互

癫痫与神经免疫炎症之间构成一个自我延续的

恶性循环[7-8]遥 一方面袁各种初始损伤如脑外伤尧病原

体感染尧高热惊厥尧中风或神经元自身异常放电等会

触发大脑内在的免疫监视系统袁启动炎症反应[9]遥 这

一过程的核心是血脑屏障的破坏或功能紊乱袁使得

多种外周免疫细胞得以进入中枢神经系统袁释放多

种炎症因子袁同时中枢内的损伤相关分子模式袁如高

迁移率族蛋白 B1渊high mobility group box 1 protein,
HMGB1冤被释放袁进一步放大炎症信号[10-11]遥 另一方

面袁由此激活的持续性神经免疫炎症袁能够通过多种

机制直接降低癫痫发作阈值袁并与前述损伤因素形

成正反馈袁进一步放大炎症信号袁最终驱动癫痫发

生袁将大脑从正常状态转变为癫痫易感性增强的慢

性病理状态[12-13]遥
1.2 神经胶质细胞是癫痫免疫炎症的关键参与者

神经胶质细胞是癫痫发作过程中神经免疫炎症

的核心执行者袁其中小胶质细胞和星形胶质细胞扮

演了关键角色遥
小胶质细胞是癫痫中炎症反应的关键启动者遥

在癫痫中袁小胶质细胞被激活并发生极化袁主要表现

为向促炎的 M1 表型转化袁同时激活核因子 资B渊nu鄄
clear factor-资B, NF-资B冤袁促进核苷酸结合寡聚化

结构域样受体蛋白 3渊nucleotide-binding oligomer鄄
ization domain-like receptor protein 3, NLRP3冤炎
症小体相关组分的转录表达袁启动 NLRP3 炎症小

体的组装与活化袁进而释放大量白细胞介素渊inter鄄
leukin, IL冤-1茁尧IL-6尧肿瘤坏死因子渊tumor necrosis
factor, TNF冤-琢 等促炎性细胞因子袁直接增强神经

元兴奋性袁加重神经损伤袁降低癫痫发作阈值[14-16]遥
此外袁研究发现袁即便不依赖炎症反应袁小胶质细胞

功能紊乱本身也足以诱发癫痫发作[7]遥 虽然小胶质

细胞也可向抗炎的 M2 表型极化袁释放 IL-10尧转化

生长因子-茁渊transforming growth factor-茁, TGF-茁冤
等抗炎细胞因子发挥神经保护作用袁但慢性癫痫活

动往往导致 M1 表型的优势状态袁维持炎症环境[17]遥
星形胶质细胞在癫痫的神经免疫过程中同样有

着重要作用遥在由神经元释放的谷氨酸刺激下袁星形

胶质细胞内的 Ca2+浓度增加袁诱导其释放大量谷氨

酸袁激活 N-甲基-D-天冬氨酸渊N-methyl-D-aspar鄄
tate, NMDA冤受体和 琢-氨基-3-羟基-5-甲基-4-异
恶唑丙酸 渊琢-amino-3-hydroxy -5-methyl -4-isoxa
zolepropionic acid, AMPA冤受体袁产生缓慢内向电流

和阵发性去极化偏移袁同步并增强神经元活动[18-20]遥
此外袁激活的星形胶质细胞通过下调谷氨酸转运

体-1 导致谷氨酸清除障碍袁同时袁水通道蛋白-4 和

内向整流钾离子通道 4.1 功能紊乱袁钾离子缓冲功

能遭到破坏袁最终引起神经元过度兴奋[21-22]遥 激活的

星形胶质细胞发生反应性胶质增生袁释放促炎性细

胞因子 IL-1茁尧HMGB1袁激活 NF-资B 等通路袁抑制

酌-氨基丁酸渊酌-aminobutyric acid, GABA冤能传递并

减少 GABA 受体的合成袁共同从野增兴奋冶和野减抑

制冶两个方向破坏神经网络平衡[23-26]遥
1.3 细胞炎症因子是癫痫免疫炎症的重要标志物

由神经胶质细胞与神经元分泌的特定细胞因

子袁包括 IL-1茁尧TNF-琢尧HMGB1 和 TGF-茁 等袁可调

节免疫炎症并介导癫痫的发生发展袁这些细胞因子

和同源受体参与各种促炎途径并导致神经元过度兴

奋[14]遥
1.3.1 IL-1茁 IL-1茁 作为最典型的细胞外炎症因

子之一袁主要由小胶质细胞尧星形胶质细胞与神经元

分泌袁从多种途径参与促癫痫炎症反应[27]遥 IL-1茁 与

IL-1R1 结合后袁一方面触发 NF-资B 介导的促炎性

细胞因子的产生袁促进炎症细胞募集并使其透过血

脑屏障进入大脑曰另一方面 IL-1茁 还可增加谷氨酸

释放并减少突触间隙谷氨酸再摄取袁引发神经元过
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度兴奋与兴奋性毒性遥 此外袁IL-1茁 还可磷酸化NM鄄
DA 受体袁以增强其 Ca2+通透性和谷氨酸传递袁同时

抑制 GABA 能神经传递袁减少 GABAA 受体电流袁促
进 HMGB1 产生袁放大免疫炎症反应[28-29]遥
1.3.2 TNF-琢 TNF-琢 是一种促炎性细胞因子袁其
过度表达可导致大脑出现炎症性病理反应袁如促进

外周 T 淋巴细胞浸润尧促进胶质细胞增生等[30]遥研究

表明袁在神经元兴奋-抑制平衡调控方面袁TNF-琢 可

通过诱导 GABA 受体内吞作用袁降低 GABA 能抑制

性突触传递袁同时上调 AMPA 受体膜表达袁从而调节

神经元的兴奋-抑制平衡[31]遥 还有研究表明袁TNF-琢
与惊厥间存在双向作用袁该因子通过两种不同的肿瘤

坏死因子受体渊tumor necrosis factor receptor, TN鄄
FR冤亚型要要要TNFR1 和 TNFR2袁分别发挥促惊厥和

抗惊厥功能[5]遥
1.3.3 TGF-茁 TGF-茁 是一种多功能细胞因子袁介
导着机体炎症反应尧细胞增殖尧分化尧细胞凋亡和胚

胎发育等一系列生命活动[5,7]遥 TGF-茁 通过介导钾离

子缓冲尧谷氨酸代谢尧促炎介质释放和下调 GABA
能信号通路等多种途径袁促使神经元过度兴奋遥研
究发现袁TGF-茁 可促进星形胶质细胞通过已被破坏

的血脑屏障摄取血清中的白蛋白袁进而下调钾离子

通道表达袁削弱钾离子缓冲能力袁并通过相关机制激

活神经元 NMDA 受体[32-33]袁最终引起神经元兴奋性

增高袁甚至产生痫样放电遥
1.3.4 HMGB1 HMGB1 是一种普遍表达的染色体

结合蛋白袁在细胞内主要参与基因调控尧转录曰在细

胞外作为一种炎症因子参与炎症反应[34]遥当其被释放

到细胞外时袁Toll样受体 4渊Toll-like receptor 4, TLR4冤
和晚期糖基化终末产物受体渊advanced glycation end
product receptor, AGER冤会产生相互作用袁启动NF-
资B 信号通路袁释放大量促炎性细胞因子袁由此参与

癫痫的发生[10,35]遥此外袁HMGB1 也在一定程度上参与

血脑屏障的破坏过程[36]遥
1.4 免疫微环境是癫痫发生的重要驱动因素

癫痫大脑中的免疫微环境是一个动态且复杂的

生态系统袁由中枢常驻免疫细胞尧外周浸润免疫细

胞尧神经元尧血管内皮细胞及其所释放的炎症因子等

共同构成袁这些组分之间通过复杂的相互作用袁共同

塑造了一个促癫痫发生的病理环境[37-38]遥 免疫微环

境与癫痫发生相互作用的核心始于血脑屏障的破

坏袁它不仅允许外周血清白蛋白渗入脑实质袁还为外

周免疫细胞的浸润打开了通道袁招募外周免疫细胞

与胶质细胞共同作用袁释放大量促炎性细胞因子袁
加剧神经元损伤和癫痫发生[39]遥 上述病理进程的核

心在于神经-免疫-血管单元的功能耦合失调袁该失

调进一步加剧了微环境稳态的失衡袁形成一个正反

馈环路袁使得大脑长期处于一个促癫痫的免疫微环境

中[40]袁难以自行恢复稳态遥
2 中医药调节免疫炎症抗癫痫的实验研究进展

大量研究表明袁在癫痫的发生发展过程中袁中医

药渊包括单味中药尧中药活性成分及经典复方冤可以

通过多靶点尧多层次的作用方式袁调控癫痫中的神经

免疫炎症轴袁从而展现出显著的抗癫痫和神经保护

潜力遥
2.1 单味中药及其活性成分

2.1.1 平肝息风类 平肝息风类药物通过抑制炎症

信号通路袁减少促炎性细胞因子释放袁减轻炎症反

应遥 羚羊角具有平肝息风尧清热解毒的功效遥 研究指

出袁其可降低 GABA尧IL-1茁尧TNF-琢尧IL-6尧IL-18 含

量袁对惊厥所引起的脑组织损伤具有良好的保护作

用[41]遥 天麻具有平肝息风尧清肝明目尧祛风通络等功

效遥 研究表明袁其水提取物可以通过调整 NADPH 氧

化酶 2渊NADPH oxidase 2, NOX2冤/核因子 E2 相关

因子 2渊nuclear factor erythroid 2-related factor 2,
Nrf2冤平衡袁抑制 NF-资B 的活性袁从而减轻神经细胞

中的炎症反应[42]遥 还有研究指出袁天麻素可通过增强

GABA 能传递袁逆转癫痫发作导致的神经元兴奋性

毒性[43]遥 全蝎具有息风镇痉尧攻毒散结尧通络止痛等

功效遥 研究证实袁其可以减少 IL-6尧环氧化酶-2(cy鄄
clooxygenase-2, COX-2)等炎症因子的表达袁发挥抗

炎作用[44]遥 此外袁其分离出的神经毒素还可有效调控

电压门控钠通道袁抑制癫痫发作[45]遥 僵蚕具有息风止

痉尧祛风止痛尧化痰散结等多种功效遥有研究指出袁其
可升高大鼠海马 GABA 含量袁降低 IL-1茁尧TNF-琢
等炎症因子的含量[46]袁以发挥显著的抗炎尧抗惊厥作

用遥 钩藤具有息风定痉尧清热平肝的功效袁异钩藤碱

是从钩藤中提取的主要生物碱成分遥研究发现袁异钩

藤碱可下调癫痫大鼠中 IL-1茁尧TNF-琢尧IL-6 等炎症

因子水平袁下调沉默信息调节因子 1渊sirtuin 1, SIRT1冤
表达袁从而起到抗炎尧保护神经尧减少神经元凋亡的

作用[47]遥
2.1.2 化痰开窍类 化痰开窍类药物通过调整体内

水液代谢袁保护神经元细胞袁下调促炎性细胞因子水

平等途径发挥治疗作用遥胆南星具有清热化痰尧息风
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定惊的功效遥 研究发现袁其水提取物胆南星多糖可

上调海马组织中 GABA 水平袁同时下调惊厥小鼠血

清中 IL-1茁尧TNF-琢尧IL-6 与海马组织中 HMGB1的水

平袁发挥保护海马神经元尧抑制脑内炎症的作用[48]遥竹
沥具有清热豁痰尧利窍定惊的功效遥 有研究证实袁从
竹沥中提取的化合物可剂量依赖性地降低细胞内

TNF-琢 和 IL-6 的释放袁从而减轻细胞炎症反应袁明
显延长惊厥潜伏期袁降低惊厥发生率[49-50]遥 石菖蒲具

有开窍豁痰尧醒神益智等作用遥 有报道称袁其提取物

琢-细辛醚可保护星形胶质细胞以及血脑屏障袁通过

调控 GABA 能通路发挥抗炎作用袁从而抑制癫痫发

作[51]遥 陈皮具有燥湿化痰的功效袁川陈皮素是从中提

取的一种无毒聚甲氧基黄酮类成分遥 有研究证实袁
川陈皮素可下调细胞内 NF-资B p65尧IL-1茁尧TNF-琢的
表达袁抑制小胶质细胞的炎症反应[52]遥 此外袁陈皮还

可通过调节谷氨酸与 GABA能平衡袁抑制癫痫发作[53]遥
2.1.3 清热解毒类 清热解毒类药物能直接抑制关

键致炎物质的产生与释放尧抑制过度的免疫反应袁减
轻免疫损伤遥 熊胆粉具有息风止痉尧清热解毒等功

效遥 有研究证实袁其可显著升高脑组织中的 GABA
水平袁并下调海马内胶质纤维酸性蛋白的表达水平袁
抑制 NF-资B 介导的炎症通路袁从而减轻细胞内免疫

炎症反应[54]袁发挥良好的抗惊厥作用遥 黄芩具有清热

燥湿尧泻火解毒等功效袁黄芩苷是从中提取的一种黄

酮类化合物遥 有报道称袁黄芩苷对于血脑屏障有良

好的保护作用袁 同时可减少炎症因子 IL-1茁 和TNF-
琢 的表达袁以减轻癫痫发作的严重程度[55]遥
2.1.4 活血化瘀类 活血化瘀类药物可以抑制胶质

细胞的极化袁减少促炎性细胞因子的表达袁抑制免疫

炎症的发生与发展遥 川芎具有活血行气尧祛风止痛

的功效遥 有研究发现袁其提取物川芎嗪可下调 IL-2尧
IL-6 和 TNF-琢 等炎症因子的表达袁延长癫痫发作

的潜伏期[56]遥 丹参性寒凉袁可活血祛瘀尧通经止痛袁善
治血热瘀滞之证遥 研究指出袁其活性物质丹参酮可

显著降低海马组织炎症因子水平袁减轻神经炎症和

氧化应激反应袁抑制神经元凋亡袁从而改善癫痫发作

所致的神经元损伤[57]遥还有研究证实袁丹参与川芎合

用可通过减轻氧化应激和炎症损伤等途径袁有效保

护海马神经元细胞[58]遥藏红花具有活血化瘀尧凉血解

毒尧解郁安神等功效遥 有研究指出袁其可通过调控

TLR4/NF-资B/NLRP3 通路抑制小胶质细胞极化袁进
而抑制炎症因子的释放袁从而改善癫痫发作[59]遥姜黄

具有破血行气尧通络止痛的功效袁姜黄素是从姜黄中

提取的一种酚类活性物质遥研究表明袁姜黄素可降低

胱天蛋白酶-3渊cysteinyl aspartate specific proteinase-
3, Caspase-3冤活性袁减少 NF-资B 蛋白表达袁保护神

经元细胞袁从而对癫痫起到一定的治疗作用[60]遥 当归

具有补血活血等功效袁是活血行瘀的要药袁当归多糖

是从当归中提取的一种多糖类物质遥有研究证实袁当
归多糖可使癫痫小鼠海马组织中 TNF-琢尧IL-1茁尧
HMGB-1 的含量及细胞凋亡率显著降低袁对癫痫幼

鼠海马组织的炎症反应起到抑制作用[61]遥 银杏叶具

有活血化瘀尧通络止痛等功效遥 有报道指出袁其提取

物可降低星形胶质细胞反应性袁减轻 NMDA 受体过

度激活所致海马神经元毒性损伤[62]遥 此外袁银杏叶中

也含有较高含量的槲皮素袁研究指出袁天然黄酮类物

质槲皮素可通过调控 HMGB1/AGER/NF-资B 通路袁
降低HMGB1尧AGER尧NF-资B mRNA 与蛋白的表达袁
抑制癫痫大鼠免疫炎症反应[63-64]遥
2.1.5 补益类 补益类药物可以通过维持免疫微环

境的稳态袁提高人体免疫力袁修复受损细胞等途径发

挥治疗作用遥 红参性温袁具有补益元气尧生津养血等

作用袁偏于补阳遥 KIM 等[65]发现袁红参可以减少外周

免疫细胞对大脑的入侵袁从而降低机体炎症反应袁改
善癫痫发作的严重程度遥灵芝具有补气安神的功效遥
研究发现袁灵芝孢子渊灵芝的生殖细胞冤可作用于脑

组织袁抑制 NF-资B 的激活袁改善大脑皮质及海马区

的神经电生理功能袁进而抑制免疫炎症反应袁减轻神

经元异常同步放电袁保护神经细胞[66]遥 此外袁还有研

究发现袁灵芝孢子粉可以通过升高自噬相关蛋白的

表达袁降低 IL-1茁 的水平袁改善癫痫发作症状或发

挥抗癫痫作用[67]遥黄芪具有补气升阳尧益卫固表的功

效袁黄芪甲苷是从中提取出的一种萜类化合物遥 有

研究发现袁黄芪甲苷可通过抑制小胶质细胞过度极

化尧降低海马炎症因子的水平尧抑制神经元凋亡尧调
节免疫微环境稳态袁发挥抗炎效用[68-69]遥 另外有研究

证实袁黄芪提取物中的黄芪多糖能够调控小胶质细

胞极化袁降低炎症因子的释放袁从而减少神经元损

伤袁减轻癫痫发作[70]遥 淫羊藿具有补肾阳尧强筋骨等

功效袁淫羊藿苷是从淫羊藿中提取的黄酮类活性

物质遥 有报道称袁淫羊藿苷可通过调控 C-X-C 基序

趋化因子配体 1渊C-X-C motif chemokine ligand 1,
CXCL1冤尧C-X-C 基序趋化因子受体 2渊C-X-C motif
chemokine receptor 2, CXCR2冤的表达抑制 NLRP3炎
症小体的激活袁减少巨噬细胞中 IL-1茁 的释放袁减
轻神经炎症和氧化应激袁改善癫痫引起的神经元损

伤[71]遥 甘草具有补脾益气尧清热解毒等功效遥 研究证
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明袁其提取物异甘草素可抑制 NLRP3 炎症小体的激

活袁下调 IL-1茁尧IL-18 的水平袁减轻神经炎症袁减轻

癫痫所致的神经细胞损伤[72]遥人参具有补益元气尧安
神益智尧扶助正气的功效袁其活性成分人参皂苷可减

轻星形胶质细胞的炎症反应[73]遥还有报道指出袁人参

皂苷可以降低癫痫大鼠海马组织中诱导型一氧化氮

合酶渊inducible nitric oxide synthase, iNOS冤蛋白的

表达袁增加精氨酸酶-1 蛋白的表达袁从而抑制小胶

质细胞的极化过程袁减少炎症因子的表达[74]遥
综上所述袁在改善癫痫免疫炎症方面袁主要发挥

作用的中药可分为平肝息风类尧化痰开窍类尧清热解

毒类尧活血化瘀类以及补益类五种袁通过抑制胶质细

胞极化尧减少促炎性细胞因子释放尧抑制 NF-资B 和

GABA 能等通路尧保护血脑屏障尧维持外周免疫微环

境稳态等多种途径发挥良好抗炎效果袁详见图 1遥 中

药活性成分渊如苷类尧生物碱类尧多糖类尧醚类尧黄酮

类尧萜类尧酚类等冤调节免疫炎症治疗癫痫的机制可

能与调控 HMGB1尧NF-资B尧NLRP3 等信号通路袁抑
制外周免疫细胞的募集袁抑制胶质细胞的向促炎表

型转化袁减少炎症因子分泌袁增强免疫功能等途径相

关袁详见表 1遥
2.2 中药复方

天麻钩藤饮由天麻尧山栀尧黄芩尧杜仲尧益母草尧

桑寄生尧夜交藤尧朱茯神尧钩藤尧川牛膝尧生决明 11 味

中药组成遥 施晓宇等 [75]发现袁该方可显著降低 p38
丝裂原活化蛋白激酶尧p-NF-资B p65尧TNF-琢尧IL-6
水平袁减轻免疫炎症反应袁抑制神经元细胞凋亡遥 陈

宏等[76]指出该方还可维持血脑屏障稳定性袁降低海

马免疫反应袁减轻癫痫所诱导的神经损伤遥半夏白术

天麻汤由半夏尧天麻尧茯苓尧橘红尧白术尧甘草尧生姜尧
大枣 8 味中药组成遥 GAO 等[77]研究指出该方可以通

过调控 GABA 和谷氨酸水平袁调节神经递质平衡袁
发挥抗炎作用袁减轻神经元损伤袁控制癫痫发作遥 定

痫丸由天麻尧川贝母尧姜半夏尧茯苓尧胆南星尧石菖蒲尧
全蝎尧僵蚕等 18 味中药组成遥 王钦等[78]研究发现袁该
方可抑制 TNF-琢/TNFR1 信号转导通路袁下调海马

组织中TNF-琢 的表达袁减轻痫样放电袁发挥抗炎尧抗
凋亡的作用遥 柴胡疏肝汤由柴胡尧黄芩尧法半夏尧党
参尧生姜尧甘草尧白芍尧当归尧川芎尧钩藤等 15 味中

药组成遥 朱晓煜等 [79]发现该方可抑制颞叶癫痫小鼠

体内星形胶质细胞极化袁下调血清中 IL-1茁 水平与

星形胶质细胞上调基因-1 mRNA 的表达袁上调兴

奋性谷氨酸转运体 mRNA 的表达袁改善免疫炎症袁
对癫痫的发生发展有一定的抑制作用遥 柴贝止痫汤

由柴胡尧天麻尧浙贝母尧法半夏尧石菖蒲尧煅牡蛎和地

龙等 7 味中药组成遥 赵瑞等[80]研究发现该方可调节

图 1 中药调控免疫炎症治疗癫痫的机制图

Fig.1 Mechanism diagram of Chinese medicine regulating immune inflammation in treating epilepsy
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外周免疫细胞的平衡袁抑制外周炎症因子入血并作

用于血脑屏障曰此外袁还可抑制海马组织中 NF-资B
的表达[81]袁发挥抗癫痫的作用遥 柴胡加龙骨牡蛎汤由

柴胡尧龙骨尧黄芩尧生姜尧铅丹尧人参尧桂枝尧茯苓尧牡
蛎尧半夏尧大黄尧大枣 12 味药物组成遥 单萍等[82-83]发
现该方可抑制海马中星形胶质细胞极化袁通过调控

COX-2/前列腺素 E2炎症反应通路袁下调 TNF-琢 和

NMDA 受体表达袁抑制免疫炎症袁减轻癫痫造成的

神经元损伤遥 愈痫灵方由川芎尧石菖蒲尧红花尧全蝎尧
僵蚕尧地龙尧黄芩尧冰片尧竹茹尧金礞石尧熊胆粉尧蜈蚣尧
刺五加 13 味中药组成遥 李广丽等[84]研究发现该方可

抑制泛连接蛋白 1/IL-1茁/NF-资B p65 相关炎症信

号通路袁下调炎症因子表达水平从而发挥抗炎作用遥
酸枣仁汤由酸枣仁尧知母尧川芎尧茯苓尧甘草 5 味药物

组成遥 张勖等[85]研究发现袁该方可通过提高谷氨酸

脱羧酶 65 蛋白表达尧促进谷氨酸向 GABA 转化袁进
而抑制炎症反应遥

中药复方调节免疫炎症治疗癫痫展现出独特整

合医学优势袁其优势在于将个性化辨证施治与多成

分尧多靶点协同作用相结合遥多项实验研究表明袁中
药复方可以通过抑制胶质细胞极化尧下调炎症因子

水平尧调节外周免疫微环境平衡尧减轻神经元异常放

电尧保护与修复神经元细胞等多维度机制袁实现标本

兼治的治疗效果遥

3 经典复方调节免疫炎症抗癫痫的临床疗效

除实验研究外袁目前也已有多项临床研究证实

中医药通过调节免疫炎症控制癫痫发作袁临床上以

使用中药复方为主遥 刘冲冲等[86]发现耐药性癫痫局

灶性意识障碍发作的患者在常规抗癫痫西药的基础

上添加柴贝止痫汤后袁血清炎症因子水平得到了明

显的改善遥黄晓利等[87]研究发现袁在患儿口服丙戊酸

钠口服溶液的基础上加用涤痰汤可调节癫痫患儿的

免疫微环境袁显著下调外周血中 IL-6尧IL-17A 水平袁
调节机体免疫功能袁有效改善患儿临床症状和脑电

图结果遥 王丹等[88]发现定痫丸联合拉考沙胺可以显

著降低癫痫患者的发作频率袁且无明显的副作用遥马
学淼等[89]分析了癫痫患者在使用左乙拉西坦的基础

上加用天麻钩藤饮配合针刺痫三针治疗后的临床指

标袁指出该方能够有效控制癫痫发作袁改善脑电图活

动袁并提高患者生活质量遥 陈春鹏等[90]通过观察柴胡

疏肝汤联合归脾汤治疗癫痫患者的疗效袁发现使用

该方治疗后袁患者的癫痫发作频次和持续时间得到

了明显的改善遥
综上所述袁以柴贝止痫汤尧涤痰汤尧定痫丸尧天麻

钩藤饮尧柴胡疏肝汤合归脾汤为代表的经典复方袁在
调节免疫炎症抗癫痫方面显示出良好的临床疗效遥
一方面袁这些复方能够显著下调血清及外周血中促

表 1 中药活性成分调节免疫炎症治疗癫痫的作用机制

Table 1 Mechanism of action of active constituents of Chinese medicine regulating immune
inflammation in treating epilepsy

分类

苷类

生物碱类

多糖类

醚类

黄酮类

萜类

酚类

活性成分

天麻素

异钩藤碱

川芎嗪

胆南星多糖

当归多糖

黄芪多糖

琢-细辛醚

川陈皮素

黄芩苷

槲皮素

淫羊藿苷

异甘草素

丹参酮

黄芪甲苷

人参皂苷

姜黄素

来源中药

天麻

钩藤

川芎

胆南星

当归

黄芪

石菖蒲

陈皮

黄芩

银杏叶等多种植物

淫羊藿

甘草

丹参

黄芪

人参

姜黄

调控机制

调控 NOX2/Nrf2 的平衡袁抑制 NF-资B 的活性袁减轻神经元兴奋性毒性

调控 SIRT1/p53/Caspase-3 信号通路尧抑制神经炎症尧抗凋亡

下调 IL-2尧IL-6 和 TNF-琢 等炎症因子的表达袁延长癫痫发作的潜伏期

上调 GABA 水平袁下调 IL-1茁尧TNF-琢尧IL-6尧HMGB1 的水平袁保护海马

神经元

调控 TLR4/NF-资B 信号通路尧抑制炎症因子表达

调控小胶质细胞极化袁降低炎症因子的释放袁减少神经元损伤

保护星形胶质细胞以及血脑屏障袁调控 GABA 能通路

调控 NF-资B 信号通路尧抑制小胶质细胞极化尧减轻炎症反应

保护血脑屏障尧抑制炎症因子表达

抑制 HMGB1/AGER/NF-资B 通路袁降低促炎性细胞因子表达

调控 CXCL1/CXCR2 信号通路尧抑制巨噬细胞的募集和激活

抑制 NLRP3 炎症小体尧降低促炎因子表达

调控 NF-资B 信号通路尧抑制促炎性细胞因子释放

调控 NF-资B 通路尧抑制小胶质细胞极化尧维持免疫微环境稳态

减轻星形胶质细胞炎症反应尧抑制小胶质细胞的极化尧降低炎症因子的

表达

调控 TLR4/NF-资B 信号通路尧降低 NF-资B 蛋白水平
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炎性细胞因子的水平曰另一方面袁它们可有效调节机

体的免疫功能袁重塑免疫炎症微环境遥 在上述机制

的共同作用下袁经典复方不仅能够有效控制癫痫发

作频率尧缩短发作持续时间袁还能改善脑电图异常放

电袁并显著提升患者的生活质量遥 总体而言袁经典复

方治疗癫痫体现了中医药多靶点干预尧整体调节免

疫炎症微环境的独特治疗优势遥
4 结语

本文系统归纳了单味中药及其活性成分和复方

干预癫痫相关免疫炎症的作用机制与临床疗效袁发
现中医药可通过抑制胶质细胞极化袁 下调 NF-资B尧
HMGB1尧NLRP3等关键炎症信号通路活性袁减少促

炎性细胞因子释放袁上调抗炎细胞因子水平袁调节

免疫微环境稳态袁从而减轻神经炎症袁降低神经元过

度兴奋性袁发挥抗癫痫作用遥
尽管中医药在调节免疫炎症治疗癫痫方面展现

出良好潜力袁但当前研究仍存在一定局限性遥 基础

研究对中医药调控免疫炎症的分子机制探索尚不深

入袁缺乏符合中医病证结合特点的实验模型曰临床研

究则存在辨证分型不统一尧疗效评价标准各异尧样本

量有限等问题袁制约了研究结果的可靠性与推广

应用遥 为此袁未来研究应着重于以下方面院在基础研

究中袁运用多组学技术深入阐释中医药的多靶点作

用机制袁并建立病证结合的实验动物模型曰在临床研

究中袁建立统一的辨证分型和疗效评价标准袁开展多

中心尧大样本的临床试验袁并设计合理的疗程和随访

方案遥 同时袁应加强中医药与常规抗癫痫药物的联

合应用研究袁探索最佳治疗方案遥 通过系统深入的

研究袁有望为中医药防治癫痫提供更充分的科学依

据袁推动临床实践的发展遥
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