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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Based on the understanding of immune diseases in Chinese medicine (CM), and combined with the analogical
understanding of immune tolerance and Wei-defensive qi, this paper proposes guiding the pattern differentiation and treatment of
autoimmune uveitis (AU) with the theory of "internal attack by Wei-defensive qi." "Internal attack by Wei-defensive qi" refers to a
state where the body's Wei-defensive qi, responsible for protection, deviates from its normal path, fails to perform its duties, and
loses its ability to discriminate, resulting in its stagnation and subsequent internal attack that harms the body itself. In AU patients,
there is disharmony between Ying-nutrient qi and Wei-defensive qi, with the Wei-defensive qi attacking and damaging the body on
its own. As the disease progresses, the stagnant Wei-defensive qi combines with pathological products to form pathogenic factors,
making the disease persistent and difficult to cure. The treatment of AU should focus on harmonizing Ying-nutrients and Wei-
defense to restore tolerance, eliminating pathogenic blockages to dredge stagnant Wei-defensive qi, and clearing stagnant Wei-
defensive qi to prevent abnormal changes. This paper elaborates on the pathogenesis and treatment approach of AU under the
theory of "internal attack by Wei-defensive qi" from a logical sequence of mechanism-theory-treatment, providing a reference for
integrating CM pattern differentiation with modern immune theory for the collaborative treatment of AU.
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葡萄膜炎即虹膜-睫状体-脉络膜炎症袁可累及

前房与视神经袁致盲率 5%耀10%[1]遥 根据病因分类可

将葡萄膜炎分为感染性和非感染性袁非感染性葡萄

膜炎被认为与自身免疫相关袁故又称为自身免疫性

葡萄膜炎渊autoimmune uveitis, AU冤[2]遥 国际指南推

荐局部联合全身阶梯治疗院局部以糖皮质激素滴眼

液尧非甾体抗炎药滴眼液或生物制剂植入为主袁但需

警惕高眼压尧白内障等不良反应曰全身治疗首选糖皮

质激素袁若疗效不足或需长期维持袁可序贯加用免疫

抑制剂或生物制剂遥 上述方案虽能有效控制炎症袁
但长期用药仍需权衡潜在不良反应[3]遥

叶中医眼科学曳[4]指出 AU 属野瞳神紧小冶野瞳神干

缺冶范畴袁病位在黄仁袁属风轮尧水轮同病袁病因涉及

外感尧内伤与机体免疫异常遥 古代医家对此类疾病

的诊疗已有一定认识袁如叶杂病证治准绳窑七窍门曳提
及 AU 类似症院野瞳子渐渐细小如簪脚袁甚则小如针袁
视尚有光袁早治可挽回袁复故则难遥 冶叶秘传眼科龙木

论窑第六十四 瞳神干缺外障曳记载 AU 类似症院野其瞳

仁或白或黑不定袁白者脑脂下流为患袁黑者胆热袁肾
脏俱劳袁肝风为患遥 宜服泻胆汤尧镇肝圆尧补肾散袁立
效遥 冶研究显示袁在常规糖皮质激素基础上联合中药

复方袁可使 AU 患者前房炎症显著减轻袁减少激素总

用量袁降低高眼压发生率袁并改善生活质量评分[5-6]遥
现代医学对于 AU 等自身免疫性疾病尝试从免

疫耐受角度进行探索遥 免疫耐受是指机体的免疫系

统在遇到特定抗原时不产生免疫应答的状态[7]遥 AU
患者的免疫耐受平衡被打破袁异常活化的免疫细胞

将直接攻击眼球葡萄膜袁诱发眼部组织的非感染性

炎症遥 人体免疫系统功能与卫气具有相似性袁免疫

系统耐受异常所致的 AU 与卫气内伐损伤目珠具有

类比性遥 本文从中医学野卫气内伐冶理论探讨 AU 的

发病机制袁为中医药治疗 AU 探索新思路遥
1 免疫耐受失衡院现代医学辨识 AU

免疫耐受包括中枢耐受与外周耐受袁其中外周

耐受使成熟淋巴细胞对自身组织无应答袁眼部依赖

抑制性细胞尧解剖部位隔离及免疫负向调节分子维

持自身外周耐受稳态[8]遥
1.1 促炎/抗炎细胞失衡

眼部依靠多种负向免疫调节细胞维持免疫平衡[9]遥

AU 患者与健康人群相比袁调节性 T 细胞渊regulatory
T cell, Treg冤显著减少袁负责炎症激活的辅助性 T淋
巴细胞 17渊T helper 17 cell, Th17冤显著增加[2袁10]袁故
患者眼部炎症异常启动袁其他抑制性细胞如调节性

B 细胞和树突状细胞减少袁该类细胞无法有效通过

接触炎症细胞或分泌细胞因子调控炎症袁同样加剧

了眼部炎症阀门的失控[11-12]遥
1.2 眼部免疫屏障破坏

生理状态下袁血-房水/血-视网膜屏障隔绝血源

性因子遥 研究发现袁AU 患者补体 C3 异常激活袁血小

板生成增加并抑制凝血酶调节蛋白袁导致血液高凝

和血管渗透性增加袁血-眼屏障被破坏袁前房积脓尧
角膜后沉积物及房水浑浊等体征随之出现袁视网膜

受累风险亦增加[13]遥
1.3 免疫负向调节分子失效

机体依赖负向免疫调节因子维持对自身抗原

野不反应冶的耐受状态袁负向免疫调节由三类要素协

同维系院渊1冤免疫检查点激活后袁免疫细胞接收膜蛋

白信号进入功能耗竭状态袁抑制过度增殖曰渊2冤抑制

性细胞因子功能为下调炎症信号袁设定增殖/凋亡边

界曰渊3冤调节性免疫细胞转录因子功能为形成并维持

免疫调节细胞的抗炎表型[14]遥 研究发现袁伏格特-小
柳-原田综合征尧强直性脊柱炎尧风湿性关节炎尧白
塞综合征等多种疾病继发的 AU 均可见免疫负向调

节分子作用机制失衡袁在这些疾病中袁免疫负向调

节分子可能减少或存在缺陷袁导致全身包括眼部的

炎症难以控制[15]遥 在特定炎症环境下袁AU 患者的Treg
细胞转录因子叉头框蛋白 P3 表达被抑制袁Treg 细

胞常规功能丧失袁从抗炎表型转变为促炎表型袁加剧

眼部免疫失衡[16]遥
2 目络营卫逆乱院中医理论辨识 AU

中医眼科将 AU 类似症归纳为瞳神疾病袁叶目经

大成窑五轮曳描述本病病位瞳神曰院野风轮下一圈收放

者为金井袁井内黑水曰神膏遥冶共同组成瞳神的黄仁尧
金井尧神膏尧视衣等组织袁本质上是眼内血络密布的

一层结构袁脉络受邪袁营卫不畅袁眼病遂发遥经脉内外

乃营卫运行之所袁而经脉与其旁支别络纵横交错于

眼袁如叶素问窑五脏生成篇曳曰院野诸脉者袁皆属于目遥 冶
叶灵枢悬解窑病论曳曰院野目者袁五脏六腑之精也袁营卫魂
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魄之所常营也袁神气之所生也遥冶目为脉络丰富之窍袁
故亦为营卫常巡之官袁目系脉络营卫和谐的稳定状

态对维持眼睛生理功能尤为重要遥 叶审视瑶函窑目为

至宝论曳描述眼球院野内有大络者五袁乃心尧肝尧脾尧肺尧
肾袁各主一络遥 中络者六袁膀胱尧大尧小肠尧三焦尧胆尧
包络袁各主一络遥 外有旁枝细络袁莫知其数袁皆悬贯

于脑袁下达脏腑袁通乎血气往来以滋于目遥 故凡病发袁
则目中有形色袁丝络一一顾见而可验袁方知何脏何腑

之受病遥冶叶灵枢窑寒热病曳则道院野阳气盛则目真目袁阴气

盛则瞑目遥 冶可见目系所生之病袁皆与经络阴阳相

关袁若走循至目窍的卫阳逆乱内伐袁则极易使人罹患

目疾遥
现代免疫学将 AU 归因于自身异常免疫应答遥

中医学虽无野免疫冶一词袁然野卫气冶循行目络尧司开

阖尧御外邪的功能与现代免疫防御-自稳网络高

度吻合遥 若卫气失其野护正冶而反噬袁则目络受灼尧瞳
神紧小袁恰对应免疫耐受失守尧自身反应性 T/B 淋巴

细胞活化之病理遥 借助卫气野循行-调控-自稳冶视
角解读 AU袁可为中医学野调和营卫冶与现代野恢复免

疫稳态冶构建跨学科的共同语言体系袁并设计研究

路径遥
3 卫气内伐院AU的核心病机

3.1 病机溯源

野卫气内伐冶首见于叶灵枢窑营卫生会曳袁原用以阐

释老年人野昼不精尧夜不瞑冶的失眠机制袁然其核心病

机要要要营弱卫亢尧 卫失其护而反噬并不限于老年遥
叶灵枢窑口问曳载院野脉道不通袁阴阳相逆袁卫气稽留袁经
脉虚空袁气血不次袁乃失其常遥 冶明言卫失其常则反

为贼遥 张景岳于叶类经窑诸气曳更叹野一气不调袁百病

乃生遥 冶营卫失度袁卫反内伐袁诸病由此而诱发遥 故可

见袁卫气无分少壮与老羸袁失度即病袁内伐则灾[17]遥
学术界对野卫气内伐冶疾病谱之解袁多本其三端院

和营以调寐袁温分肉而养形袁司开阖以御邪遥 营卫失

度袁则三端皆逆遥 其一袁卫阳亢逆袁阴阳不交袁神魂难

敛袁故失眠尧烦惊诸症生焉[18]遥其二袁卫气循行野分肉尧
腠理冶袁与脂膜尧筋膜尧血管壁等结缔组织相似遥 叶灵
枢窑本藏曳谓野温分肉袁充皮肤袁肥腠理袁司开阖冶袁映射

现代医学所认识之结缔组织解剖结构遥 卫反内搏袁
则筋膜失柔袁脂膜生热袁遂成痹尧痿尧皮疹等结缔组织

病[19]遥 其三袁卫气稽留肆意攻伐袁如叶古今医鉴窑痈疽曳
言院野气血逆于腠理袁故令壅结痈疽袁调和营卫实

堪遥冶卫气挟瘀留滞于局部袁腐化蚀体[20]遥综上袁AU 之

高发于青壮年袁盖青壮年阴血未亏袁却因过劳尧情志尧
外感等诱导袁营卫运行骤然逆乱袁卫阳由野御邪冶转为

野自伐冶袁卫气刚强袁致病尤为暴烈袁葡萄膜属睛内之

腠袁卫气逆滞于此袁灼血腐珠袁遂致瞳神紧小尧目络壅

肿袁发为 AU遥
叶素问窑六微旨大论篇曳谓院野非其位则邪遥 冶一言

道破卫气对机体自身由野守冶转野攻冶之要袁即营卫失

和袁卫气离其本位袁稽留内伐为害遥 因而袁AU 患者卫

气蚀目袁内因属营卫不和袁发病在卫气伐目袁病势缠

绵则在于卫气化邪胶着不散遥
3.2 营卫失和

营卫失和为 AU 起病之始遥 人体局部与整体的

结构功能皆有赖于营卫协调发挥稳定的代谢尧防御

等诸多功能遥 有研究指出袁除了外感袁情志尧内伤尧劳
倦尧禀赋等多种因素均可致营卫失和袁激发类似卫气

相对亢进的免疫紊乱状态[21]遥 叶诸病源候论窑癖候曳
曰院野夫五脏调和则荣卫气理袁荣卫气理则津液通流袁
虽复多饮水浆袁不能为病遥冶而若营卫不和袁必见气血

津液野流通冶之用受阻遥营卫行至目系而失和袁营病见

瘀袁卫滞生热袁津停成痰袁是为瞳神紧小和瞳神干缺

的基本病理产物与证候要素遥 目络营卫交会生化障

碍袁积渐生变袁内生邪毒侵害黄仁袁还将引动他处卫

气逆行于目系袁自戕目络的恶性循环遥
3.3 卫气留滞

卫气内伐为 AU 病理枢机遥 叶素问窑痹论篇曳强
调院野卫者噎噎其气慓疾滑利袁不能入于脉也遥 冶营卫

之间虽关系密切但仍有较为独立的运行系统与功能

区分袁若因各种诱因引起卫气误入尧留滞于眼内丰富

错杂的血络与精密分层的结构袁目系将难避卫气失

位失司之害遥叶素问窑风论篇曳曰院野风气与太阳俱入行

诸脉俞袁散于分肉之间袁与卫气相干袁其道不利袁故使

肌肉愤而有疡曰卫气有所凝而不行袁故其肉有不仁

也遥 冶邪气散于分肉袁占据卫气本位袁与卫相搏袁使卫

气出入受阻袁内伐自身袁留滞生热袁可致分肉脉络肿

胀腐坏袁气血污浊不清遥综上所述袁卫气内伐于目袁其
运行出入受阻袁将令目络视络受灼尧腐坏袁见目赤胀

痛尧视力受损遥
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3.4 卫气化邪

卫气化邪为 AU 病势关键遥 辨治本病当辨识卫

气亢害日久还将从正转邪的特点遥 朱丹溪叶格致余

论窑阳有余阴不足论曳曰院野气有余便是火遥 冶卫气本

身具有阳热特性袁留滞目络倾向于形成火热病性袁与
历代医家对本病的见解相符遥 如叶秘传眼科龙木论窑
七十二问曳曰院野眼赤痛者何也钥 答曰院此乃五脏积毒

于肝之外家袁受邪热袁使血乱于肝经袁故目赤而痛

也遥 冶叶中医眼科学曳[4]则指出袁瞳神紧小责之内毒外

感各因所致实热虚火灼伤黄仁遥卫气逆留目络日久袁
感邪猝发袁可化生火热毒邪袁蕴蓄害眼袁甚者灼伤视

络袁最终致人失明遥 另一方面袁AU 患者卫气功能异

常袁不辨清浊不分异己袁在野失衡冶与野不当位冶的状态

下易与 AU 患者已有的实邪及病理产物胶结袁化生

新的邪气[22]袁使眼球其余组织受累并且失去其原有结

构和正常功能袁故 AU 患者眼部炎症反复袁迁延难愈遥
4 卫气-免疫映射

4.1 卫气-免疫功能相契

叶素问窑疟论篇曳载野疟气随经络沉以内薄袁故卫

气应乃作冶袁指出卫气可识别外邪并即时应答遥 卫气

这一作用契合免疫细胞识别病原体抗原并增殖进行

免疫应答的防御功能[23]曰叶医旨绪余窑宗气营气卫气

说曳载野卫气者袁为言护卫周身袁温分肉袁肥腠理袁不使

外邪侵犯也冶袁强调卫气维持机体不易感病之功袁对
应现代医学免疫系统的免疫防御尧自稳与监视功

能[23]曰叶读医随笔窑气血精神论曳载野卫气之功用也袁虚
则病寒袁实则病热冶袁提示卫气须动态平衡袁与叶素问窑
六微旨大论篇曳野亢则害袁承乃制冶同旨遥 现代免疫学

亦认为袁免疫反应适时启动及终止是自身免疫耐受

维持的关键袁卫气与免疫系统在自身耐受层面高度

相似[23]遥
4.2 卫气-免疫失衡相映

营卫不和袁即代谢-免疫紊乱之征袁亦为耐受失

衡之形遥 AU 患者的促炎细胞显著增多袁其与抑炎细

胞比例失衡袁进而主动识别并攻击葡萄膜及视网膜

等部位袁最终令患者呈现出典型的眼部免疫失衡病

理特征[24]遥 研究发现袁中医药调节 Treg/Th17 比例有

助于缓解 AU 眼部炎症袁改善虹膜血管扩张充血尧瞳
孔膜闭尧积脓等症状[25]遥 因此袁营卫调和袁毋令卫气僭

越袁内伐目系袁方能保障目的功能正常行使遥
卫气内伐尧留滞目络尧生瘀蚀珠与 AU 患者眼部

免疫稳态破坏契合遥 现代研究发现袁AU 损伤部位

血-眼屏障破坏尧炎症细胞异常浸润尧血管内皮损

伤尧高凝尧瘀血尧水肿渗出等病理改变[13袁26]袁与中医卫

气失位尧内伐生瘀具有一定的相似性遥 研究认为袁恢
复血-视网膜屏障袁抑制炎症细胞向葡萄膜迁徙浸

润袁有望成为治疗 AU 的新路径[27]遥 故卫气守序袁行
其道司其职袁不阻碍营血精气等生理物质的正常运

行袁方令目珠得养遥
卫气胶结与 AU 患者眼部免疫复合物持续存在

及抗炎因子功能缺陷相似遥 自身免疫复合物随血液

循环易沉积于眼部血管床中袁改变血管通透性袁导致

组织水肿尧纤维素渗出等症状袁并将进一步激活补体

系统袁吸引炎症细胞浸润袁加剧 AU 患者的葡萄膜血

管损伤[28]遥 免疫调节细胞在特定炎症环境下转变为

促炎表型袁免疫平衡进一步崩溃袁AU 病情迁延难

愈遥白细胞介素渊interleukin, IL冤-2 为效应 T 细胞和

Treg 共同的调节因子袁在炎症微环境中袁炎症细胞

激增袁可能竞争性耗竭 IL-2袁造成 Treg 减少袁使炎症

失控[29]遥 有研究发现袁补充低剂量 IL-2 可有助于激活

Treg 细胞袁重建免疫耐受袁改善免疫性疾病症状[30]遥
重建 Treg-介导的免疫耐受袁与中医学野卫气得守而

不化邪冶以阻断目珠反复受损的机制高度一致遥
5 AU卫气内伐的中医治法

传统中医常以正邪对立论治疾病袁AU 的中医

病机多责之于野瘀尧热尧毒尧湿冶[31]袁实则属于病理产物

范畴遥 卫气野防御-自稳冶之义与现代免疫耐受具有

高度吻合性袁故以野卫气内伐冶立论袁探索 AU 免疫失

衡之本遥 治当恢复卫气平衡袁通利卫气袁防控卫气胶

结化邪袁循野和尧消尧清冶三法递进遥
5.1 调和营卫袁重建免疫耐受

叶素问窑调经论篇曳曰院野百病之生袁皆有虚实遥冶卫
气内伐包含营阴的亏虚与卫阳的相对亢盛袁AU 患

者卫气亢逆袁有别于传统中医学的正气虚弱袁而在于

正气内部的失衡异化袁施治不宜一味地扶正袁应以调

和营卫阴阳为首遥叶类经窑诸气曳载院野气失其和则为邪

气袁气得其和则为正气遥 冶AU 治法治则当重视和法遥
治疗 AU 可用叶金匮要略窑百合狐惑病脉证并治第
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三曳中治疗 AU 类似症狐惑病的验方甘草泻心汤袁炙
用甘草为君袁专司和里袁黄芩尧黄连清泻痞热袁半夏尧
干姜尧大枣尧人参温健中焦袁寒温阴阳并施袁为健振中

焦尧调和营卫的代表方[32]遥 而现代研究发现袁甘草泻

心汤活性物质可靶向抑制 IL-17尧肿瘤坏死因子等

信号通路袁具有减轻炎症反应尧调节免疫耐受稳态

以治疗眼部细小血管炎症损害的潜力[33]遥 急性活动

期以甘草泻心汤斡旋枢机袁炎症活动趋缓或迁延反

复者袁亦效张仲景重视营卫之义袁善用桂枝-白芍药

对袁使营卫平调袁恢复免疫耐受遥
5.2 消导卫气袁疏通病理产物

叶灵枢窑痈疽曳载院野营卫稽留于经脉之中袁则血

泣而不行袁不行则卫气从之而不通袁壅遏而不得行袁
故热遥 冶叶伤寒论窑辨脉法曳载院野营卫不通袁血凝不流遥 冶
卫气稽留内伐产生多种有形积滞袁且与卫气逆乱互

为因果袁施治 AU 宜从消法遣药袁解除卫气实邪壅

害目络之势遥 施治 AU 重视辨别病邪袁侧重性质袁兼
顾主症以加减遣药袁AU 患者营卫巡行逆乱袁血络受

损渗出袁症见白睛混赤袁或血灌瞳神者袁常予当归尧
赤芍尧川芎等品[34]遥 叶本草纲目窑草部曳论当归野气血

昏乱袁服之而定袁各归所当归袁故名冶袁当归为血中气

药袁使气血调和袁能通利脉络而疏导卫气曰赤芍逐瘀

泄热尧通顺血脉袁使积滞去尧卫气行曰叶长沙药解曳记
载川芎野散气滞而破瘀血冶袁可宣统气机尧活血散瘀袁
助解除脉络瘀滞与卫气稽留的恶性循环遥 病程迁

延袁目络久痹将萎者袁予忍冬藤尧雷公藤尧青风藤等

搜络畅通之品袁以缓和卫气久稽之伤袁助目窍复明遥
现代药理学研究表明袁此类活血通络药物中的活性

成分如芍药苷尧青藤碱尧雷公藤红素等物质具有负

向免疫调节作用袁对 AU有良好的临床效果[35]遥
5.3 清利护卫袁阻停卫气化邪

叶医学心悟窑医法八门曳载院野清者袁清其热也遥 冶
卫气属阳袁稽于目络易生热为害袁灼伤瞳神遥 诊疗当

重视目诊袁兼顾局部与全身之辨证袁循清法之大纲予

以微调遥 眼中黄液上冲者袁予蒲公英尧紫花地丁尧败
酱草清热解毒曰黑睛后壁有絮状物沉着袁瞳神区似有

灰白膜样覆盖者袁加车前子尧薏苡仁尧泽泻清利湿热曰
黄仁失荣袁瞳神干缺袁眼干晶浊者袁予生地黄尧知母尧
黄柏尧墨旱莲等清降虚热遥

清除免疫复合物袁改善眼部炎症微环境袁纠正免

疫负向调节分子袁有利于阻断 AU 病情反复的恶性

循环[28]遥 该治疗思路映射及时清除已化邪卫气的既

病防变袁瘥后防复中医理念遥 急性期可予雷公藤尧青
风藤尧土茯苓等直折逆乱卫气袁抑制免疫过亢曰缓解

期炎症反应蛋白与自身抗体下降袁偏重风邪犯目袁畏
光赤痛更甚者袁予防风尧白术袁虚火上炎者酌用人参袁
上述双向调节免疫中药袁主平调卫气袁清除异化过亢

之气袁维持免疫稳态遥 治疗后期袁予益母草尧鸡血藤尧
丹参等品袁活血化瘀尧畅通经脉袁令卫气无阻袁改善眼

球微循环袁辅助清除免疫复合物遥 中药配合免疫抑

制剂与单抗可显著降低炎症细胞活性和炎症补体

表达[36]遥
6 总结

野卫气内伐冶理论完善袁并与免疫耐受映射袁对中

医学认识自身免疫性疾病病机尧中医药诊疗客观化

具有推动作用遥 通过实验室及影像学等客观检查明

确诊断的基础上袁以中医理论拓宽临床视角袁从卫气

角度探讨 AU 机制与治疗袁有利于把握病情袁实现从

传统的野免疫抑制冶向野免疫调节冶诊疗范式的转变袁
从而减少西药毒副作用袁缩短病程袁提高 AU 患者生

活质量遥
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