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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Thyroid nodule is a common endocrine disease. Due to delayed detection or insufficient attention, many
patients experience prolonged disease progression, with some nodules eventually transforming into cancer. The process of "malignant
transformation of thyroid nodules" is dynamic. Based on the Chinese medicine (CM) theory of "qi-fire imbalance", this paper
systematically elucidated the pathological mechanisms and prevention and treatment strategies for the transformation of thyroid
nodules into cancer. Spleen-stomach weakness is the central link leading to the dynamic imbalance between yuan-primordial
qi deficiency and excessive yin fire, which initiates a pathological cascade of "deficiency, stagnation, phlegm, fire, and toxin",
thereby remodeling the nodule microenvironment. Specifically, the dysfunction of spleen and stomach transportation and
transformation results in intertwined phlegm and blood stasis, while excessive yin fire promotes the transformation of phlegm
and stasis into toxins, ultimately forming the pathological basis for cancer through "toxin damaging the collaterals". Following
the principle of preventing a disease before it arises, a three-stage strategy was proposed: in the early stage, strengthening the
spleen and benefiting qi to strengthen the body and nourish the origin; in the middle stage, regulating qi and reducing fire to
resolve phlegm and stasis; and in the late stage, detoxifying and supporting the healthy qi to transform stasis and unblock
collaterals. This approach aims to provide a theoretical and practical CM pathway for preventing malignant transformation of
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thyroid nodules, highlighting the unique advantages of CM in alleviating symptom, regulating microenvironment, and reversing
pathological progression.

也运藻赠憎燥则凿泽页 thyroid nodules; qi-fire imbalance; malignant transformation; prevention and treatment; malignant transforma鄄
tion of thyroid nodules; preventing a disease before it arises

甲状腺结节是甲状腺滤泡上皮细胞及间质局灶

性生长引起的散在病变袁其中恶性结节占比 8%耀
16%[1-2]遥流行病学调查显示袁普通人群中甲状腺结节

的患病率为 10豫耀46豫[3]遥 随着检查手段的更新以及

普及袁超声检查的检出率为 65%袁计算机断层扫描

或磁共振成像的检出率为 15%袁其中院超声下良性

结节多表现为形态规则尧无回声或多发曰恶性结节则

表现为形态不规则尧低回声尧单发伴微钙化及纵横

比>1[4]遥 根据世界卫生组织的数据袁截至 2020 年袁甲
状腺癌成为全球第九大最常见的癌症[5]遥 目前袁西医

对于良性结节主要以定期随访为主袁但漫长的随访

期及结节恶变风险给患者带来经济及心理压力袁对
于随访中的良性结节袁西医尚缺乏有效且可靠的治

疗方法以阻止其进展或恶变袁而中医药治疗在改善

患者症状及缩小甲状腺结节方面有独特优势[6]遥 本

文基于野气火失衡冶理论袁与中医学野未病先防冶野既病

防变冶的治未病理念相结合袁阐述甲状腺结节野结癌

转化冶的发生发展过程袁为临床防治提供新思路遥
1 野气火失衡冶理论来源及内涵

1.1 传统理论源流

野气火失衡冶是中医学阐释内伤疾病的重要病理

机制之一袁叶黄帝内经曳虽未直接提出野气火失衡冶之
名袁但其以阴阳学说为根基袁构建了气火关系的理论

雏形遥 叶素问窑阴阳应象大论篇曳提出野阳化气袁阴成

形冶袁阐明阳气与阴质的互根互用关系袁其中野少火生

气袁壮火食气冶首次揭示火与气的动态平衡机制袁生
理之火渊少火冤温煦元气袁病理之火渊壮火冤耗损元气袁
为后世野气火失衡冶理论提供了核心雏形遥 叶脾胃论窑
饮食劳倦所伤始为热中论曳言院野既脾胃气衰袁元气不

足袁而心火独盛袁心火者袁阴火也袁起于下焦袁其系系

于心袁心不主令袁相火代之曰相火袁下焦包络之火袁元
气之贼也遥火与元气不两立袁一胜则一负遥脾胃气虚袁
则下流于肾袁阴火得以乘其土位遥 冶李东垣在此基础

上进一步提出野火与元气不两立袁一胜则一负冶的观

点[7]遥 由此可见袁此野火冶实为野阴火冶袁属病理之火袁是
由于脾胃损伤尧功能失调导致元气衰惫袁郁而化火袁
阴火上乘而形成野气火失衡冶[8]遥 继李东垣之后袁朱丹

溪在叶金匮钩玄窑卷一窑火曳中补充野气有余便是火冶的
病理观遥 此论从气机运行的角度深刻揭示了气机壅

滞尧郁结不畅是化生邪火的重要途径遥朱丹溪强调情

志不遂尧六郁渊气尧血尧痰尧火尧湿尧食冤等因素导致气行

阻滞袁郁久则从阳化热尧化火[9]遥 这不仅阐明了实火

渊阳火冤生成的重要机制袁与李东垣的野阴火冶渊虚火冤
形成鲜明对比与补充袁更从气机郁滞层面拓展了野气
火失衡冶中野火冶的来源和形成机制袁强调了气机调畅

在防治火热病证中的关键作用袁使野气火失衡冶理论

涵盖了虚尧实两端遥 张景岳在叶景岳全书窑真阴论篇曳
中则从阴阳互根角度阐发野真阴不足则虚火自生袁
真阳不足则温煦失司冶袁将气火失衡细化为阴虚火旺尧
阳虚气衰两大证型袁深化了对气火关系的认识袁为
临床辨证论治提供了更精准的理论依据遥 清代王清

任在叶医林改错窑论抽风不是风曳中结合气血理论袁提
出野元气既虚袁必不能达于血管袁血虚无气袁必停留而

瘀冶的创新观点袁明确将野瘀血冶纳入野气火失衡冶的病

理结局和继发因素袁构建了野气-火-血冶三者的病理

传变关系袁极大拓展了野气火失衡冶理论的应用范围遥
1.2 现代医学研究

现代医学研究为理解野气火失衡冶提供了新的视

角和证据支撑遥研究发现袁中医学所述的野气冶渊元气尧
脏腑功能冤与野火冶渊病理性的炎症尧亢奋状态冤与现代

医学中的神经-内分泌-免疫网络功能紊乱尧能量代

谢异常等密切相关遥
1.2.1 神经-内分泌-免疫网络 中医学的野气冶既
是维持生命活动的基本能量袁也是脏腑功能活动

的物质基础曰野火冶则与病理性亢奋尧炎症状态相关遥
神经-内分泌-免疫网络是人体维持内环境稳态的

核心调控系统遥研究表明袁长期慢性应激渊情志因素冤
可扰乱下丘脑-垂体-肾上腺轴功能袁导致糖皮质

激素分泌异常袁影响免疫细胞功能袁诱发或加重慢

性低度炎症状态[10]遥 这与李东垣野阴火冶渊虚火冤及朱

丹溪野气郁化火冶渊实火冤理论中描述的野元气不足-
阴火亢盛冶状态高度契合遥
1.2.2 能量代谢异常 野气火失衡冶患者往往伴有代

谢异常遥如阴虚火旺证患者常表现为基础代谢率升

高尧交感神经兴奋性增强曰脾胃气虚证患者因清阳不
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升尧浊阴不降易出现糖脂代谢紊乱遥 而代谢紊乱产

生的内源性野代谢毒素冶和炎症介质可进一步损伤组

织袁形成类似野火毒冶野痰浊冶的病理产物遥
2 野气火失衡冶理论与甲状腺结节野结癌转化冶
的相关性

甲状腺结节野结癌转化冶是甲状腺良性结节向恶

性肿瘤演变的关键病理阶段袁其本质在于气火失衡尧
元气亏虚尧痰瘀毒结的微环境重塑袁聚焦野气火失衡冶
与野结癌转化冶的内在联系至关重要遥 叶景岳全书窑积

聚曳指出院野凡脾肾不足及虚弱失调之人袁多有积聚之

病遥冶李中梓在叶医宗必读窑积聚曳提出野积之成者袁正
气不足冶的论述袁提出甲状腺结节的形成与脾胃虚弱

导致的元气亏虚密切相关遥 当元气生化乏源时袁机
体正气亏虚袁难以制衡阴火袁火邪炼液成痰尧灼血致

瘀袁形成痰瘀互结的病理基础遥 李东垣在叶脾胃论窑
饮食劳倦所伤始为热中论曳提出的野火与元气不两

立冶理论袁更揭示了脾胃功能在气火平衡中的关键作

用遥 脾胃作为后天之本袁主导水谷精微的化生与输

布袁是脏腑气机升降之枢纽遥 若脾胃受损袁元气生化

乏源袁则导致清气下陷尧浊阴上逆的气机紊乱袁阴火

乘虚而发袁形成野元气不足-阴火亢盛冶的恶性循环遥
从解剖位置分析袁甲状腺位于任脉和肝经交汇的颈

前要冲袁为气机升降的重要通路袁脾胃运化水湿功能

失职袁水湿凝聚成痰曰气虚推动无力袁血行不畅则成

瘀袁痰瘀互结袁加之阴火的煎灼袁气滞尧痰凝尧血瘀等

病理产物易于在颈部这一特殊解剖部位积聚袁日久

便形成甲状腺结节遥 就五行乘侮而言袁如野火胜则乘

其土位冶袁阴火长期亢盛袁首犯中焦脾土袁致中焦气机

升降枢轴失司遥 脾胃既伤袁则水谷精微输布障碍袁元
气生化乏源曰而正气愈虚愈难制衡阴火袁反致虚火愈

炽袁最终形成野火盛伤土-土虚火炽冶的恶性病理循

环袁导致野虚尧郁尧痰尧火尧毒冶的恶性病机链院土虚失运

则元气亏耗渊虚冤曰土虚招致肝木横逆袁气机郁滞

渊郁冤曰脾虚湿聚合肝郁津停袁酿生痰浊渊痰冤曰相火妄

动兼郁火内灼渊火冤曰痰瘀火结袁蕴酿热毒/瘀毒/痰毒

渊毒冤遥 该病机链通过三重效应驱动结节恶变院气化

失司致三焦壅遏袁形质腐化使痰尧瘀尧火结胶着袁毒损

络脉引局部微环境稳态崩溃袁最终推动结节从良性

向恶性转化遥 综上所述袁野气火失衡冶在甲状腺结节

的发病及演变过程中扮演关键角色袁是导致甲状腺

结节野结癌转化冶的重要内在病机遥

2.1 脾胃虚弱袁气郁痰阻

叶素问窑玉机真脏论篇曳云院野脾脉者土也袁孤脏以

灌四傍者也遥冶脾胃为后天之本尧气血生化之源尧气机

升降之枢纽袁脾胃亏虚则水谷精微输布失常袁气血生

化不足袁卫外失固袁致使野正气存内袁邪不可干冶的生

理状态失衡遥 正虚则痰浊尧瘀血等病理产物稽留袁伏
邪易内蕴于肝经所络属的甲状腺区域袁奠定癌变的

微环境基础遥 脾失健运袁水液代谢紊乱袁湿浊内生遥
叶诸病源候论窑诸痰候曳谓院野诸痰者袁此由血脉壅塞袁
饮水积聚而不消散袁故成痰也遥 冶无形之痰循三焦气

机壅滞颈前袁渐聚为甲状腺结节之基袁此阶段属野形
而未坚冶的痰结阶段遥 痰湿郁久可化热袁与气火失衡

共同作用袁形成湿热或痰热互结的病理环境遥研究显

示袁湿热环境可能诱导局部炎症反应袁促进细胞异常

增生[11]遥 脾胃居于中焦袁为气机升降之枢纽遥 脾虚则

升降失司袁清气不升尧浊气不降袁导致气机郁滞袁气滞

影响肝之疏泄袁致使肝气郁结遥 在中医学理论中袁肝
属木袁脾属土袁肝郁进而克犯脾土袁故形成野木郁克

土冶的病理传变遥 木郁则津液输布障碍袁与脾虚所生

之痰浊互结袁形成野痰气交阻冶之证遥 张景岳在叶景岳

全书窑痰饮曳强调院野凡人身上中下有块者袁多是痰遥冶
此时气滞尧痰阻二者交互作用袁形成恶性循环袁致使

结节质地变硬尧边界不清遥
2.2 郁火妄动袁痰瘀交结

脾胃虚弱渊土虚冤导致中焦运化失司袁气血生化

不足袁形成野土不制木冶的病理基础遥 肝木乘虚亢逆袁
气机郁滞袁久郁化火袁形成野肝郁化火冶的野气火失衡冶
状态遥 此野郁火冶兼具虚实双重属性院实火灼伤津液袁
炼液成痰袁加速痰浊凝聚曰虚火因脾虚阴血亏虚尧阳
亢无制而生袁二者共同导致甲状腺局部呈现野津亏

痰凝冶的病理特征遥 随着气火亢盛持续耗伤阴血袁脾
胃虚弱与阴虚火旺形成恶性循环袁推动野痰火冶壅滞

于甲状腺滤泡间质遥痰浊黏滞阻碍气血运行袁血行不

畅则瘀血内生袁形成痰瘀互结的固态结节遥 此阶段

符合唐容川叶血证论窑卷五窑瘀血篇曳野血积既久袁亦
能化为痰水冶所述机制袁痰瘀在虚火持续煎灼下胶

结硬化袁促使结节质地变硬尧生长加速遥 痰浊与瘀血

互为因果袁在气火煎灼下袁形成野痰-瘀-火冶的病理

胶着状态袁此阶段病理特点与现代医学中肿瘤微环

境的纤维化及炎症反应加剧相对应袁通过缺氧诱导

因子激活促癌通路袁诱发上皮间质转化血管内皮因

子介导的异常血管生成[12]遥痰湿与瘀血交结袁阻滞经
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络气血运行袁形成癥积遥 中医学素有野痰瘀同源冶之
说[13]袁痰浊黏滞与瘀血凝涩共同导致结节质地硬尧固
定不移袁并可能压迫邻近组织渊如气管尧喉返神经冤袁
引发声音嘶哑尧吞咽困难等症状遥 现代病理学研究

显示袁此类结节常伴有间质纤维化尧异常血管生成及

免疫微环境紊乱袁为癌变提供条件 [14-15]遥 最终袁痰尧
瘀尧火尧毒交织形成癥积遥
2.3 毒损脉络袁酿生癌毒

结癌转化是一个动态变化的过程袁痰邪日久化

毒袁痰毒损害气络袁络气失荣袁后期痰毒入里袁直犯血

络袁血行瘀滞袁瘀血蕴久化毒袁损伤血络袁络血失濡袁
若此阶段未加干预袁毒邪持续蓄积袁深陷脉络袁导致

野毒损脉络冶之变袁表现为络脉失于濡养袁气血运行受

阻袁局部微环境发生质变袁为癌毒滋生提供了关键条

件[16]遥 肝郁日久化火袁火性炎上灼津袁致使痰浊胶结

难化曰同时火邪灼伤脉络袁血溢成瘀袁陈实功在叶外科

正宗窑瘿瘤论曳论瘿瘤时强调野痰火郁结冶为恶变之

端遥 此时痰尧瘀尧火三者相搏袁酿生癌毒袁癌毒是推动

甲状腺癌发生发展的关键病理因素袁其性胶着难解袁
有助长痰瘀胶结难祛之势袁其附着于甲状腺组织上袁
阻碍局部气血运行曰痰瘀癌毒相互搏结袁日久形成积

聚曰积聚渊结节冤汲取人体气血津液以滋养自身袁体积

不断增大曰最终在持续的毒邪蕴结和正虚环境下发

生质变袁导致甲状腺癌的发生[17]遥
3 基于野气火失衡冶理论阐述甲状腺结节野结
癌转化冶临床应用

甲状腺恶性结节的形成本质为野气火失衡驱动

下袁痰-瘀-毒病理轴逐级演变冶的过程袁其核心病机

演变可概括为院脾胃虚弱渊气火失衡之根冤寅肝郁痰

火渊结节初成冤寅痰瘀毒结渊癥积质变冤寅癌毒肆虐

渊结癌转化冤袁此过程体现了中医学野因虚致实尧因实

致毒冶的疾病观遥 防治应以健脾益气尧固本培元袁调
气降火尧分消痰瘀袁解毒扶正尧化瘀通络为法袁早期截

断病机传变链袁符合治未病思想精髓遥
3.1 健脾益气袁固本培元

脾胃亏虚是甲状腺结节发生恶性转化的核心病

机袁故防治当以健脾益气尧固本培元为法遥 脾胃作为

气机升降之枢袁赖其腐熟运化之功袁促进水谷精微的

输布转化袁通过野中焦如沤冶的气化作用袁使元气得以

充养而司固摄之职袁从而制约阴火离位上僭之势袁调
节野气火失衡冶状态遥 临证需立足叶素问窑玉机真脏论

篇曳野五脏者皆禀气于胃冶的整体观袁以调补中焦脾胃

为枢轴袁取四君子汤为基础底方袁佐健脾益气之品以

扶脾之土遥 若兼肝郁袁可联合逍遥散疏肝理气曰若湿

阻内蕴袁可联合参苓白术散健脾祛湿袁通过肝脾同

调以恢复三焦气化网络袁使元气充沛尧阴火归其位袁
截断野痰尧瘀尧毒冶的病理转化链遥 临床案例显示袁健
脾疏肝法可促进部分甲状腺影像报告和数据系统

3 类结节逆转为 2 类袁甚至实现结节消散[18]遥 现代药

理学研究证实袁常用健脾药物如黄芪可通过调控

miR-146a 抑制甲状腺乳头状癌细胞侵袭袁发挥免疫

调节作用[19]曰人参可诱导细胞凋亡袁调节体内细胞因

子水平袁影响异常新生血管形成袁减少甲状腺组织的

损伤袁抑制结节的产生[20]遥 中医学强调野治痰当求其

本冶的原则袁故将健脾益气尧固本培元贯穿全程袁通
过补益中焦以复其运化之职袁使水谷精微得布尧痰浊

得化遥
3.2 调气降火袁分消痰瘀

处于癌变早期阶段的患者袁多因肝脾不调袁枢机

不利袁中焦气机阻滞袁脾胃升降失常袁脾气不升袁郁而

化热袁故化为阴火伏于脉中痞坚之处遥叶医方论窑越鞠

丸篇曳言院野凡郁病必先气病袁气得疏通袁郁于何有钥 冶
因此袁气机升降正常袁则气血周流无碍袁痰浊尧瘀血无

所凝滞袁郁热随之消散袁积聚之病渊如结节冤亦可因气

运通畅尧邪无所附而逐渐消散遥此理念与国医大师张

震所倡野疏调气机冶之法相契合袁以调畅肝脾枢机为

本袁辅以扶正祛邪袁使脏腑气化功能恢复袁三焦通利袁
则痰瘀自消尧癥瘕可散[21]遥 针对气郁化火明显者袁治
以清热泻火尧疏肝解郁袁代表方如柴胡清肝汤尧柴胡

栀子散袁重在疏通气机袁直折火势曰针对阴血亏虚尧虚
火上炎者袁治以滋阴降火尧养阴清热袁代表方为知柏

地黄丸尧大补阴丸袁以滋肾水曰针对痰浊偏重者袁可选

用化痰散结药物袁如山慈菇尧猫爪草尧夏枯草等袁代表

方为消瘿散尧消瘰丸[22]遥 现代药理研究证实袁夏枯草

等咸味药能抑制上皮-间充质转化袁从而发挥抗肿瘤

的作用[23]遥 针对瘀血偏重者袁可选用活血化瘀药物袁
如丹参尧红花尧桃仁等袁代表方为血府逐瘀汤尧鳖甲煎

丸[24-25]遥 王斌等[26]发现袁自拟消痰散结方治疗甲状腺

肿瘤可降低 BRAF基因突变风险袁同时提升自然杀

伤细胞的细胞活性袁实现野气畅火降尧痰消瘀化冶曰郑
敏等[27]研究表明袁健脾化浊散结化痰汤可改善甲状

腺血流参数袁使结节缩小遥
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3.3 解毒扶正袁化瘀通络

若疾病持续进展袁甲状腺结节已明确发生癌变

或高度怀疑恶性袁除外科手术及放化疗等手段外袁
中医药可辅助运用解毒扶正尧化瘀通络之法以改善

症状尧控制进展尧减少复发转移遥 叶临证指南医案窑积

聚曳指出院野初为气结在经袁久则血伤入络袁辄仗蠕动

之物袁松透病根遥 冶络脉瘀毒久积难消袁唯取虫类药

搜剔通络之性袁方能深入络脉袁搜剔络脉瘀滞袁破除

积滞尧消散癥瘕[28]遥 其中袁代表药物有水蛭尧土鳖虫尧
全蝎尧蜈蚣尧地龙尧僵蚕等[29-30]遥 运用时需注意配伍扶

正之品渊如黄芪尧党参尧白术尧当归尧白芍尧生地黄等冤袁
以防攻伐太过伤正遥 国医大师潘敏求教授认为袁甲
状腺癌是脾胃虚弱致使气尧血尧痰郁而酿生癌毒袁故
在此基础上自拟舒瘀消疬方以健脾益气尧疏肝理

气袁最终有效阻断甲状腺结节向甲状腺癌的发生尧发
展或术后复发[31]遥
4 验案举隅

韦某袁女袁35 岁遥 初诊院2023 年 12 月 24 日遥 主

诉院体检发现甲状腺结节 1 个月遥 患者 2023 年 11
月 20 日进行甲状腺彩色多普勒超声检查时发现甲

状腺左叶中上部低回声结节渊大小为 3 mm伊4 mm袁
边缘欠光整袁纵径大于横径袁C-TIRADS 分级为 3
级冤尧甲状腺左叶中前部包膜下低回声结节渊大小为

12 mm伊7 mm袁C-TIRADS 分级为 3 级冤遥 未行甲状

腺功能检查及甲状腺结节穿刺活检遥医生建议随访遥
因西医暂无有效治疗方案袁为寻求中医药治疗前来

就诊遥 刻下见院患者述长期熬夜袁工作压力大袁纳食

可袁睡眠欠佳袁大便不成形袁小便黄袁舌体胖袁舌质暗

红袁苔薄黄袁脉弦细袁余无特殊不适遥 西医诊断院甲状

腺结节遥 中医诊断院瘿瘤窑脾虚肝郁尧痰瘀互结证遥 治

以健脾疏肝尧软坚散结遥处方院煅牡蛎 30 g袁麸炒白

术尧黄芪尧党参尧茯苓尧白芍尧浙贝母尧醋香附尧柴胡各

15 g袁夏枯草尧栀子各 12 g,木香尧炙甘草各 6 g袁远
志尧陈皮各 10 g遥共 14 剂袁水煎服袁每日 1 剂袁每日 2
次袁每次 200 mL遥 建议尽快行甲状腺功能及抗体检

测袁并告知结节穿刺对明确诊断的重要性遥
二诊院2024 年 1 月 21 日遥 服用一诊方后袁患者

自我感觉精神状态好转袁仍述寐差袁大便溏袁舌暗红袁
苔薄黄袁脉弦细遥 一诊方去栀子尧茯苓袁加茯神 30 g尧
猫爪草 15 g尧山慈菇 15 g尧酸枣仁 10 g尧合欢皮 10 g遥
共 14 剂袁煎服法同前遥

三诊院2024 年 3 月 1 日遥 患者无不适主诉袁睡眠

转佳袁大便已成形袁舌暗红袁苔薄白袁脉弦遥 二诊方去

酸枣仁尧合欢皮尧茯神袁加茯苓 15 g尧丹参 15 g尧荔枝

核 30 g遥 共 14 剂袁煎服法同前遥 甲状腺功能及抗体

检测结果均正常遥
四诊院2024 年 4 月 10 日遥 患者无特殊不适袁精

神尧睡眠尧二便均调遥舌淡红袁苔薄白袁脉略弦遥效不更

方袁守三诊方续进 14 剂袁煎服法同前遥
五诊院2024 年 5 月 9 日遥患者仍无不适遥舌脉同

前遥守三诊方续进 14 剂遥预约近期复查甲状腺超声遥
六诊院2024 年 6 月 15 日遥 患者继以三诊方随证

加减调理遥 2024 年 5 月 15 日行彩色多普勒超声检

查袁结果显示甲状腺左叶中上部低回声结节渊大小为

3 mm伊2 mm袁边缘尚清袁内部回声均匀袁C-TIRADS
分级为 3 级冤尧甲状腺左叶中部见强回声结节渊大小

为 8 mm伊6 mm袁C-TIRADS 分级为 3级冤遥 甲状腺左

叶低回声结节未提示纵横比跃1袁且与基线比较体积

明显缩小袁甲状腺功能与甲状腺抗体检测结果均

无异常袁建议继续服用前方袁定期随访复查遥
按院患者生活压力大袁引起体内内分泌紊乱袁免

疫失调遥患者素体脾虚袁情志不畅袁脾失于健运袁肝失

于条达袁导致津液输布失常袁进而气滞尧痰凝尧血瘀

等病理产物壅于颈前袁日久则为甲状腺结节袁患者

表现为虚实夹杂之证袁虚为脾虚袁实为气郁尧痰凝尧血
瘀袁初诊治以健脾益气渊黄芪尧党参尧麸炒白术尧茯苓冤
以固其本曰疏肝理气渊柴胡尧醋香附尧木香尧陈皮冤以畅

其机曰辅以清热化痰渊夏枯草尧栀子冤尧软坚散结渊浙贝

母尧煅牡蛎冤尧活血通络兼养血柔肝渊白芍冤尧养心安神

渊远志冤尧调和诸药渊炙甘草冤遥方中白芍尧茯苓之伍袁寓
野治肝实脾冶野滋水涵木冶之意袁兼顾肝火易乘脾尧耗肾

阴之弊遥 二诊时袁患者精神好转袁然寐差尧便溏未除袁
故去苦寒之栀子防伤脾阳袁 易茯苓为茯神并加酸枣

仁尧合欢皮袁意在增强健脾宁心安神之力曰加猫爪草尧
山慈菇以增化痰软坚散结之功遥三诊时袁患者诸症明

显改善袁尤其寐安便调袁示脾胃功能渐复袁心神得安遥
遂去安神之酸枣仁尧合欢皮尧茯神袁复用茯苓健脾渗

湿曰并加强化痰祛瘀尧消癥散结之力袁加入丹参活血

化瘀尧荔枝核行气散结遥四诊尧五诊守方巩固袁全方紧

扣脾虚肝郁痰瘀之核心病机袁随证动态调整袁主次

分明遥 末次复查显示结节体积缩小尧形态及回声性质

改善渊左叶中上部结节尤为显著冤袁且甲状腺功能正

常袁表明中医药辨证施治在改善甲状腺结节性质尧
控制其进展方面具有一定疗效遥
5 结语

甲状腺结节的癌变转化是复杂的病理过程袁涉
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及气火失衡尧痰瘀毒结等多因素交互作用遥 本文以

野气火失衡冶理论为核心袁结合野未病先防冶野既病防

变冶的中医治未病思想袁系统阐述了甲状腺结节癌变

的中医病机演变规律遥 脾胃虚弱为发病之本袁阴火

亢盛尧痰瘀毒结为标实之变袁二者共同构成野虚-郁-
痰-瘀-火-毒冶病机链袁推动甲状腺结节微环境从良

性向恶性转化遥 中医防治策略以野健脾益气尧固本培

元尧调气降火尧分消痰瘀尧解毒扶正尧化瘀通络冶为纲袁
强调早期干预以截断癌变进程袁具体措施包括健脾

益气恢复中焦枢机尧疏肝理气而调气火之偏尧虫类药

搜剔络脉瘀毒等袁体现了中医学野整体观冶与野动态

观冶的诊疗优势遥未来研究需进一步深化野气火失衡冶
与肿瘤微环境互作的分子机制袁探索中西医协同防

治有效路径袁为甲状腺结节癌变的早期预警与精准

干预提供理论依据和实践方案袁助力实现野截断扭

转冶的肿瘤防治目标遥
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