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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Lung cancer is one of the most common malignancies in China. Despite the diverse treatment modalities in
modern medicine, it is highly prone to recurrence and metastasis after treatment. This article, guided by the theory of "Qi
Circulation" proposed by HUANG Yuanyu in the Qing Dynasty, integrates positional pattern differentiation based on the sanjiao and
analyzes the macroscopic Chinese medicine pathogenesis of lung cancer recurrence and metastasis from the perspective of qi
movement. It elucidates the core role of qi movement dysregulation in the recurrence and metastasis of lung cancer. The article
points out that dysfunction of the spleen and stomach in the middle jiao, with obstruction of qi circulation, constitutes the
pathological basis for the recurrence and metastasis of lung cancer; blockage of the upper and lower jiao, along with the migration
of toxic pathogens, represents the key pathological mechanism for the recurrence and metastasis. It is further proposed that clinical
treatment should focus on "regulating and harmonizing the middle jiao to restore its qi circulation" as the core principle, and the
therapeutic strategy of "strengthening the middle jiao, unblocking the upper jiao, and consolidating the lower jiao" is established. It
aims to providing new ideas, approaches, and theoretical foundations for the clinical management of lung cancer recurrence and
metastasis.

也运藻赠憎燥则凿泽页 lung cancer; Qi Circulation; sanjiao; recurrence; metastasis

基于野一气周流冶理论从三焦浅析肺癌复发与转移的诊疗策略

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 7 月第 45 卷第 7 期
Jul. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 7

湖 南 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Hunan University of Chinese Medicine

圆园25 年 10 月第 45 卷第 10 期
Oct. 圆园25 灾燥造. 45 晕燥. 10

本文引用: 盖镜淳, 周恩光, 贺思雨, 赵 珊, 韩 笑, 宋爱英. 基于野一气周流冶理论从三焦浅析肺癌复发与转移的诊疗策略[J]. 湖南中医药

大学学报, 2025, 45(10): 1917-1923.

1917



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn 圆园25 年第 45 卷

原发性支气管肺癌渊简称肺癌冤是我国目前发病

率和死亡率最高的恶性肿瘤[1]遥现代医学针对肺癌的

主要治疗手段包括手术切除尧放化疗尧靶向治疗尧免
疫治疗等袁在临床上展现出良好疗效遥但仍有不少患

者在进行治疗后出现复发或转移袁不仅给患者带来

极大痛苦袁更是肺癌患者死亡的主要原因[2]遥近年来袁
中医药在防治肺癌方面展现改善临床症状尧提升患

者生存质量尧抑制肿瘤复发转移等优势[3]遥 野一气周

流冶理论认为袁脾土居于中央袁通过斡旋气机袁推动全

身气血阴阳的循环往复袁枢转四象化生遥野三焦冶最早

见于叶素问窑灵兰秘典论篇曳袁是气机运行的重要通

道遥本文以野一气周流冶理论为指导袁结合三焦辨证之

位袁从气机运行角度探讨肺癌复发转移的病因病机袁
以期为防治肺癌复发转移提供新的思路遥
1 中医学对肺癌复发与转移的认识

根据临床症状尧体征袁肺癌可归属于中医学野肺
积冶野癌病冶野息贲冶等范畴遥 国医大师周仲瑛指出袁肺
癌发病的病理基础在于正虚袁痰尧瘀尧郁尧毒是主要

致病因素[4]遥 癌毒作为癌病发生发展的特异性致病

因子[5]袁是肿瘤复发尧转移等阶段的关键病机袁具有伤

正尧隐匿尧顽固尧流窜的特点[6]遥 肺癌患者体内本就癌

毒亢盛袁亟夺正气遥 即使治疗后能祛除有形实邪袁仍
有部分癌毒留滞于脏腑尧脉络袁形成余毒袁暗耗气血

精微遥 正气日损袁积微成著袁致正气溃败袁癌毒复燃遥
故对于肺癌复发与转移来说袁野正气亏虚冶是前提条

件袁野余毒伏留冶是关键环节遥
肺癌的现代医学治疗手段渊如手术尧放化疗等冤

在作用于病灶的同时袁易伤及肺脏遥 肺为娇脏袁肺叶

作为承载肺生理功能的关键部位首先受损袁导致形

成肺气亏虚的病理状态袁致肺宣发肃降不利袁津液代

谢失常袁痰瘀蕴结袁酿生新毒袁新旧毒邪胶结袁癌肿复

生遥叶六因条辨窑伏暑辨论曳言院野至虚之处袁便是容邪

之所遥冶若肺气虚馁程度较轻袁尚能抵御癌毒袁将其约

束固摄于肺内袁癌肿于原位局部复发曰若日久肺气虚

损更甚袁累及他脏袁无力抵御癌毒侵袭走注袁停于虚

损之位袁导致发生对侧肺转移尧脑转移尧肝转移尧骨转

移尧肾及肾上腺转移等遥
2 野一气周流冶理论与三焦学说理论阐述

黄元御在叶四圣心源窑天人解曳中提出野一气周

流冶理论院野气含阴阳袁则有清浊袁清则浮升袁浊则沉

降袁自然之性也遥 升则为阳袁降则为阴袁阴阳异位袁两
仪分焉遥清浊之间袁是谓中气袁中气者袁阴阳升降之枢

轴袁所谓土也遥冶其强调中土脾胃的枢纽作用遥脾土属

阴而主升清袁上行化阳袁以生木火曰胃土属阳而主降

浊袁下行化阴袁以生金水遥 同时心气随脾土升发而充

盛袁升已而降袁继循胃土敛降之势下潜曰肾气随胃土

降浊而潜藏袁降已而升袁后依脾土升清之机上达袁水
火既济袁心肾相交袁形成以脾胃升降为轴心尧带动四

象之气转运的动态循环遥若脾胃受损袁则中土枢机不

利袁气机失衡院脾不升清则木火郁滞袁胃不降浊则金

水壅塞遥 可见气机周流通畅则阴阳平衡尧脏腑调和曰
气机周流失调则阴阳失衡尧百病丛生遥叶灵枢窑营卫生

会曳将三焦划分为上尧中尧下三部分袁唐代医家孙思邈

在此基础上提出上焦即心肺尧中焦即脾胃尧下焦即肝

肾[7]遥 结合三焦气机运动规律分析袁心肺居上焦袁属
阳袁其气降于右曰肝肾居下焦袁属阴袁其气升于左曰脾
胃居中焦袁为三焦的枢纽袁具有野泌糟粕袁蒸津液袁化
精微冶之职遥 这种左升右降的气机运行模式与野一气

周流冶理论野木水左升袁金火右降袁中土斡旋冶的核心

机制高度契合[8]遥中焦脾胃之气的正常斡旋是维持四

象之气调畅尧气血津液输布的根本条件遥 若脾胃虚

损袁既能致机体正气耗损袁又可引发野一气周流冶运行

不畅袁气机升降乖戾袁气血津液布散失序袁使痰尧瘀等

邪实产生并在三焦内蓄积而致病遥
肺癌基本病机为正虚邪实袁同时也与气机流转

不利有关遥 在肺癌发生发展阶段袁以脾胃亏虚为主袁
兼及肝肺袁致气血津液运行不畅袁形成痰瘀袁留置于

肺袁日久蕴生癌毒袁形成肺癌[9]遥 肺癌患者在经治疗

后袁余毒未清袁伺机发病遥而手术尧放化疗等治疗方式

进一步损伤中焦脾胃袁致一气周流阻滞袁肝肺气机升

降不利袁生成痰瘀之邪袁与余毒搏结袁肺气不降则毒

邪滞留于上焦致肺癌复发尧肺内转移或脑转移等袁肝
气不升则毒邪停聚于下焦致肝转移尧肾上腺转移尧骨
转移等遥
3 从野一气周流冶理论角度探析肺癌复发与转

移的机制

正气内虚尧余毒留伏是肺癌复发与转移发生的

本质曰虚尧痰尧瘀尧毒胶结为患是肺癌复发与转移的
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病机特点 [10]曰中焦脾胃功能失调袁一气周流运行失

序袁气机升降失常袁致痰尧瘀尧毒等阻滞于三焦是核心

病机遥
3.1 中焦失职袁周流阻滞是复发与转移的病理基础

叶脾胃论窑脾胃盛衰论曳曰院野百病皆由脾胃衰而

生也遥 冶脾胃功能正常与气血生化尧正气盛衰关系密

切遥 肺癌患者普遍存在脾胃亏虚的病理基础袁而现

代治疗手段在治疗肺癌的同时袁会进一步损伤脾胃

之气遥 脾胃亏虚袁气血生化乏源袁致正气虚弱袁不能

御邪遥 而癌毒性顽固袁难以根除袁虽经治疗后症状有

所缓解袁但仍有余毒伏于体内袁形成野伏邪冶袁不断消

耗正气遥 当人体正气耗损尧邪气增长至足以克制正

气时袁可引发肺癌复发与转移遥 除此之外袁脾胃作为

气机升降之枢纽袁若脾土左旋不行袁则肝木升发无

力袁肝主藏血袁血不行则瘀成曰若胃土右转不利袁则肺

金宣降失常袁津不布则痰生遥 肝肺气机升降失常袁会
进一步导致肾水不升尧心火不降袁形成水火不济尧上
下失交的病理状态遥心火上炎袁炼液为痰曰肾水沉凝袁
血行不畅成瘀袁寒邪尧痰浊尧瘀血等与残留癌毒相互

搏结袁共同构成复发与转移的病理基础遥
叶素问窑评热病论篇曳曰院野邪之所凑袁其气必

虚遥 冶现代研究表明袁脾虚能通过诱发肿瘤微环境的

异常改变渊如缺氧尧低 pH 等冤尧能量代谢紊乱及免疫

抑制等机制为复发与转移提供病理条件[11]遥 循环肿

瘤细胞渊circulating tumor cell, CTC冤是肿瘤细胞转

移过程中的关键一步 [12]袁与伏邪极为相似袁均具有

野藏冶野伏冶野隐冶的特点[13]遥 自然杀伤渊natural killer, NK冤
细胞具有很强的抗肿瘤转移能力 [14]袁与中医学野正
气冶的内涵相契合遥 现有研究证实袁CTC 可通过表达

生存素等袁显著减弱或封闭 NK 细胞毒作用袁削弱机

体免疫监视功能袁进而实现免疫逃逸[15-16]袁使肿瘤发

生复发与转移袁这一过程与中医学野正虚邪胜冶理论

高度契合遥 余毒作为野伏邪冶袁由痰尧瘀尧毒等邪实相互

搏结而成遥肺癌患者普遍存在血液高凝状态[17]袁能促

使纤维蛋白网络包裹肿瘤细胞形成癌栓袁 逃避免

疫清除袁增加肿瘤细胞向远处转移和扩散的机会[18]袁
这种病理性的血液高凝状态与中医学血瘀证极为相

似遥 此外袁血液高凝状态还会导致肿瘤缺氧微环境

的形成[19]遥 而在缺氧条件下袁肿瘤细胞通过上调缺氧

诱导因子-1渊hypoxia-inducible factor-1, HIF-1冤表达

以适应缺氧微环境袁而HIF-1的增强能诱导上皮间质

转化渊epithelial-mesenchymal transition, EMT冤过程[20]袁
还会导致糖酵解异常袁进而促进乳酸尧碳酸等酸性代

谢产物生成甚至堆积[21]袁形成有利于肿瘤侵袭转移

的酸性微环境遥这些酸性代谢产物具有易聚尧易行的

特点袁与中医学痰湿的特点相符[22]遥
由此可见袁中焦脾胃枢纽失职可以通过双重途

径促进肿瘤复发与转移院脾胃虚弱可致正气亏虚袁御
邪无力曰还可阻碍气机流转袁促使痰尧瘀尧毒等生成并

与癌毒相互搏结袁为残余癌毒的重新滋生提供条件遥
因此袁中焦脾胃失职既是肺癌复发与转移的始动因

素袁亦是病理产物滋生的关键环节遥
3.2 肺癌复发与转移的关键病机

3.2.1 上焦气壅痰瘀停袁侵袭肺脏上攻脑 心肺居

于上焦袁共同主持气血运行尧津液输布遥心主生血尧行
血袁推动全身血液运行曰肺主气袁以宣发和肃降的运

动形式调节气机升降袁又能调节一身水液代谢袁使全

身气机升降有序尧津液运行有道遥
肺癌经治疗后袁虽症状缓解尧肿块缩小袁部分患

者甚至达到临床治愈的效果遥 但治疗过程常导致肺

叶损伤尧肺气耗伤袁日久可引发肺宣降功能失常遥 肺

脾气虚则正气虚弱尧卫外不固曰机体抵御病邪能力减

弱袁余毒乘虚侵袭尧传变袁成为复发与转移的内在基

础遥若肺气失宣袁上焦气机壅滞袁导致气滞血瘀袁痰凝

毒聚袁胶着于肺袁亦可促使局部复发及肺内转移的

发生遥 常规治疗后遗留下的肿瘤干细胞具有无限自

我更新和多向分化潜能袁是肿瘤复发的根源袁其在

后续形成的肿瘤微环境中表现出较强的免疫抑制

效应袁以逃避免疫监视袁这些致病特性与野余毒冶极为

相似袁二者均能逃避常规治疗的清除作用[23]遥 肿瘤细

胞能通过程序性细胞死亡配体-1渊programmed death
receptor ligand-1, PD-L1冤与 T细胞表面的程序性细

胞死亡蛋白 1渊programmed death receptor-1, PD-1冤
发生特异性结合袁激活PD-1/PD-L1 下游通路袁诱导

T 细胞免疫效应降低袁使肿瘤微环境中免疫监视功能

失效袁最终发生免疫逃逸[24]遥 这一机制与中医学对野正
气亏虚尧肺卫失固冶的病机认识高度契合袁均强调机

体防御功能减弱对癌毒扩散的促进作用遥
肺脑相系袁两者在生理尧病理上联系紧密[25]遥 脑

位居上焦袁依赖气血精微的充养以维持正常功能袁具
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有野喜清灵而恶浊滞冶的生理特性遥 肺虚则无法推动

气血上荣于脑袁脑络失养则空虚易损袁为余毒侵袭创

造条件遥 同时袁肺失宣降导致上焦气机逆乱袁痰尧瘀尧
毒邪随上逆之气上犯清窍袁结聚于脑而形成转移灶遥
从野一气周流冶的运动模式分析袁肺气失司可影响肝

气条达袁致气滞血瘀曰心气不得下济袁日久郁而化热袁
进一步加重上逆之势遥 同时袁热毒与痰瘀相互搏结袁
随逆乱气机上攻脑窍袁加重野浊邪害清冶的病理过程遥
肿瘤炎性微环境被认为与痰尧瘀尧热尧毒积聚的病理

状态相似[26]袁能通过释放炎症因子尧激活多种信号通

路及诱导 EMT 等途径促进血管生成尧诱导细胞增殖

并发生侵袭转移[27]曰而长期的炎症刺激可引发基因

突变袁打破细胞增殖与凋亡之间的平衡袁推动肺癌进

展袁这与中医学野毒邪胶结尧上犯清窍冶的病机认识相

互印证遥
故肺气亏虚可导致卫外不固袁形成正虚邪犯的

病理前提曰宣降失常则可引发上焦气机壅滞袁促使

痰尧瘀尧毒邪生成并滞留肺脏导致局部复发曰脑髓空

虚袁气机逆乱致邪毒上犯脑窍引发脑转移遥 这种野正
虚于内尧邪壅于上冶的病理状态袁导致肺癌复发尧肺内

转移和肺癌脑转移发生袁体现了上焦功能失调在肺

癌复发与转移中的关键作用遥
3.2.2 下焦精亏浊毒蓄袁积聚于肝下陷肾 肝肾居

于下焦袁二者精血互化尧藏泄互用遥 肝主藏血而司疏

泄袁调畅全身气机曰肾主藏精而寓水火袁为先天之本遥
现代医学发现袁肿瘤细胞进入肝脏后袁激活肝星

状细胞袁重塑细胞外基质袁为血管内皮细胞迁移提供

支架袁 肿瘤细胞或者激活的库普弗细胞来源的血管内

皮生长因子渊vascular endothelial growth factor, VEGF冤
则促进新生血管形成袁为肿瘤转移灶的生长提供营

养物质[28-29]曰招募髓系细胞聚集袁形成免疫抑制微环

境袁利于肝转移灶生长[30]遥肺癌进展期患者多存在肺

气虚的证候袁肺的宣降功能失常影响气机流转袁肝气

不畅尧疏泄失职致肝体受损袁肝气郁滞袁加之患者因

治疗负担尧不良反应等各种原因情绪低落加重肝郁

状态遥 肝气郁滞尧疏泄失职则浊邪排泄受阻袁日久酿

生癌毒袁与余毒互结乘虚侵肝袁毒邪在肝内黏滞积

聚袁形成肝转移灶遥 肝郁的病理状态会激活 茁-肾上

腺素受体信号通路袁显著上调肿瘤转移相关因子表

达水平袁并通过促进转移瘤新生血管生成袁构建促

肿瘤侵袭性转移的微环境袁最终导致肝转移灶的形

成[31]遥 且新生血管的结构及功能与正常血管不同[32]袁
表现为血流缓慢尧管径狭窄尧黏度增高[33]袁正是血瘀

之态遥
在五行学说中袁肺属金袁肾属水袁金生水袁肺为肾

之母脏遥 肺肾两脏在气机升降中相辅相成袁肺为气

之主袁肾为气之根遥 在中医理论中并无野肾上腺冶的
对应名称袁故将其功能归属于五脏之野肾冶曰肺癌传变

至肾渊含肾上腺转移冤袁此为野母病及子冶[34]遥 叶中西汇

通医经精义窑五脏所主曳言野肾藏精袁精生髓袁髓生骨袁
故骨者肾之合也冶袁表明肾与骨骼存在生理联系要要要
肾精充盛则骨髓生化有源遥 若肺癌日久袁肺病及肾袁
或因治疗耗伤正气袁 导致肾精亏虚遥 肺虚则肺失宣

降袁水液输布障碍曰肾虚则蒸腾无力袁水湿内停袁日久

聚而为痰遥 心火不能下济袁则肾水不得温煦袁命门火

衰袁寒凝经脉遥 寒尧痰尧瘀与癌毒相互搏结袁随下焦气

机逆乱侵袭骨骼袁胶结不去而形成骨转移遥现有研究

证实袁肺肾两虚可诱导缺氧微环境形成袁通过活化

破骨细胞与抑制成骨细胞袁促进多种炎症因子及趋

化因子异常分泌袁增强肿瘤细胞侵袭能力并协助其

实现免疫逃逸袁从而加速骨转移进程[35]遥 而当肿瘤细

胞发生骨转移时袁可释放细胞因子并激活破骨细胞袁
引起溶骨性病变遥由于骨质破坏袁成骨细胞分泌核因

子-资B 受体活化因子配体渊receptor activator for nu鄄
clear factor-资B ligand, RANKL冤与核因子-资B受体活

化因子受体渊receptor activator for nuclear factor-资B,
RANK冤相互作用激活破骨细胞同时抑制成骨细胞袁
导致溶骨性反应的发生袁刺激肿瘤细胞增殖袁形成

野恶性循环冶[36]遥
下焦肝肾精血亏虚袁既是肺癌病久所致的病理

结果袁亦是肝转移和骨转移发生的基础遥肝失疏泄则

气血壅滞袁肾失封藏则精亏骨弱袁两者均能导致浊毒

渊痰尧瘀尧寒尧毒等冤内蓄袁形成正虚之处容邪尧浊毒所

聚成积的病理状态袁体现了下焦功能失调在肺癌远

处转移中的重要作用遥
4 从野一气周流冶理论角度论治肺癌复发与转移

4.1 健脾益气以复中焦枢机

中焦脾胃为后天之本袁 是气机流转的枢纽袁野一
气周流冶的运行和三焦气机的通畅均依赖于脾胃的
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斡旋遥 脾胃虚弱则气血亏虚尧枢机不利袁痰尧瘀尧毒内

生袁成为肺癌复发转移的病理基础遥 脾虚证可加剧

肺癌微环境的缺氧与酸化袁进一步促进肺癌的转移

和扩散[37]遥 而健脾法能改善肿瘤微环境袁逆转肿瘤免

疫逃逸[38]袁防止复发与转移的发生遥故临床治疗当以

健脾益气尧扶正培元为根本袁发挥脾土枢运四旁的作

用袁以防治复发与转移遥 黄芪尧人参尧白术是临床上最

常用的健脾益气类药物袁在基础研究中显示一定的抗

肿瘤活性[39-40]遥 经典的健脾益气类方剂如补中益气

汤尧六君子汤尧参苓白术散等常被应用于临床袁在防

治肺癌复发与转移中具有重要意义遥 有临床研究显

示袁加味参苓白术散可通过发挥其健脾益肺尧化湿

行气尧软坚散结尧解毒抗癌的功效袁在化疗的基础

上增强抗肿瘤作用袁延缓病情进展[41]遥 六君子汤含

药血清能降低肺癌A549 细胞的迁移能力袁下调整

合素 1 和基质金属蛋白酶-9 的表达袁从而抑制肺

癌 EMT 的进程袁发挥抗肿瘤复发与转移的作用[42]遥
4.2 调气解毒以疏上焦壅滞

上焦心肺主气司血袁其宣发肃降功能正常是维

持气血津液输布的关键遥肺气亏虚则余毒乘虚侵袭袁
导致肺内复发与转移的发生遥 故应治以补肺调气为

主袁常用紫苏梗尧桔梗尧杏仁等遥 其中袁桔梗能抑制肺

癌细胞的增殖并诱导其凋亡袁还能降低肿瘤细胞的

侵袭性[43]袁与姜半夏配伍能通过上调趋化因子 CXC
配体 9 招募 CXC 趋化因子受体 3+NK 淋巴细胞至肺

脏袁在肿瘤微环境中促进 NK 细胞分泌 酌 干扰素尧穿
孔素等因子袁发挥抗肿瘤作用[44]遥

肺失宣降则上焦气机壅滞袁日久可形成上逆之

势袁病邪随逆乱之气上犯清窍袁此为肺癌脑转移发生

的重要病机遥 故治疗时应以调气解毒为主袁辅以活

血化痰通络袁兼顾脑髓空虚的病理状态袁可用补阳还

五汤尧大黄庶
虫广虫丸尧再造丸等进行辨证施治遥 补阳还

五汤能提高免疫水平袁抑制癌症进程袁减轻组织受损

程度袁对肺癌脑转移瘤有较好的临床疗效[45]曰再造丸

具有攻补兼施之功袁能通过降低 VEGF 含量尧上调血

管内皮抑素水平尧抑制 CD34 及 Ki67 蛋白表达袁调
控血管生成袁发挥抗肿瘤作用并抑制转移瘤的发生

发展[46-47]遥 川芎可通过多成分尧多靶点尧多信号通路

改善脑部微循环袁抑制肿瘤血管生成 [48]曰冰片可协

助其他药物透过血脑屏障袁增强抗癌药物在脑部的

药效[49]袁达到野载药上行冶的目的遥
4.3 补肾调肝以防下焦之毒陷

下焦肝肾在生理上相互协作袁助气血津液正常

运行遥 肺癌患者肺气虚损日久袁致气机阻滞袁肝气郁

结袁浊瘀互结酿生癌毒袁终致肝内积聚形成转移灶遥
故治当疏肝解郁尧活血散结袁使肝疏泄有度尧气机调

达遥 常用的代表药物有柴胡尧枳壳尧当归尧白芍尧娑罗

子等袁代表方剂有柴胡疏肝散尧逍遥散等遥 现代药理

学研究证明袁柴胡能抑制肿瘤细胞迁移能力[50]曰娑罗

子具有疏肝理气之功袁能通过抑制磷酸肌醇 3 激

酶渊phosphoinositide 3-kinase, PI3K冤和蛋白激酶B
渊protein kinase B, Akt冤的蛋白质表达袁降低 4E 结

合蛋白 1 磷酸化袁阻碍 PI3K/Akt/哺乳动物雷帕霉素

靶蛋白/4E 结合蛋白 1 传导通路袁从而抑制肝转移

的发生[51-52]遥 除此之外袁中药复方在防治复发与转移

方面也有较好疗效遥如柴胡疏肝散可通过疏肝解郁尧
调节全身气机等[53]防止癌毒留居于肝袁先安未受邪

之地袁以预防肝转移的发生曰逍遥散可通过抑制 茁
肾上腺素受体信号通路袁下调转移相关因子表达袁抑
制肿瘤侵袭和转移[54]遥

肺癌日久袁母病及子袁致肾精亏虚尧癌毒凝滞袁是
肺癌骨转移发生的核心病机遥 故治疗时当以补肾填

精尧壮骨解毒为要袁可用补骨脂尧菟丝子尧淫羊藿尧骨
碎补等具有补肾功效的中药[55]遥 此类药物能通过促

进成骨细胞分化尧抑制破骨细胞活化尧激活骨形成通

路等方式减少骨破坏尧控制转移灶生长[36]遥 同时袁还
可以结合辨证配伍桃仁尧红花等活血祛瘀药袁附子尧
细辛等散寒除湿药袁以改善寒凝痰瘀痹阻的病理状

态遥 左归丸尧独活寄生汤尧阳和汤等是治疗骨转移常

用的方剂遥 其中袁左归丸尧独活寄生汤均能上调骨保

护素表达袁抑制 RANKL 分泌袁从而抑制骨转移的发

生发展[56-57]遥 有研究表明袁自拟补肾散结方渊由淫羊

藿尧骨碎补尧山慈菇等组成冤可通过下调甲状旁腺激

素相关蛋白尧转化生长因子-1 表达袁发挥抗肿瘤骨

转移的作用[58]遥 可见中医药能通过多成分尧多靶点

调控骨微环境以抑制肺癌骨转移遥
5 结语

本文以黄元御叶四圣心源曳野一气周流冶理论为基

础袁从三焦之位探讨肺癌复发与转移的中医病机及

治疗策略袁认为肺癌复发与转移的根本原因是正气
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内虚尧癌毒留伏袁核心在于中焦脾胃功能失调袁导致

气机周流紊乱袁毒邪壅滞三焦遥 中焦脾胃作为气机

升降的枢纽袁其功能失常会引发气血不足尧正气亏

虚尧气血津液运行失常袁为残留癌毒的复燃与扩散提

供适宜的病理环境遥 同时袁上焦气机壅滞尧下焦肝郁

肾亏的病理状态是促使复发与转移发生的关键遥 在

临床治疗中袁应以野调畅中焦尧复其周流冶为主袁通过

健脾益气尧理气解毒尧补肾调肝等方法袁促进三焦气

机复归周流袁达到野正气存内袁邪不可干冶的治疗目

的遥 本文以野一气周流冶理论为基础袁从整体观出发袁
结合三焦不同位置的病机特点袁揭示了气机失调在

肺癌复发与转移中的关键作用袁旨在为中医药防治

肺癌复发与转移提供新的诊疗思路遥
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