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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The construction of the "New Medical Science" initiative has placed higher demands on the cultivation of top-
notch innovative talent in TCM colleges and universities. In response to the limitations of conventional training models in the depth
of knowledge construction, the cultivation of humanistic literacy, and the stimulation of innovation capability, this study introduces
aesthetic education theory and constructivist learning theory, and constructs a four-level analytical framework of "value goals-
learning mechanisms-implementation carriers-evaluation feedback". On this basis, a "six-in-one" cultivation model is proposed,
comprising aestheticized curriculum, contextualized teaching, project-based practice, multidisciplinary faculty, diversified evaluation,
and immersive environment. By systematically examining the practical issues in the curriculum systems, teaching models, practice
platforms, faculty teams, evaluation mechanisms, and cultural environments of TCM colleges and universities, this study further
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proposes actionable implementation pathways. It argues that the "six -in -one" model can promote the organic integration of
professional education and humanistic education, knowledge learning and meaning construction, as well as cultural inheritance and
innovative development, thereby providing theoretical reference and practical guidance for optimizing the cultivation system of top-
notch innovative talent in TCM colleges and universities in the context of New Medical Science.
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党的十九大以来袁野四新冶人才战略持续推进袁野新
医科冶建设已成为建设高等教育强国的重要抓手[1]遥
在健康中国战略与中医药传承创新发展战略双重驱

动下袁中医药高等教育不仅要培养知识扎实尧技能过

硬的医学人才袁更要培养具有人文情怀尧创新能力和

跨学科视野的拔尖创新人才[2-3]遥
然而袁传统中医药人才培养模式在应对野新医

科冶要求时仍暴露出不少短板袁仍存在知识传授与能

力培养衔接不紧密尧专业教育与人文教育融合不充

分尧理论学习与实践创新联动不顺畅等问题遥 近年

来袁学界已围绕师承教育尧院校教育协同尧跨学科课

程建设和医教协同等议题形成了一定研究积累袁但
对于如何在中医药拔尖创新人才培养中系统融合

美育与建构主义学习理论袁仍缺乏整体性的理论框

架和可操作的实施路径遥
基于此袁本研究从美育与建构主义学习理论双

重视角出发袁提出野六位一体冶拔尖创新人才培养模

式袁并围绕理论逻辑尧现实审视尧实施路径与评价工

具 4 个层面展开论述袁旨在为新医科背景下中医药院

校人才培养改革提供可借鉴的理论支持与实践方案遥
1 野六位一体冶培养模式的理论逻辑

1.1 以美育理论夯实拔尖创新人才培养的价值

基础

美育不仅是审美教育袁更是情操教育尧心灵教育

与创造力教育[4-5]遥 从拔尖创新人才培养的角度看袁
美育的独特价值在于激活学生的感知能力尧想象能

力尧价值判断能力与人文关怀能力遥 中医药学强调

野天人合一冶野形神合一冶野和而不同冶袁其整体观尧生命

观与中华传统美学精神具有天然的契合性遥 将美育

融入中医药教育全过程袁有助于学生在专业学习中

体悟中医之美尧生命之美与医者仁心之美袁从而实现

审美素养尧人文底蕴与职业精神的同步提升[6-8]遥
1.2 以建构主义学习理论优化知识生成与能力

形成

建构主义学习理论强调袁知识并非由教师直接

灌输袁而是学习者在特定情境中借助资源尧协作与对

话主动建构的结果[9-11]遥 中医药知识具有整体性尧经
验性与情境性的特征袁其临床思维的形成尤其离不

开师承指导尧反思修正与持续实践遥 因而袁在中医药

拔尖创新人才培养中引入建构主义袁有助于推动教

学由野讲授-接受冶转向野问题-探究-建构冶袁使学生

在真实任务中养成知识迁移能力尧临床判断能力与

跨学科整合能力[12-13]遥
1.3 双理论融合下野六位一体冶模式的生成逻辑

美育理论侧重回答野培养具备何种素养的人冶的
问题袁建构主义学习理论则回答野怎样培养人冶的问

题袁二者在价值导向与实施方法上具有高度互补性遥
基于此袁本研究构建野价值目标-学习机制-实施载

体-评价反馈冶4 层框架院价值目标层强调审美感知尧
文化理解尧创新意识与社会责任曰学习机制层强调情

境尧协作尧会话与意义建构曰实施载体层落实为课程尧
教学尧实践尧师资尧评价尧环境 6 个维度曰评价反馈层

则通过持续监测尧诊断与改进促进培养体系闭环运

行遥 由此形成野六位一体冶培养模式袁即课程美育化尧
教学情境化尧实践项目化尧师资复合化尧评价多元化

和环境浸润化遥 6 个维度相互支撑袁共同服务于德医

双修尧守正创新尧具有国际视野的中医药拔尖创新人

才培养遥
2 中医药院校拔尖创新人才培养的现实审视

2.1 课程体系院交叉融合不充分袁知识建构深度不足

当前袁部分中医药院校课程体系仍存在专业课

程与通识课程分离尧中医课程与西医课程衔接不紧
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密尧人文艺术课程边缘化等问题[14-15]遥 一方面袁课程

目标与野新医科冶强调的复合型尧创新型尧高素质人

才要求契合度不高曰另一方面袁课程内容更新速度

偏慢袁医工尧医文尧医艺等交叉课程供给不足袁难以

支撑学生形成开放的知识结构与复合能力遥
2.2 教学模式院单向讲授偏多袁真实情境与协作学

习不足

从课堂实施看袁传统讲授式教学在不少课程中

仍占主导地位袁学生参与度尧问题意识与探究深度不

足[16]遥 临床案例引入不够系统袁模拟诊疗尧角色扮演尧
同伴互评等互动方式使用有限袁导致学生对中医临

床思维形成的情境性与过程性体验不足遥 建构主义

强调的协作学习与深度对话机制尚未充分建立遥
2.3 实践平台院医教研产协同不够袁创新训练支持

不足

拔尖创新人才培养需要高质量临床平台尧科研

平台与产教融合平台协同支撑[17]遥 但在现实中袁部分

院校仍存在临床实践基地数量与质量不均衡尧本科

生参与高水平科研机会有限尧校企协同育人机制不

够健全等问题遥 学生虽能完成一般性实践任务袁却
较少获得面向真实问题的综合训练与创新锻炼遥
2.4 师资队伍院复合型导师不足袁角色转型有待

推进

中医药院校教师队伍整体专业能力较强袁但在

跨学科整合尧美育融入和项目式教学指导方面仍有

提升空间[18-19]遥 尤其是既懂中医药专业又具有人文

艺术素养尧能够实施项目化教学与多元评价的复合

型导师相对不足遥 与此同时袁部分教师仍习惯以知

识传授为中心袁向学习组织者尧促进者和指导者角色

的转型尚未完全到位遥
2.5 评价机制院终结性评价偏重袁综合素养评价工

具不足

当前评价方式仍较多依赖考试成绩与知识记

忆袁对学生审美素养尧实践能力尧创新意识尧合作能力

等维度的观察不够充分[20-21]遥 过程性评价尧表现性评

价与增值性评价虽然被广泛倡导袁但在具体课程中

仍缺少可操作尧可复核的指标体系和评分工具遥

2.6 文化环境院浸润式育人场景不足袁传播形式相

对单一

中医药文化是重要的育人资源袁但部分院校在

校园景观尧文化活动尧数字传播与国际交流平台建设

方面仍显薄弱[22-23]遥 隐性课程的价值尚未被充分激

活袁学生在日常校园生活中接受中医药文化熏陶尧美
育熏陶与跨文化交流训练的机会仍然有限遥
3 野六位一体冶培养模式的实施路径

3.1 课程美育化院构建野医+艺冶交叉融合课程体系

课程美育化的核心在于将美育理念尧审美体验

与中医药专业学习有机融合遥一方面袁应在人才培养

方案中统筹设置中医美学尧医学人文艺术尧中医可视

化尧本草与艺术尧音乐治疗导论等交叉课程袁形成由

通识基础尧专业拓展尧实践创新三类课程组成的课程

群 [24]曰另一方面袁要在叶黄帝内经曳叶伤寒论曳叶中药

学曳叶方剂学曳等核心课程中深度挖掘哲学美尧结构

美尧自然美与生命美袁使专业教育与审美教育同向同

行遥 课程评价可采用野过程性表现+作品展示+课程

论文冶的组合方式袁旨在增强学生的审美理解尧表达

与创造能力遥 在实施层面袁可由教务部门牵头建立

野课程目标要美育元素要学习任务要成果证据冶映射

表袁先在中医经典尧中药方剂等核心课程中试点袁再
逐步扩展至课程群中遥各课程应形成可展示尧可评价

的融合任务袁并将学生作品尧学习反思与课程论文纳

入学习档案袁据此检验美育目标是否转化为可观察

的学习成效遥
3.2 教学情境化院在真实问题中促进意义建构

教学情境化强调以真实案例尧真实任务和真实

交流促进学习者主动建构知识遥可依托附属医院尧教
学医院及虚拟仿真平台袁将典型病案尧诊疗视频尧模
拟门诊等引入课堂 [25]曰围绕野辨证要论治要反思冶组
织小组研讨尧角色扮演尧案例复盘与问题探究袁使学

生在对话与合作中建构知识遥 教师应从野讲授者冶转
变为野设计者尧引导者与反馈者冶袁通过启发式提问和

阶段性总结袁并提供学习支架袁帮助学生实现从概念

理解到临床迁移的跃升遥 具体可按野情境导入要问

题提出要协作探究要方案表达要反思迁移冶组织教
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学流程院课前袁通过病案材料完成初步判断曰课中袁围
绕证候辨析与治法选择展开协作论证曰课后袁通过

案例变式和反思日志检验迁移效果遥 学校还可建设

分层病案库和情境任务库袁并依据课程难度与学习

阶段持续更新袁使情境教学由零散案例使用转向稳

定的资源与流程机制遥
3.3 实践项目化院打造野医教研产冶协同实践平台

实践项目化要求将临床实践尧科研训练尧社会服

务与产业认知贯通起来遥 学校可围绕野早跟师尧早临

床尧早科研尧早服务冶构建分层递进的项目体系[17袁26]遥
例如袁在本科阶段设置野中医药文化社区健康服务冶
野经典方药临床观察冶野中医药科普创作冶等项目袁鼓
励学生在真实社区尧真实患者需求和真实传播场景

中完成体质辨识尧健康宣教尧科普设计与效果反馈遥
实施项目制袁不仅能够提升学生的实践能力袁也能强

化其社会责任感尧团队协作能力和创新表达能力遥 在

组织机制上袁可建立野项目申报要导师匹配要过程检

查要成果展示要反馈改进冶的闭环管理流程袁并按照

低年级体验尧中年级训练尧高年级综合创新来逐级提

高任务复杂度遥 项目成果可通过病例观察报告尧科
研训练记录尧科普作品尧社会服务成效等形式沉淀袁
并与课程学分尧竞赛孵化或科研训练衔接袁提升项目

的持续性与成果转化效能遥
3.4 师资复合化院建设野三位一体冶导师共同体

师资复合化并非简单地增加教师数量袁而是重

构导师支持系统遥 可建立野学术导师+临床导师+美
育导师冶三位一体的导师共同体院学术导师负责科研

训练与学术视野拓展曰临床导师负责临床思维与实

践技能培养曰美育导师负责审美素养尧人文理解与

艺术表达指导[18-19]遥 学校应通过联合教研尧交叉培

训尧校院协同和外聘专家等方式提高导师队伍的复

合能力袁推动教师由单一授课者转向学习促进者与

成长引路人遥 为避免导师共同体流于形式袁应明确

三类导师的职责清单尧协同备课机制和阶段性指导

节点袁对同一课程或项目形成共同目标尧分工记录与

反馈意见遥 学校可将联合指导尧跨学科课程建设和

学生项目成效纳入教师工作量与年度评价袁形成野导

师培训要协同指导要质量评价要持续改进冶 的支持

机制遥
3.5 评价多元化院建立野过程原表现原增值冶一体化评

价机制

评价多元化是提升培养模式可操作性的关键环

节遥建议将评价划分为过程性评价尧表现性评价与增

值性评价三类院过程性评价关注课堂参与尧合作探

究尧作业质量与反思深度曰表现性评价关注作品尧汇
报尧临床展示与项目成果曰增值性评价关注学生在

审美素养尧临床思维尧创新意识等方面的阶段性进

步[20-21]遥 三类评价共同服务于野看结果袁更看过程曰看
当前袁更看成长冶的评价理念遥为增强可执行性袁本研

究进一步给出评价指标及评分量表示例遥 具体实施

时袁可建立学生电子学习档案袁在课程初期尧阶段学

习与课程结束等节点留存基线尧过程和结果证据袁并
由教师评价尧同伴互评与学生自评共同形成多维评

价画像遥 评价结果不仅用于学生学习成效判定袁还
应定期反馈至课程内容尧教学任务和导师指导的调

整中袁形成野评价要诊断要改进要再评价冶的闭环遥
3.6 环境浸润化院营造野以美育人尧以文化人冶的育

人生态

环境浸润化强调通过校园空间尧制度文化尧社团

活动与数字传播共同塑造育人场域遥 中医药院校可

建设本草园尧医圣文化长廊尧杏林艺术展区等特色空

间袁持续开展经典诵读尧非遗体验尧书画展演尧主题创

作等活动[23]遥 同时袁应利用新媒体平台提升中医药文

化的青年传播效果袁并积极拓展国际化交流项目袁使
学生在持续浸润中增强文化认同尧审美品位尧跨文化

理解与社会传播能力遥 在运行层面袁应把实体空间尧
第二课堂与数字平台联动起来袁将校园文化活动由

一次性展示转化为可持续的学习任务与作品生产遥
可围绕中医经典尧节气本草尧医德文化等主题形成年

度活动序列袁积累数字展览尧微课程和多语种传播素

材袁并通过学生参与记录尧作品质量与反馈数据评估

浸润效果遥
4 结语

在野新医科冶建设深入推进的背景下袁中医药院
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校拔尖创新人才培养亟须从单一知识传授走向价值

引领尧能力建构与文化浸润并重遥 本研究在美育理

论与建构主义学习理论双重视角下提出野六位一体冶
培养模式袁并从课程尧教学尧实践尧师资尧评价与环境

6 个维度系统回应当前培养中的关键短板遥 该模式

旨在促进专业教育与人文教育尧显性课程与隐性课

程尧知识学习与创新实践的有机整合遥未来袁中医药

院校还需结合学校类型尧学科特色与区域资源袁持
续推进分层分类实施袁推动中医药拔尖创新人才培

养由理念更新迈向机制落地与成效显现遥
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