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Reconstruction of the postgraduate practical teaching model of acupuncture
and moxibustion empowered by digital intelligence in the context of "New

Medical Sciences"

ZHANG Guoshan, LIU Mi, XIAO Mengxia, YANG Qianyun, MURONG Zhimiao, LIU Mailan*
School of Acupuncture-moxibustion, Tuina, and Rehabilitation, Hunan University of Chinese Medicine,

Changsha, Hunan 410208, China

也粤遭泽贼则葬糟贼页 The construction of the "New Medical Science" initiative and the application of artificial intelligence technology
have jointly created new opportunities for medical education reform in China. Currently, the training of postgraduate students
majoring in acupuncture and moxibustion still faces numerous challenges: insufficient integration of intelligent technologies into
teaching, a lack of seamless linkage between theory and practice, and a need to enhance both students' research and innovation
capabilities and digital-intelligent application literacy. This study proposes integrating AI into practical courses of acupuncture and
moxibustion, reconstructing the "theory -clinic -research" chain, and exploring an "AI +practical teaching of acupuncture and
moxibustion" model. Through intelligent platforms and multidisciplinary integration, this model aims to facilitate the shift from "
knowledge transmission" to "competence cultivation and innovation promotion", thereby enhancing the intelligent teaching and
application capabilities of both teachers and students. Ultimately, it seeks to cultivate interdisciplinary talents equipped with TCM
acupuncture and moxibustion thinking and digital-intelligent innovation capabilities.
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野新医科冶是我国高等医学教育改革的新方向袁
旨在推动医学与信息尧工程尧管理等多学科的深度融

合袁培养复合型医学人才[1]遥 人工智能渊artificial in鄄
telligence, AI冤技术的深度融入袁促进了医学与工
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学尧理学尧信息学及人文学科的跨界融合袁有助于落

实以学生为中心的人才培养理念[2]遥 作为野新医科冶建
设的重要技术支撑袁AI 旨在模拟人类智能袁其核心技

术涵盖机器学习尧自然语言处理尧计算机视觉尧虚拟

现实渊virtual reality, VR冤尧增强现实渊augmented reality,
AR冤尧大数据分析尧知识图谱等多个前沿领域[3-5]遥 在

医学教育中袁AI 不仅能够实现个性化学习路径设计

与智能化学习评估袁还可通过虚拟仿真实验和沉浸

式交互体验提升学生的临床思维与实践能力[6]遥
在野新医科冶建设总体框架下袁中医教育尤其是

研究生培养正由以经典传承和临床技能训练为主的

传统模式向野传承原创新原交叉冶并重的现代化培养

体系转型[7-8]遥 因此袁本研究所指的野数智化赋能冶旨
在通过野数据原算法原场景冶的协同机制袁推动教学过

程由经验驱动向数据驱动转变袁具体而言袁是将 AI
技术深度融入针灸实践课程教学全过程袁联合多学

科背景的研究生导师袁重构野理论原临床原科研冶教学

链条袁从而探索野AI垣针灸实践教学冶的数智化赋能

模式遥 本研究所涉针灸实践教学包括 3 个层面院以
技能操作训练为核心的课堂实训尧以真实或模拟临

床情境为依托的临床实践尧以科研方法训练为导向

的科研实践袁三者呈现递进式融合关系遥
1 中医针灸人才培养现状

1.1 理论教学智能化程度不高

在新医科背景下袁跨学科融合尧数智化赋能的研

究生人才培养体系正逐步构建袁但野智能化冶野个性

化冶野现代化冶的研究生人才培养模式尚处于探索阶

段遥针灸学课程内容庞杂袁涵盖经络循行尧腧穴定位尧
刺法灸法尧针灸治疗等多个层面袁但现有课程理论教

学体系与 AI尧大数据尧知识图谱等前沿技术的融合

程度有限[9-10]遥 当前的理论教学模式多局限于野传统

教材的电子化搬运冶袁缺乏针对针灸学科特点的智能

化资源开发和动态知识图谱构建遥 例如袁AI 在腧穴

精准定位尧刺法灸法操作反馈尧临床病例推演等方面

的优势尚未充分发挥袁导致理论教学资源与数智化

技术之间匹配度低尧交互性弱袁难以满足研究生个性

化尧精准化的学习需求遥 此外袁受限于教育数字化基

础设施和智能学习平台建设不足袁教学过程缺乏数

据驱动与动态反馈机制袁导致研究生自主探究与个

性化培养受到限制遥
1.2 临床实践智能化不足袁理论与实践衔接不畅

针灸研究生临床实践教学的智能化建设相对

滞后袁信息化教学环境和智能基础设施尚未完善袁
临床教学环节普遍缺乏智能仿真平台尧VR/AR 沉浸

式实训系统及数据化评估体系的支撑袁教学仍以传

统的野教师示范原学生模仿冶模式为主袁难以满足复

杂针灸操作的可视化尧可重复训练和个性化指导需

求[11-12]遥 同时袁临床教学平台建设分散袁缺乏统一标

准与共享机制袁教学数据与病例资源难以实现互联

互通袁且优质的数智化教学资源未能形成系统化支

持遥与此同时袁理论教学与临床实践之间存在明显脱

节遥 现行研究生教学模式以课堂讲授和操作演示为

主袁学生自主探究和临床思维训练不足[13-14]袁理论知

识难以有效转化为临床操作能力遥 现有实践课程虽

采用小班教学尧模具操作尧学生互练及病例讨论等

方法袁但受课时和资源限制袁学生在辨证施治和综

合分析能力方面仍存在不足[15-17]遥 由于学生在动手

操作时缺乏能够精准定位尧实时纠错尧客观评估其操

作规范性的智能工具与环境袁这些问题不仅制约了

研究生临床思维与创新能力的培养袁也限制了针灸

学科的创新发展遥
1.3 研究生数智化应用与科研创新能力不足

在新医科背景下袁研究生培养不仅要求学生掌

握针灸理论与操作技能袁更强调科研设计尧数据分析

和创新思维能力的培养[18-19]遥 然而袁目前多数研究生

科研水平不足袁缺乏系统的 AI 工具训练袁在课题设

计尧文献挖掘尧统计建模尧临床数据分析及科研成

果表达等方面仍以人工方式为主袁科研效率低下尧
创新能力弱[20]遥 同时袁理论教学尧临床实训与科研训

练之间衔接不畅袁科研实践中智能化应用意识薄弱袁
呈现出野学而不用尧研而不深冶的现象曰这使得研究生

虽然在针灸理论和基本操作方面具备一定优势袁但
在智能诊疗尧跨学科科研和国际化视野等方面存在
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明显短板袁难以成长为新医科背景下真正意义上的

复合型尧创新型高层次医学人才[20-21]遥 因此袁推动 AI
融入研究生科研训练袁构建智能化尧数据驱动的科研

培养模式袁是提升针灸研究生科研与创新能力的关

键途径遥 与传统教学模式相比袁野新医科冶更加注重

数智化发展袁旨在推动课堂实训的标准化与智能化

反馈尧临床实践中数据驱动的诊疗决策以及科研实

践中数据分析与创新水平的提升[22]遥 与本科教学相

比袁研究生教育更突出野研冶的特征袁培养面临新要

求院如目标上由单一临床型向野临床+数字+智能冶复
合型转变曰能力上由经验导向向数据驱动升级袁强化

循证研究曰取向上由知识传授向创新引领转变袁融合

跨学科思维[23]遥
2 针灸研究生培养路径的优化对策

2.1 AI 赋能智能化理论学习院基于知识图谱与个性

化学习的重构路径

在新医科背景下袁研究生针灸理论学习亟须突

破传统教材与课堂讲授的局限袁借助 AI 技术实现知

识的系统化尧动态化与个性化遥 AI 赋能的智能化理

论学习路径主要包括以下几个方面院
2.1.1 智能化知识图谱的构建与优化 以叶经络腧

穴学曳叶刺法灸法学曳叶针灸治疗学曳等核心课程为基

础袁系统梳理经络循行尧腧穴定位尧主治功效尧针刺手

法和配伍规律等知识袁形成层次分明尧逻辑严密的核

心知识网络遥 在此基础上袁利用自然语言处理与深

度学习技术袁对叶黄帝内经曳叶针灸甲乙经曳等经典文

献进行结构化解析袁并结合现代解剖学尧生物医学及

循证研究成果袁不断扩展和动态更新知识图谱袁从而

实现传统理论与现代医学的有机融合遥 该图谱不仅

能够呈现腧穴尧经络尧脏腑尧病证与治疗方案之间

的多维联系袁还可作为教学内容智能化升级的重要

载体遥
2.1.2 基于智能题库的个性化教学模式构建 依

托 AI 驱动的知识图谱与海量试题资源袁构建覆盖经

络尧腧穴及相关理论的智能题库袁实现知识点与试题

的精准关联与图谱化呈现遥 学生在学习与答题过程

中袁可通过 AI 智能问答系统快速获取知识关联与解

析袁提升学习的系统性与理解效率遥 同时袁系统对学

生的答题情况尧错误特征尧学习进度等多维数据进行

分析袁形成动态学习画像遥基于此袁AI 智能出题与推

荐机制可自适应调整题目内容与难度袁精准推送个

性化学习资源与练习路径袁并通过持续评估与反馈

不断优化教学内容袁构建以数据驱动的智能化尧个性

化教学支持体系袁真正实现因材施教与个性化培养遥
2.2 构建 AI 赋能的临床实训与智能评估平台

针灸研究生的临床实践训练是培养临床思维与

操作技能的核心环节袁但传统的实训模式往往局限

于课堂演示和学生互练袁缺乏标准化和智能化支撑遥
在新医科背景下袁人工智能与虚拟仿真技术为临床

实训与智能评估的深度融合提供了新路径袁具体表

现在以下几个方面遥
2.2.1 沉浸式虚拟仿真实训与个性化学习 借助

3D 建模尧VR/AR 等技术袁可构建虚拟解剖环境和动

态经络穴位模型袁使学生能够直观掌握穴位解剖结

构与操作流程遥 通过触觉反馈与多模态交互袁模拟

穴位定位尧危险穴位针刺等高风险操作袁形成野定
位要操作要预后冶的标准化实训流程遥 同时袁AI 驱
动的智能问答和动作识别技术可实现操作过程的

实时监测与反馈袁帮助学生在个性化训练中不断优

化技能水平遥
2.2.2 智能化临床决策支持与精准操作引导 在临

床决策训练中袁AI 可通过整合舌脉图像尧腧穴影像

和临床数据袁构建虚拟病例库袁为学生提供辨证论

治与针刺方案的模拟训练遥 深度学习算法能够对医

学影像进行识别与分析袁实现腧穴精准定位袁并结合

AR技术进行可视化引导袁保障针刺的安全性与有效

性遥 同时袁AI 可对进针角度尧深度和手法进行实时

分析与误差修正袁提升操作的规范性与临床效果遥
2.2.3 穴位导航识别系统与闭环智能评估 依托人

工智能尧图像识别与传感技术袁构建穴位导航识别系

统袁实现对人体体表穴位的精准定位与动态识别袁为
实训教学提供直观尧标准化的操作引导遥系统可实时

采集学生在穴位选择尧定位偏差及操作过程中的关

键数据袁并通过算法分析形成客观量化的学习反馈遥
在此基础上袁AI 评估模块对学生的操作表现进行持
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续跟踪与分析袁自动生成个性化学情报告袁并据此智

能调整训练内容与练习难度袁形成野操作识别要数据

分析要智能反馈要针对性训练冶的闭环评估机制袁以
提升穴位学习与实训过程的规范性与一致性袁为研

究生穴位认知与技能训练提供持续尧智能化的教学

支持遥
2.3 推动 AI赋能科研全过程袁提升研究生科研能力

科研能力的培养是研究生教育的重要目标袁但
在传统模式下袁针灸研究生往往面临科研入门难袁但
学习资源零散尧方法训练不足等困境袁导致科研效率

低下尧创新性不足的问题遥 人工智能技术的引入为

科研全过程赋能提供了新路径袁主要体现在以下 3
个方面院
2.3.1 科研辅助平台的构建与文献综述优化 人工

智能依托自然语言处理和知识图谱技术袁可实现对

海量文献的快速筛选及语义关联与系统整合袁显著

提升研究生在文献检索与综述撰写环节的效率和质

量遥 通过构建覆盖课题设计尧文献整理与研究现状

分析的科研辅助平台袁学生能够迅速掌握学科前沿

动态与研究热点袁避免重复研究和选题盲区遥 同时袁
AI 驱动的知识网络能够将经典文献与最新研究成

果有机融合袁为针灸研究生构建起动态更新的学术

资源库遥 这种平台化尧智能化的资源整合模式袁不仅

拓宽了研究生的学术视野袁也为其奠定了坚实的科

研基础遥
2.3.2 数据建模分析与科研方法创新 传统的针灸

科研数据处理往往依赖人工处理袁效率低且易受主

观偏差影响遥 AI 通过机器学习与深度学习袁可以实

现对临床试验数据尧影像学资料及基础实验结果的

自动化处理与模式识别袁有助于提升数据分析的效

率和潜在准确性遥 同时袁AI 能够兼容多源异构数据袁
支持复杂变量之间的交互分析袁从而推动研究方法

的创新遥 例如袁在针灸临床疗效评价中袁AI 不仅能够

辅助辨证分型袁还能通过数据挖掘模型预测疗效趋

势袁为循证医学研究提供强有力的支撑遥 这种基于

数据驱动的科研范式袁有助于研究生形成更加科学尧
系统和批判性的科研思维遥

2.3.3 科研成果表达与创新能力培养 在科研成果

产出环节袁AI 的可视化与智能生成技术可帮助研究

生将复杂的数据和分析结果转化为直观尧清晰的学

术表达形式袁如交互式图表尧动态模型和个性化科研

报告遥相比传统的静态论文呈现袁这种方式更具直观

性和传播力袁有助于提升学术交流的深度与影响力遥
同时袁将 AI 技术系统性融入科研全过程袁有助于培

养研究生的问题导向思维尧批判性分析能力与学术

创新意识袁推动其由野知识的接受者冶向野科研的实

践者冶转变遥 通过这种模式袁研究生不仅能够熟练掌

握传统针灸科研的基本方法袁还能具备运用数智化

工具进行跨学科探索和独立创新的能力袁从而成长

为具备数字素养与科研创造力的高层次复合型针

灸人才遥
3 结语

本研究在新医科背景下袁围绕针灸研究生实践

教学中存在的理论与实践脱节尧智能化水平不足及

科研能力薄弱等问题袁构建了以人工智能为核心驱

动力的野理论要临床要科研冶一体化数智化教学模

式遥该模式通过知识图谱尧虚拟仿真与智能评估等技

术手段袁推动教学过程由经验驱动向数据驱动尧由单

向传授向多维交互转变遥 该模式的重构成功搭建了

研究生针灸实践教学平台袁丰富了针灸实践教学手

段袁提高了针灸学研究生教师团队的数智化教学能

力曰同时构建了一套野理论要临床要科研冶相互衔接

的针灸学课程体系袁夯实了针灸学研究生的理论基

础袁提高了针灸学研究生的临床实践能力袁激发了针

灸学研究生的科研热情遥
通过一个学期的试运行袁该模式的可行性获得

了师生的积极反馈遥 为验证其与传统教学模式相比

的优效性袁课题组正以针灸推拿学硕士研究生为研

究对象袁以理论考核尧临床技能考核尧科研能力尧师生

满意度与接受度等评价形式袁评估野AI+针灸实践教

学冶模式在研究生针灸实践教学中的优势遥尽管该研

究尚无定论袁但可以肯定的是袁数智化赋能不仅是技

术嵌入袁更是对传统针灸教育体系的结构性重构袁有
助于打通教学各环节之间的壁垒袁形成闭环式尧协同
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化的人才培养机制遥 未来袁随着 AI 技术的持续发展

与教育场景的不断拓展袁该模式有望进一步促进中

医药教育现代化进程袁为培养具备数字素养与创新

能力的高层次针灸人才提供重要支撑遥
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