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National TCM Master HAN Mingxiang's experience of
pattern-based treatment of psychogenic cough under the

"dragon-tiger cyclic interplay" theory

PENG Dandan, HAN Mingxiang, CHEN Wei*
The First A ffiliated Hospital of Anhui University of Chinese Medicine, Hefei, Anhui 230031, China

也粤遭泽贼则葬糟贼页 This paper aims to summarize the clinical exper ience of National TCM Master HAN Mingxiang in treating
psychogenic cough (PC) based on the theory of "dragon-tiger cyclic interplay". Professor HAN classifies PC within the TCM category
of "liver-related cough", involving close liver and lung interactions. The core pathogenesis lies in the dysregulation of the ascending
and descending qi movements between the liver and lung. It can be classified into four predominant patterns: liver qi stagnation
and phlegm dampness accumulating in the lung pattern (dragon-tiger qi stagnation and phlegm retention); liver wood transforming
into fire and scorching the lung collateral pattern (dragon-tiger fire and heat contending with each other); liver yin deficiency and
lung loss of nourishment and moisturization pattern (dragon -tiger yin fluids insufficiency); internal stirring of liver wind and
disturbing the lung metal pattern (dragon -tiger wind agitation and counterflow). Corresponding treatments are implemented as
follows: soothing liver qi stagnation and down-regulating lung qi to transform phlegm dampness; clearing liver fire and unblocking
lung collaterals to clear fire heat; supplementing liver yin and moistening lung dryness to nourish yin fluids; and extinguishing liver
wind and promoting lung metal to soothe the counterflow. All these four approaches have yielded favorable clinical outcomes, as
illustrated by a representative case study.
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心因性咳嗽为慢性咳嗽的病因之一袁多表现为

日间咳嗽加重袁专注时症状减轻或消失袁病程超过 8
周且相关病因检查无异常袁易受情绪尧行为等影响[1]遥
目前袁该病尚无特异性诊断标准袁属排他性诊断[2]袁
发病可能与中枢神经系统失调及焦虑尧抑郁等心理

因素相关[3]遥 该病在儿童中较为常见袁但随着现代社

会压力增大与心理疾病患病率的攀升 [4]袁成年人罹

患心因性咳嗽的情况已不容忽视遥叶咳嗽的诊断及治

疗指南渊2021冤曳[2]中推荐适当采用抗焦虑或抗抑郁

等药物联合心理干预治疗袁但因药物毒副作用多尧心
理治疗费用高尧依从性差等问题袁临床疗效不佳袁加
重了患者的身心和经济负担遥 中医药治疗以整体调

治为指导袁辨机求本袁可显著降低咳嗽复发率及不良

事件发生率[5]遥
韩明向教授袁第四届国医大师袁首届全国名中

医袁博士研究生导师袁第二尧四尧五尧六尧七批全国老中

医药专家学术经验继承工作指导老师袁享受国务院

政府特殊津贴袁躬耕杏林 60 余载袁融贯古今袁学验俱

丰袁擅从多维角度辨治内科疑难杂症袁尤善肺系疾

病诊治遥 韩明向教授指出袁咳嗽虽病位在肺袁但不仅

限于肺袁其认为心因性咳嗽可归属于野肝咳冶范畴遥肝
咳首出于叶素问窑咳论篇曳中袁后世医家陈无择在其

叶三因极一病证方论窑内因咳嗽曳言院野怒伤肝者袁咳而

两胁下痛袁甚则不可以转袁转则两胠下满袁名为肝

咳遥冶肝性喜条达而恶抑郁袁与情志活动密切相关遥心
因性咳嗽常与情绪问题交织并存袁情志不舒可触发

或加重咳嗽袁而久咳亦会导致患者焦虑尧抑郁[6]遥
基于野龙虎回环冶理论袁韩明向教授认为心因性

咳嗽的核心病机为肝肺气机升降失调袁治疗重在

调肝理肺以畅达气机袁每获良效遥 笔者有幸跟师学

习袁兹将韩明向教授从野龙虎回环冶理论辨治心因性

咳嗽的经验整理如下袁以飨同道遥
1 野龙虎回环冶理论内涵

野龙虎回环冶一词源于道家袁认为龙飞腾在天为

升袁虎下跃在地为降袁龙升虎降袁周流往复[7]遥 后世医

家采用取象比类法将其延伸至中医藏象学说袁认为

肝主升发如龙腾袁肺主肃降似虎跃袁用野龙虎回环冶理

论喻示人体肝肺气机升降循环不息袁二者升降相因袁
如环无端袁形成气机圆运动[8]遥 叶本草述钩元窑兽部曳
云院野肝司地气之升袁肺司天气之降袁由升而得降以运

育于地者袁肺为肝之用也遥 由降而得升以还畅于天

者袁肝又为肺之用也遥 冶可见人体生命活动有赖于肝

升肺降气机的协调统一遥
1.1 阴阳互济尧金木相制为龙虎回环之根本

叶素灵微蕴窑消渴解曳曰院野阴阳之升降袁必由左

右袁左右者袁阴阳之道路也遥右为肺金袁左为肝木遥冶肝
居下焦袁其性升发而藏血袁为阴中有阳曰肺居上焦袁其
职肃降而主气袁为阳中有阴遥叶局方发挥曳亦云院野阳往

则阴来袁阴往则阳来袁一升一降袁无有穷已遥 冶肝肺升

降实则是阴阳升降袁阴阳之间对立制约尧互根互制袁
则气机升降有序袁达到野动静相召尧上下相临冶野阴平

阳秘冶的动态平衡[9]遥 从五行角度分析袁叶类经窑五气

之合人万物之生化曳谓院野五行之气袁各有相制袁畏其

所制袁乃能守位遥 冶生理状态下袁肺金克制肝木遥 肺金

肃降制约肝木升发袁令其畅达而不至亢逆曰肝木疏泄

燮理肺金宣降袁使其宣通而不至郁滞[10]遥 二者承制互

用则人体气机升降无阻遥 肝肺气机升降之轴以阴阳

互济为体尧金木相制为用袁调控人体气机运转不息遥
1.2 气血相合尧经络贯通为龙虎回环之基础

气血是维持人体生命活动的根基袁在维持肝肺

升降的过程中发挥关键作用遥叶四圣心源窑精华滋生曳
载院野气统于肺袁血藏于肝遥 冶肝主藏血袁调节血行曰肺
主治节袁司一身之气遥 叶血证论窑吐血曳曰院野气为血之

帅袁血随之而运行曰血为气之守袁气得之而静谧遥 冶肝
得肺气以疏泄袁肺得肝血以治节袁肝肺气血相合袁为
周身气机升降提供物质基础与动力支持[11]遥 就经络

循行而言袁十二经脉起于肺经尧终于肝经袁首尾相贯袁
两经皆循咽喉袁肝气升发循经上行袁肺气肃降顺经下

行袁一升一降交接于肺中[12]遥 因而肝肺二脏以气血为

舟楫尧以经络为通道袁形成野龙虎回环冶遥
2 从野龙虎回环冶理论探析心因性咳嗽病机

清代医家陈修园在叶医学三字经窑咳嗽曳中言院
野肺为气之市袁诸气上逆于肺袁则呛而咳袁是咳嗽不止

于肺袁亦不离于肺也遥 冶可见袁咳嗽多为气机之病遥 韩
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明向教授认为袁心因性咳嗽发病根源在于肝肺升降

枢机失衡袁出现野龙虎交争冶的病理状态袁其病理因素

涵盖气滞尧痰浊尧火旺尧阴亏尧风盛袁具体可分为肝气

郁结尧痰浊壅肺证曰肝木化火尧刑灼肺络证曰肝阴亏

虚尧肺失濡润证曰肝风内动尧上扰肺金证遥
2.1 龙虎气滞痰阻要要要肝气郁结尧痰浊壅肺

肝以升发为顺袁畅达全身气血津液曰肺以宣降为

通袁调节气机之运行遥 肝肺升降运动是维持人体气

机的核心枢轴袁推动全身的气血津液输布循环 [13]遥
叶四圣心源窑厥阴风木曳云院野凡病之起袁无不因于木气

之郁遥冶叶医贯窑喘论曳亦云院野七情内伤袁郁而生痰遥冶韩
明向教授指出袁心因性咳嗽患者多伴情志不畅且烦

躁易怒遥郁怒伤肝袁肝气怫郁袁疏泄失职则气机壅滞袁
累及于肺遥 此外袁肝郁横逆犯脾袁脾虚运化失职袁津
液因之输布停聚袁从而痰浊内生遥 而肺为贮痰之器袁
脾为其母脏袁母病及子袁痰浊上泛于肺袁如叶医门法

律窑水肿论曳所言院野肺气壅阻袁则周身之气易致横逆

而犯上遥 冶肝气郁结袁气滞痰阻上壅于肺袁阻塞气道袁
肺气窒塞袁失于清肃下降袁故发为咳嗽遥 此肝咳关键

为肝左升不及袁肺右降失权袁痰气交阻袁枢机不畅袁气
机上逆遥 临床症见阵发性咳嗽尧咳声多沉闷尧痰多尧
喜叹息尧精神紧绷袁伴见胸胁满闷或胀满不舒尧咽中

如物梗阻尧脉弦等肝气郁结之象曰次症可见少气懒

言尧腹胀尧纳差尧大便溏等脾虚失运之候遥
2.2 龙虎火热相搏要要要肝木化火尧刑灼肺络

肝为刚脏袁主升尧主动遥朱震亨在叶丹溪心法窑火曳
曰院野气有余便是火遥 冶韩明向教授认为袁若心因性咳

嗽患者肝气郁结袁初则阻滞气机袁久则郁而化热曰同
时肝阳亢逆袁阳盛则热生袁热极而化火遥 肝火亢盛而

金气不胜反受其侮袁即如叶血证论窑脏腑病机论曳所谓

野金不制木则肝火旺袁火盛刑金则蒸热袁喘咳尧吐血尧
痨瘵并作冶遥 肝火循经上犯袁而肺叶娇嫩袁不耐寒热袁
最惧炎火之侵[14]遥 一者肝火煎灼肺津袁津液浓缩为

痰袁痰热交结袁阻塞气道袁患者常咳逆上气伴黄痰袁面
红目赤袁急躁易怒袁口干口苦袁脉弦而数曰二者火盛耗

气伤阴袁致肺气阴亏虚袁虚热内伏袁常表现为咳时气

短尧夜间为甚袁痰黏难咳袁五心烦热曰三者肝火灼伤肺

络袁络损易出血致瘀袁临床症见情绪易激惹袁咳引胸

胁胀痛袁痰中带血袁甚则咯血袁舌下络脉迂曲遥 韩明

向教授亦指出袁肝火妄动尧肺虚火内伏袁两者相搏致

痰尧热尧瘀三者交互为患袁使肝肺气机野有升无降袁熏
蒸清道冶袁从而咳疾难愈遥
2.3 龙虎阴液不济要要要肝阴亏虚尧肺失濡润

肝为风木之脏袁主藏血而濡筋曰肺为华盖之脏袁
性喜清润而恶燥热遥韩明向教授指出袁患者长期情志

不遂袁伤津耗液袁肝阴不足曰久咳损耗或素体阴亏袁肝
血不充袁肝失疏泄不及袁则津血无以上承至肺遥 肺络

失养袁气道拘急失柔袁引发燥咳曰同时袁阴血不足易生

虚火袁虚火灼烧肺津袁致肺失濡润袁则清肃宣降之令

不行遥此外袁肝咳不愈与肝尧肺尧肾三脏间生克关系密

切相关[15]遥 叶丁甘仁医案窑咳嗽曳言院野肺若悬钟袁撞之

则鸣袁水亏不能涵木袁木叩金鸣遥 冶肝肾精血同出一

源袁又为母子关系袁若肾水亏虚则水不涵木袁肝失所

养则疏泄失职遥 叶医医偶录窑肺部曳曰院野肺气之衰旺袁
全恃肾水充足袁不使虚火炼金袁则长保清宁之体遥冶肺
肾金水相生袁阴液互滋袁久病则肾水亏虚袁子盗母气袁
使肺津愈亏袁肺失清润而上逆为咳遥此证型临床症见

干咳无痰袁或痰少而黏袁或痰中带血袁平素情绪低落袁
胁肋隐隐灼痛袁伴面部烘热袁盗汗袁两目干涩袁口干咽

燥袁失眠多梦袁或伴腰膝酸软袁舌红尧苔少尧脉弦细等遥
2.4 龙虎风动逆乱要要要肝风内动尧上扰肺金

叶金匮要略窑肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七曳
中言院野风舍于肺袁其人则咳遥冶叶临证指南医案窑咳嗽曳
亦言院野肝阳化风袁旋扰不息袁致呛无平期遥冶皆言肝肺

两脏可因风而咳遥叶素问窑至真要大论篇曳曰院野诸风掉

眩袁皆属于肝遥 冶内风常生于肝遥 韩明向教授认为袁肝
属厥阴袁与少阳胆相表里袁其性通于风袁若肝气亢逆尧
阳亢无制袁或阴虚不能涵阳袁则内风暗生袁伏匿为患遥
患者咳疾日久袁情志郁滞化火袁耗伤肝阴袁致虚阳浮

越袁引动伏风遥而久咳戕伤肺气袁致腠理疏松袁卫外失

固袁风邪乘虚而入袁即为肺风遥 肝风挟肺风袁内外合

邪袁相互扰动搏于气道袁继而升降枢纽逆乱袁发为痉

咳不止[16]遥 正如叶杂病广要窑外因类曳所谓院野人之为

病袁有外感之风袁亦有内生之风噎噎故无论贼风邪

气从外来者袁必先有肝风为之内应遥冶因风性善行而

数变袁临床症见咳而痉挛袁咽痒袁遇风即咳袁忽发忽

止袁烦躁不宁袁善惊易恐袁遇刺激易诱发袁胸胁窜痛袁
头目眩晕伴肢体麻木等遥
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3 从野龙虎回环冶视域下探析心因性咳嗽治疗

思路

3.1 疏肝郁袁降肺气以化痰浊

叶类证治裁窑肝气肝风肝火论治曳言院野肝木性升

散袁不受遏郁袁郁则经气逆遥冶若肝气郁结袁失于条达袁
致使肺气壅滞袁宣降失常袁发为气逆而咳遥 韩明向教

授认为袁肝木宜通而不滞尧散而不郁袁肺金宜宣而不

壅尧降而不闭袁使肝肺气机顺畅通达遥 因而在辨治肝

郁肺壅之肝咳病证时袁韩明向教授遵叶素问窑六元正

纪大论篇曳野木郁达之噎噎金郁泄之冶之旨遥 达木者袁
即为疏通肝气以复龙升之性曰泄金者袁即为宣降肺气

以复虎降之常袁临证喜用柴胡疏肝散合止嗽散化裁遥
方中柴胡味辛性升散袁可条达肝气而解郁结曰香附助

柴胡疏肝理气曰白芍柔肝缓急袁与柴胡为伍袁一敛一

散袁以养肝体尧利肝用曰枳壳尧陈皮理气行滞以化痰袁
使野气顺痰自消冶曰桔梗为野诸药之舟楫袁肺部之引

经冶袁功擅开宣肺气袁白前长于降气消痰袁两药相伍袁
一宣一降以解肺气郁闭曰紫菀尧百部止咳化痰曰甘草

以调和诸药遥 两方合用袁药性平和温润袁不燥不腻袁
共奏疏肝解郁尧降肺止咳之效袁调畅肝肺气机以

复肝左升尧肺右降遥 此外袁叶医碥窑杂症曳曰院野肝主升袁
肺主降噎噎升而不致于浮越袁降而不致于沉陷袁则属

中和之德属也遥 冶又有野脾为生痰之源冶之说袁故韩明

向教授在升肝降肺之时袁常辅以调和脾胃尧斡旋气机

之法袁佐茯苓尧白术尧薏苡仁等健脾以补肺袁以旋覆

花尧厚朴尧法半夏等行气化湿消痰[17]遥
3.2 清肝火袁通肺络以泄火热

叶医学衷中参西录窑论肺病治法曳谓院野肝中所寄

之相火袁因肝木横恣袁更挟虚热而刑肺遥 冶韩明向教

授认为袁肝肺生理相制袁则气机调和而无恙遥 反之袁
肝木郁结日久亢而化火尧刑灼肺络袁形成野肝升太过袁
肺降不及冶之势袁致其升降失序引发肝咳遥 故临证辨

治时注重疏肝郁尧清肝火以通肺络袁恢复气机如常袁
善用丹栀逍遥散合泻白散加减遥方中柴胡调畅气机尧
透发郁热曰牡丹皮尧栀子苦寒清降以泻肝火曰当归尧白
芍柔肝活血袁养肝血尧敛肝阴以潜肝阳曰白术尧茯苓尧
粳米尧甘草健脾益气以培土生金袁同时防肝气横逆乘

脾曰桑白皮既清肺热又能降肺气袁地骨皮清肺降火而

不伤阴曰佐少量薄荷助柴胡辛凉疏散袁引火外达遥 诸

药合用既能泻肝经郁热之火袁以制肝气上逆之势曰又
能清肺中伏火袁助肺气复归肃降之职袁使肝肺气机转

复袁则肝咳自止遥 若兼见痰黄量多之肺热明显袁常加

用黄芩尧浙贝母尧枇杷叶以清热降肺尧化痰止咳曰兼
见面红目赤尧咯血尧颊赤便秘之肝火重者袁常配伍青

黛尧瓜蒌子尧菊花以凉肝清肺止血遥
3.3 滋肝阴袁润肺燥以养津液

肝为野藏血之脏冶袁以血为体袁以气为用袁体柔而

性刚曰肺为野统气之脏冶袁以津为体袁以宣降为用袁体娇

而性肃遥 叶柳选四家医案窑咳喘门曳载院野干咳无痰袁是
肝气冲肺袁非肺本病袁仍宜治肝袁兼滋肺气可也遥 冶韩
明向教授常以脏腑间生克制化关系作为遣方用药依

据[18]袁在肝咳的治疗中尤其注重肝尧肺尧肾三脏关系袁
临证喜用一贯煎加减治疗遥 方中重用生地黄为君袁
叶汤液本草窑草部曳言其野凉血补血袁补益肾水真阴不

足冶袁可济肾阴以养肝体曰枸杞子味甘性平袁与生地黄

同用能增补精血尧益肝肾以滋水涵木曰沙参尧麦冬甘

寒质润之品以补肺胃之阴袁取清金制木之理曰当归配

伍既补肝肾之阴袁又能养血柔肝袁此外当归具有辛散

之性袁为血中之气药袁亦能使诸药补而不滞袁以防滋

腻生痰曰佐以少量川楝子袁疏肝经郁热袁引肝火下行袁
以适肝性遥 全方从整体观念出发袁以补尧清尧疏并用袁
肝肺肾兼顾袁使其补而不腻尧疏而不散袁涵养肝阴以

顺肝木调达尧滋阴肺燥以复肺金肃降袁从而肝升肺降

得以恢复遥 兼有腰膝酸软尧盗汗尧耳鸣等肾阴虚明显

者袁可加熟地黄尧玄参尧鳖甲以滋肾阴曰兼干咳气急

者袁佐以乌梅尧苦杏仁尧五味子以敛降肺气遥
3.4 息肝风袁利肺金以平逆乱

韩明向教授认为袁肝风内动尧上扰肺金袁所致肝

肺气机逆乱之久咳袁应强调肝肺同治袁当平肝息风尧
利肺止咳袁以复肝肺升降枢纽遥 针对肝伏内风袁韩明

向教授常取天麻钩藤饮加减遥方中天麻性甘平袁专入

肝经袁叶本草纲目窑草部曳中言野天麻乃定风草袁故为治

风之神药冶袁为肝家气分定风药曰钩藤味甘尧苦袁同入

肝经袁陈士铎在叶本草新编窑卷之四曳中言其野此物去

风甚速袁有风症者袁必宜用之冶袁二者合用共奏平肝息

风之效遥 石决明咸寒质重袁长于潜降肝阳袁助平肝降

逆遥若兼见肝热明显袁可加栀子尧黄芩以清肝泻火袁防
肝风化热曰若兼见肝肾阴虚而致肝风者袁佐生地黄尧
麦冬尧玄参之品袁滋肾阴以养肝木曰若兼见阳亢生风
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者袁常入鳖甲尧牡蛎以平肝潜阳遥 针对肺客外风袁遵
野邪之所凑袁其气必虚冶之旨袁常用黄芪尧人参以补肺

卫之气[19]袁抵御外邪曰同时辅以麻黄尧防风尧荆芥尧金
沸草宣散质轻之类袁以鼓邪外出袁恢复肺之宣降遥 此

外袁叶天士有野久病必入络冶之论袁韩明向教授常加入

虫类药物如地龙尧僵蚕尧蝉蜕等袁取其走窜之力袁引
药入肝肺经袁通络散结以调畅气机袁搜风攻邪以平

肝利肺止咳遥 此外袁现代药理研究证实袁虫类药具有

抗过敏尧解痉平喘的功用[20]遥
4 验案举隅

患者袁女袁46 岁遥 初诊院2024年 4月 15日遥主诉院
反复咳嗽伴焦虑半年袁加重 1 个月遥 患者平素性急袁
既往有焦虑病史袁自行停药 1 年遥 半年前工作变动后

开始出现咳嗽尧咳痰袁间断反复袁至社区门诊予抗炎

止咳尧抗过敏及吸入药物等治疗渊具体不详冤袁无明显

改善遥 近 1 个月来袁患者工作压力增大袁焦躁易怒情

绪明显袁咳嗽症状日渐加重袁遂至安徽中医药大学第

一附属医院名医堂韩明向教授门诊就诊遥 现症见院
阵发性咳嗽难止袁情绪低落或急躁紧张时加重袁休息

时或户外运动时咳嗽缓解袁咳白痰袁量多质黏腻袁咳
甚时伴胸闷气短袁叹气则舒袁两侧胸胁胀满疼痛袁喉
间有痰滞感伴咽痒袁时欲清嗓袁二便调袁不思饮食袁失
眠袁舌暗红袁苔白腻袁脉弦滑遥 胸部 CT 检查尧支气管

舒张实验尧肺功能检查院均未见明显异常遥西医诊断院
心因性咳嗽曰中医诊断院肝咳渊肝郁肺壅袁痰气交阻

证冤遥 治法院疏肝解郁化痰袁宣降肺气止咳遥 处方院柴
胡疏肝散合止嗽散加减遥 药物组成院醋柴胡 15 g袁
香附 10 g袁炒白芍 15 g袁枳壳 10 g袁桔梗10 g袁郁金

10 g袁紫菀10 g袁茯苓 10 g袁炒白术 10 g袁陈皮 10 g袁炙甘

草 6 g袁白前 10 g袁蜜百部 10 g袁紫苏子 10 g袁白芥

子 10 g袁蝉蜕10 g袁僵蚕 10 g袁厚朴 10 g遥 14 剂袁日
1 剂袁水煎服袁早晚分服遥 诊间详询病情袁耐心倾听袁
言语疏导患者放松心境袁保持乐观心态曰同时嘱家属

多进行沟通袁增加情感支持遥
二诊院2024 年 4 月 29 日遥 患者诉咳嗽尧咳痰大

减袁胸闷尧胸胁胀痛显著减轻袁焦虑情绪明显缓解袁稍
有干咳袁伴咽痒口干袁纳食较前增加袁夜寐较前改善

但多梦袁大便稍溏遥 舌淡红袁苔薄白腻袁脉弦遥 上方去

白芥子尧厚朴尧陈皮尧郁金袁蝉蜕尧僵蚕减量至 5 g袁加

乌梅 10 g尧诃子 10 g尧百合 15 g尧酸枣仁 10 g遥 14
剂袁煎服法同前遥

三诊院2024 年 5 月 14 日遥 患者诸症平息袁纳食

可袁寐改善袁二便调遥 自诉平素易感袁自汗袁乏力袁舌
淡袁苔薄袁脉弦缓遥 辨为肝郁肺脾气虚证袁治法院疏肝

解郁袁补肺健脾遥 处方院逍遥散和玉屏风散加减遥
组成院醋柴胡 15 g袁茯苓 10 g袁炒白芍 10 g袁炒白术

10 g袁人参20 g袁炙黄芪 25 g袁防风 10 g袁炙甘草 6 g袁
当归 10 g袁薄荷渊后下冤10 g遥 14 剂袁煎服法同前遥 继

续嘱患者调畅情志袁适当运动遥
3 个月后电话随访袁患者咳嗽未再复发袁焦虑情

绪明显改善袁情绪平稳遥
按语院本案患者为中年女性袁同时伴长期焦虑状

态遥 木郁不疏袁致痰瘀内生袁壅阻气道袁进而肺气上

逆袁发为咳嗽尧咳痰曰肝经布胁肋袁气滞郁结则见胸胁

胀满曰急躁易怒袁情志伤肝袁则夜间难眠曰痰瘀郁结于

胸中袁故胸闷气短袁痰多曰肝肺两经皆循咽喉袁故见咽

痒痰滞遥 诸症皆因气滞痰阻袁致使肝气不升袁肺气不

降袁气机升降失司遥 故韩明向教授治以疏肝解郁化

痰尧宣降肺气止咳之法袁方用柴胡疏肝散合止嗽散

加减遥 方中醋柴胡升发少阳之气袁条达肝气疏郁结袁
主导气机调达曰香附尧郁金味辛入肝袁香附偏入气分袁
郁金偏入血分袁助醋柴胡疏肝解郁袁行气活血曰枳
壳尧厚朴行气涤痰宽胸袁与醋柴胡一升一降畅达气

机曰白前尧紫苏子尧白芥子皆入肺经袁降气消痰袁与桔

梗宣通之性相行袁开肺闭而止咳逆曰紫菀尧蜜百部祛

痰止咳袁茯苓尧炒白术尧陈皮健脾燥湿化痰袁以绝生痰

之源曰蝉蜕尧僵蚕以活血通络逐邪袁络通则气顺血和曰
炒白芍养血柔肝袁防诸辛香之品耗伤气血袁炙甘草

调和药性遥 诸药共奏解郁肃肺尧涤痰宁嗽之功袁使肝

肺气机升降转复遥 二诊时袁患者咳嗽尧咳痰减少袁胸
闷尧胁痛皆缓解袁焦虑情绪改善袁提示肝气渐疏尧肺气

渐复袁故去白芥子尧陈皮尧郁金尧厚朴袁僵蚕尧蝉蜕减

量袁防辛温宣散太过耗气伤阴遥偶有干咳尧咽痒口干袁
夜寐多梦袁加用乌梅尧诃子养阴利咽尧敛肺止咳袁百
合尧酸枣仁润肺养肝尧解郁安神遥三诊时袁患者诸症已

除袁患者既往有焦虑病史袁肝木郁结日久袁致使肺脾

两虚袁故平素易感尧汗多尧乏力袁辨为肝郁肺脾气虚

证袁治以疏肝解郁尧补肺健脾袁方中醋柴胡疏泄肝郁袁
炙黄芪尧人参补肺脾之气以固表袁炒白芍尧当归养血
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柔肝袁茯苓尧炒白术健脾助运袁薄荷助醋柴胡宣散郁

结袁防风引药达表御邪袁炙甘草调和诸药遥 全方肝尧
肺尧脾三脏同调袁共奏疏肝解郁尧扶正固本之效遥 同

时嘱咐患者戒焦躁尧畅心怀袁配合适度运动袁以助肝

肺气机条达遥 本案肝咳袁韩明向教授洞悉病源袁谨守

病机袁从肝肺升降气机出发袁方证相应袁灵活化裁袁
同时辅以心理疏导袁使其郁解气顺袁咳嗽遂止袁疗效

显著遥
5 结语

韩明向教授指出袁心因性咳嗽作为一种与情志

密切相关的慢性咳嗽袁与中医肝咳之旨相合袁常伴随

显著的心理与躯体交互症状袁易形成恶性循环袁严重

影响患者的生活质量遥 在野龙虎回环冶理论视角下袁
解析肝肺升降失司为心因性咳嗽的基本病机袁在调

肝理肺总治则的基础上具体提出疏肝降肺尧清肝通

络尧滋肝润肺尧息风利金四法袁辨治时重视调畅肝肺

气机尧肝肺同治袁以恢复肝升肺降的动态平衡袁为心

因性咳嗽的中西医结合诊疗开拓了新的思路遥 未来

可进一步揭示肝肺气机与情绪-咳嗽反射通路的内

在关联袁挖掘方药的作用靶点袁从而指导临床用药袁
提高疗效遥
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