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曹洪欣因势利导运用透邪解毒法经验

中医诊治疫病常综合自然界气候变化尧地理环

境尧人的身体状况与疾病演变规律袁注重野因时尧因
地尧因人尧因病冶等方面综合分析袁以扶正祛邪为法

则袁调动体内抗病能力与抗病毒尧抗细菌作用相结

合袁有利于早期干预袁从而达到及时有效防治疾病的

目的[1]遥 透邪解毒法是曹洪欣教授基于中医疫病诊
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疗模式及大量临床实践提出的治法袁其作用是透邪

外达尧益气解毒尧扶正祛邪袁一方面透邪出表尧使邪有

出路袁另一方面扶助正气尧祛邪外出袁主要用于外邪

或疫毒邪气侵犯人体所致的疾病袁常用于治疗感冒

高热尧疱疹性咽峡炎等多种呼吸道病毒感染性疾病袁
代表方剂如金柴饮尧升降散尧荆防败毒散等遥

因势利导作为中医治疗的重要原则袁在诸多治

法中均有体现袁透邪解毒法便是其中之一遥 透邪解

毒法袁透邪为先袁宣透气机袁引邪外达袁使邪毒有路外

出袁同时与解毒法并用袁追逐荡伐袁歼灭毒邪袁既助正

气祛邪外出之势袁又防关门留寇之患遥 透邪与解毒并

举袁透中有清袁清中寓透袁使毒邪得解尧邪气得出[2]遥
因势利导理念指导如何依据人体生理病理特点尧疾
病发展态势等袁合理运用透邪解毒法袁以达到最佳治

疗效果遥
曹洪欣教授为中国中医科学院首席研究员袁博

士研究生导师袁国家级非物质文化遗产项目野中医生

命与疾病认知方法冶代表性传承人袁在运用透邪解毒

法防治 SARS尧流行性感冒尧新冠病毒感染等呼吸道

病毒感染性疾病方面具有丰富的临床经验遥 笔者有

幸跟师学习袁现将曹洪欣教授因势利导运用透邪解

毒法经验总结如下袁以飨同道遥
1 因势利导的哲学渊源与中医理论传承

1.1 叶黄帝内经曳与先秦哲学中野势冶的概念

先秦哲学中的野势冶包含自然规律与动态平衡的

辩证思想袁如叶史记窑孙子吴起列传曳提出野善战者袁因
其势而利导之冶袁强调借势而为尧因势利导袁其核心在

于野顺其势而导之冶袁即顺应事物发展规律将其向有

利方向引导遥 叶素问窑阴阳应象大论篇曳首先将野因势

利导冶引入中医指导疾病治疗袁如野因其轻而扬之袁因
其重而减之袁因其衰而彰之冶等袁强调顺应疾病发展

态势以制定针对性治法遥 在中医学领域袁野势冶涵盖

了人体生命之势尧健康状态之势尧疾病发展之势尧时
令地域之势等多个方面遥 野因势冶即依据这些不同的

野势冶袁野利导冶则是采取相应的治疗措施袁如通过野察
势尧顺势尧调势尧截势冶等方式使治疗过程符合自然规

律与人体自身调节机制袁从而达到祛邪扶正的目的遥
这种理念充分体现了中医对生命尧健康与疾病关系

的深刻洞察袁以及对自然规律的尊重与运用遥

1.2 后世医家对因势利导的实践运用

张仲景叶伤寒论曳首创野六经辨证冶袁以六经传变

规律为框架袁将因势利导应用于临床实践袁依据病位

之势的不同袁如表里尧上下等袁选择汗尧吐尧下尧和等治

法遥 温病学派进一步深化野势冶的内涵袁如吴又可叶温
疫论窑瘟疫初起曳中针对疫病初期野邪伏膜原冶特点创

制达原饮袁透达膜原以野透邪冶袁辟秽化浊以野解毒冶袁
开其郁闭之势袁透解瘟疫之毒遥 叶天士提出野透热转

气冶袁强调根据温邪深浅调整透解策略袁再根据卫尧
气尧营尧血不同阶段的特性分而治之遥周学海在叶读医

随笔窑敛散升降四治说略曳中亦将因势利导运用到临

床诊治具体病证院野邪在上脘袁愠愠欲吐袁是欲升不遂

也袁则因而吐之曰邪在大肠袁里急后重袁是欲下不畅

也袁则因而利之遥此顺乎病之势而利导之之治也遥冶这
些理论不仅是后世医家对因势利导思想的发挥袁也
为透邪解毒法中野透冶与野解冶的协同运用提供了理论

依据遥
2 透邪解毒法中因势利导的应用

2.1 顺势祛邪袁动态把握疾病演变规律

疫病的发生与发展主要是邪气作用于机体的损

害与正气抗损害之间的矛盾交争过程遥若人体脏腑尧
经络及气血津液充盛袁则正气旺盛袁可抵御尧消除病

邪袁正能胜邪袁为顺势遥 故顺势祛邪既包括顺生理之

势袁以恢复脏腑生理功能袁激发人体自身的抗病能力

和康复能力袁从而达到防病治病的目的曰又包括控制

病理之势袁使病邪由深及浅袁或由急至缓袁或由逆返

顺袁从而祛邪外出袁使邪去正安[3]遥 因疫毒邪气侵袭

肺卫袁易伤肺脏袁使肺气郁遏袁卫气郁闭袁从而影响肺

主气尧司呼吸与宣发肃降功能袁故治疗应注重顺应肺

脏生理特性袁宣畅肺之气机袁以恢复其生理功能遥 透

法常以轻清宣透之品引邪外出袁正合肺之特性袁使肺

气得宣袁卫气开散袁透邪外出遥 病势是指疾病发生发

展呈现的总态势袁主要包括病情的轻重缓急尧发展演

变趋势及病证动态之势等[4]遥 如在新冠肺炎疫情防

治中袁曹洪欣教授以透邪解毒法为基础创制金柴饮

而发挥重要作用袁 该方是在小柴胡汤的基础上加味

而成袁由柴胡尧黄芩尧法半夏尧党参尧浙贝母尧荆芥尧金
银花尧连翘尧茯苓尧甘草和生姜组成袁临证灵活加减运

用袁具有和解少阳尧透邪解毒尧宣肺益气尧祛邪扶正的

功效遥 金柴饮中柴胡升发人体阳气袁使卫阳有力袁防
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御外邪侵袭曰党参尧茯苓尧甘草既能益气扶正袁又能助

祛邪外出曰法半夏和胃降逆止呕袁生姜温中散寒曰荆
芥尧浙贝母尧黄芩等既能疏风宣肺化痰袁又能开肺气

郁闭袁以复肺气之宣降曰金银花尧连翘在透散表邪的

同时袁又兼顾疫毒邪气易挟秽浊之气的特点袁透散与

清解相合而发挥透邪解毒之效[5]遥 全方既顺应机体

抗邪之势而利导袁又控制病势之所向而驱邪袁从而达

到顺势祛邪的目的[6]遥
2.2 截势防变袁阻断病势传变

叶灵枢窑逆顺曳强调院野上工治未病遥 冶叶伤寒论窑辨

太阳病脉证并治上曳曰院野太阳病袁头痛至七日以上自

愈者袁以行其经尽故也遥 若欲作再经者袁针足阳明袁
使经不传则愈遥 冶叶金匮要略窑脏腑经络先后病脉证

第一曳亦有野见肝之病袁知肝传脾袁当先实脾冶的记载遥
可见截势防变在中医治疗疾病时的重要性遥 截势防

变的核心在于先证而治袁强调在疾病初期即截断病

邪袁阻止疾病进一步发展[7]遥 外感瘟疫邪气入里易影

响肺气之宣降袁使气机怫郁袁邪毒内郁遥然肺气怫郁袁
卫气外闭袁又阻碍正气抗邪外出袁邪毒不得外达袁而
内陷于里袁致变证丛生遥 透邪解毒法正是针对邪毒

内郁尧易于传变这一病机特点袁一则开宣肺卫袁解表

邪之郁闭袁引病邪由深出浅袁透邪外出袁不致变生他

证曰二则解毒祛邪袁除内郁之毒邪袁使已成之邪毒内

清外透袁透邪与解毒并举袁透中有清袁清中寓透袁使毒

邪得解袁邪气得出遥 正如叶温热逢源窑伏温化热内陷

手足厥阴发痉厥昏蒙等证曳指出院野热已陷营阴袁而邪

之走于经者袁表气尚郁而不达袁宜于凉营中再参透

表遥 冶截势防变逆疾病传变之势袁而顺人体正气抗邪

外出之势袁协调局部逆势与整体顺势的辩证关系袁成
为阻断病势传变的关键节点遥 截势防变的运用是在

全面认识疾病传变规律的基础上提出的袁只有充分

掌握疾病的病机特点及传变规律袁才能早期干预袁截
断病势袁防止传变袁从而取得满意疗效[8]遥
2.3 扶正调势袁平衡祛邪与扶正的动态关系

临证运用透邪解毒法时袁应根据气血虚实调整

扶正力度袁平衡祛邪与扶正的动态关系袁当以野透不

伤正袁解不伐胃冶为基本原则遥 将疾病发展过程视为

邪正斗争过程袁邪正双方力量的强弱决定疾病的发

展趋势和转归预后等多个方面遥 外邪侵袭是疾病发

生的主要原因袁故初期当以祛邪为主袁且祛邪野务尽

务早冶袁方能使邪去而病愈遥 叶素问窑刺法论篇曳曰野正

气存内袁邪不可干冶袁意指人体正气充足可抵御外邪

侵袭袁人不患病遥 可见当病邪侵犯人体时袁邪实和正

虚同时存在遥如何判断邪正斗争的趋势袁平衡祛邪与

扶正力度袁成为治疗疾病的关键遥邪实者以祛邪为主

兼以扶正袁截断病邪曰本虚者以扶正为主兼以祛邪袁
防邪传变曰虚实夹杂者攻补兼施袁两擅其功遥 如在疫

病防治中袁可适当增加解毒与化痰祛湿药味与药量[9]袁
通过方药配伍及用量加减变化袁调整祛邪与扶正力

度袁更能体现中医辨证论治的特点和优势遥疾病日

久正气亏虚或正虚邪恋袁常可致气耗尧津伤尧阴损袁
故于扶正药中加入少量透邪之品袁可扶正透邪袁如养

阴透邪之青蒿鳖甲汤尧益气透邪之竹叶石膏汤等遥吴
又可治疫顾护胃气袁叶天士治温顾护阴津袁亦是扶正

透邪思想的体现[10]遥
3 因势利导在透邪解毒法中的具体体现

3.1 顺应病位透邪解毒

邪气侵犯人体袁病位有表里尧上下之区分袁亦有

经络尧脏腑之不同遥 邪气客于不同部位袁亦是病理趋

势的客观反映袁运用透邪解毒法时首当明确病位袁病
位不同袁立法用药各异袁治疗时应根据具体部位采取

相应的治法袁因势利导袁顺势祛邪袁及时祛邪毒外出袁
以缩短疗程袁提高治疗效果遥 正如叶温病条辨窑中焦

篇曳云院野逐邪者袁随其性而宣泄之袁就其近而引导

之遥冶如疫邪发病迅速袁传染性强袁常常感染后立即发

病袁外邪袭表袁直入半表半里袁出现太阳少阳合病尧少
阳阳明合病以及三阳合病袁患者恶寒发热袁或不发

热袁或高热袁兼有咳嗽痰少或黏痰尧周身乏力等临床

症状[6]遥 疫疠毒邪侵袭袁病变脏腑在肺袁病位虽涉及

三阳经袁但少阳位于太阳与阳明之间袁谓之半表半

里袁既为三阳枢机又属阴阳交界袁病位主要在少阳遥
故金柴饮以小柴胡汤为基础方加减而成袁可透少

阳经之邪袁清少阳经之热袁和解表里寒热袁扶正透邪

解毒遥
叶素问窑阴阳应象大论篇曳曰院野其在皮者袁汗而发

之遥冶当邪气初犯人体肌表时袁病位在表袁宜用发汗之

法使病邪随汗而解袁即根据邪气部位因势利导采取

汗法袁使邪气尽快排出体外袁以免病邪深入而损伤人

体正气遥透邪解毒法在继承汗法的基础上袁结合温病

学发展袁提出在运用辛温尧辛凉尧疏风等药物野汗而发

之冶同时袁应将解表尧解毒与扶正组合袁使气机宣畅尧
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腠理疏通尧营卫调和袁使正气祛邪外达袁为邪从外解

创造有利条件袁从而达到透邪外出的目的遥 如叶温病

条辨窑上焦篇曳言院野温病亦喜汗解袁最忌发汗袁只许辛

凉解肌袁辛温又不可用遥 妙在导邪外出袁俾营卫气血

调和袁自然得汗袁不必强责其汗也遥 冶
3.2 明辨病性透邪解毒

透邪不单指发汗袁解毒亦不局限于苦寒清热袁透
邪解毒法需在辨明病性的基础上灵活应用遥 顺应病

性透邪解毒即辨病之寒热虚实袁分清其性属温热尧湿
热或寒湿等袁随性透解遥 病性属热者袁虽当遵从野热
者寒之冶基本原则进行施治袁但一见有热便投苦寒袁
不分病邪虚实及是否兼夹他邪袁迳予清热解毒是为

失治误治袁病必不去遥 温热毒邪壅盛袁常易伤阴导致

阴气亏虚袁故不宜单纯清热解毒袁而须在清热解毒的

同时兼顾阴气的不足袁同时稍加辛凉清解之品透热

外出袁共奏清热解毒尧助正透邪之功[11]遥 湿热或暑热

之邪伤人袁形成湿热弥漫之证袁常易壅滞气机袁阳气

不得宣布袁卫气闭遏不行袁故治疗常以芳香化湿尧辛
散疏透调理气机升降出入为主袁藉调气机之方药袁奏
化湿泄热之功效袁寓祛邪于调畅之中袁灵活运用透邪

解毒法遥 风寒或寒湿之邪侵袭人体袁常可致卫阳被

遏尧阳气不足袁故不宜单纯温散其寒袁还须兼顾阳气

不足袁散寒的同时配以温补阳气或温阳化湿之品袁使
祛邪而不伤正尧温补而不留邪[12]遥
3.3 顺应时令地域透邪解毒

3.3.1 因时制宜 时令气候变化对人体生理病理有

着重要影响遥 温病有野时令病冶之称袁由于四时气候

特点及变化各不相同袁致病的温病邪气各有特性袁导
致的病证也各不相同袁故发病时令通常作为诊断的

重要依据遥 叶时病论窑小序曳有言院野是为时医必识时

令袁因时令而治时病袁治时病而用时方袁且防其何时

而变袁决其何时而解袁随时斟酌遥 冶如新冠病毒感染

流行于己亥冬尧庚子春袁结合季节气候袁发病特点与

临床表现等袁综合分析认为其病性以野寒冶为主袁兼夹

湿邪袁寒湿并作袁属野寒疫冶野湿疫冶范畴[13]遥 叶金匮要

略窑脏腑经络先后病脉证第一曳载院野问曰院有至而未

至袁有至而不至袁有至而不去袁有至而太过袁何谓也钥
师曰院冬至之后袁甲子夜半少阳起袁少阳之时袁阳始

生袁天得温和噎噎以得甲子袁而天未温和袁为至而不

至也袁以得甲子袁而天大寒不解袁此为至而不去也遥 冶
野至而不至冶及野至而不去冶均可导致寒冷太过袁非其

时而有其气袁则易耗伤人体正气袁并导致邪毒疫疠之

气流行遥 新冠病毒感染最初发生于冬春之际袁气候

寒湿且多风袁此时人体生理上属少阳袁阳气生发遥 故

曹洪欣教授结合其发病时令尧病邪特点及临床表现

等袁创制金柴饮施治袁其功效一可升发人体阳气尧祛
邪避秽袁二可解寒湿之毒尧解毒防疫袁三可疏风宣肺

以避免外邪袭肺袁四可和解少阳以疏肝健脾尧调畅气

机[9]遥 该方既能改善临床症状袁缩短发热时间袁促进

炎症吸收与病毒核酸转阴袁又能适当减量用于无症

状病毒携带者以扶正透邪袁还能在疫病流行时期用

于易感人群以扶助正气预防疫病[14]遥
3.3.2 因地制宜 不同地域的地理环境尧气候条件

等存在差异袁人体的生理病理特点也有所不同遥 因

此袁透邪解毒法的应用当因地制宜遥 在北方地区袁气
候干燥袁风寒之邪相对多见袁治疗时常用辛温之品祛

邪外出遥 但北方因气候寒冷袁饮食多以肥甘厚味为

主袁往往形成痰热体质袁感邪后常易入里化热袁故辛

温解表药中常须佐以清热解毒之品袁外解内清袁透邪

解毒遥即使同处南方袁位于东方沿海的江南地区与处

于南方沿海的岭南地区也不尽相同袁江南地区多湿

邪重浊尧寒湿体质居多袁岭南地区则以气阴两虚尧阳
热偏盛体质居多袁更易患湿热类温病遥故岭南医家在

野清热解毒袁养阴扶正冶的基础上袁尤重醒脾祛湿袁透
邪解毒扶正兼施袁使脾气健运袁湿去热消[15]遥 且不同

地域用药也有所差异袁如北方地区人体腠理致密袁玄
府闭塞袁阳气内敛袁透邪常以麻桂之类为主袁用量也

相对较大曰南方地区气候温暖潮湿袁人体腠理疏松袁
阳气易于外泄袁感受风热之邪居多袁故治疗常用桑

叶尧菊花尧薄荷一类辛凉解表之剂袁即使感受风寒袁也
少用麻桂之属袁而多用荆芥尧防风等轻清之品袁且用

量宜轻遥 故运用透邪解毒法时袁应注重因地制宜袁根
据不同地域特点调整方药配伍及药量袁有利于提高

临床疗效遥
4 验案举隅

张某袁女袁55 岁遥 2023 年 4 月 20 日就诊遥 主诉院
发热 3 d袁体温 38 益袁怕冷袁时头痛袁咽痛袁咳嗽袁有
汗袁舌边红稍暗袁苔黄袁脉滑稍数曰新型冠状病毒抗原

检测阳性遥西医诊断院新型冠状病毒感染遥中医诊断院
疫病遥 辨证院疫毒袭肺袁邪犯少阳遥 治以透邪解毒袁和
解少阳袁扶正祛邪遥 方用金柴饮化裁院柴胡 20 g袁黄
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芩 15 g袁法半夏 9 g袁党参 15 g袁茯苓 15 g袁僵蚕 12 g袁
蝉蜕 12 g袁川芎 15 g袁金银花 30 g袁连翘 30 g袁牛蒡

子 12 g袁浙贝母 12 g袁甘草 10 g袁生姜 5 g遥 4 剂袁日
1 剂袁水煎服袁分早尧中尧晚 3 次口服遥4 月 27 日复诊袁
患者诉服上方当日热退袁头痛尧咽痛尧咳嗽尧怕冷等症

相继消失袁第 2 天检测新型冠状病毒抗原转阴遥
按院患者因疫毒外袭袁邪犯少阳袁兼及肺卫袁病势

表现为邪正交争于半表半里袁症见发热尧怕冷尧头痛尧
咽痛尧自汗等遥 故曹洪欣教授以金柴饮化裁袁顺势祛

邪遥 方中柴胡尧黄芩和解少阳袁清透郁热曰法半夏尧生
姜调和胃气曰党参尧茯苓尧甘草益气健脾袁扶正以助祛

邪袁顺应少阳三焦枢机宜通宜和之势袁给邪气以出

路遥 鉴于疫毒传染性强尧传变迅速之特点袁在和解少

阳同时袁合僵蚕尧蝉蜕袁取升降散之意以畅达气机曰重
用金银花尧连翘清热解毒袁透散疫毒曰配伍僵蚕尧蝉
蜕尧牛蒡子辛凉疏风尧透邪外达袁开泄肺卫郁闭曰浙贝

母清化痰热袁宣利肺气曰川芎活血行气袁既可治头痛袁
又寓野治风先治血冶之意袁防邪深入血络遥 全方在和

解中佐以大量透邪解毒之品袁顺少阳透达之势以防

其疫毒内传袁于疾病初期即阻断病势袁防止传变生

险遥 此案处方袁并未见高热便纯用苦寒清泻袁谨守病

机袁因势利导袁以野和尧透尧清尧解冶为法袁使气机畅尧营
卫和尧邪毒清袁故能迅速扭转病势遥 1 剂热退后袁诸症

渐消袁第 2 天病毒核酸检测转阴遥 此案处方展现了

透邪解毒法野透邪外出冶与野解毒扶正冶并重袁以及野顺
势祛邪冶与野截势防变冶相结合的核心策略袁体现了曹

洪欣教授在疫病防治中因势利导尧精准施治的特点遥
5 结语

曹洪欣教授提出的透邪解毒法袁注重因势利导袁
是中医学野天人相应冶整体观与动态辩证思维的集中

体现袁通过野因地尧因时尧因人尧因病冶等方面综合分

析袁运用野顺势祛邪尧截势防变尧调势扶正冶不同方式袁
顺应机体自我调节趋势袁调整正邪斗争态势袁通过扶

助正气尧祛除邪气袁恢复人体野阴阳自和尧脏腑和调冶
状态袁以达到治愈疾病尧维护健康的目的袁是在生命

整体观的前提下袁顺应生命生理之势与逆疾病病理

之势的辩证统一遥 曹洪欣教授因势利导运用透邪解

毒法袁可根据病势的演变规律动态调整治法袁又可在

疾病初期及病邪轻浅之时截断病邪袁防止传变袁以缩

短病程并降低重症风险袁还能平衡透邪尧解毒与扶正

三者之间的关系袁在透邪解毒的同时兼顾扶正袁使正

气得以恢复袁增强人体抵御外邪的能力袁达到邪去正

安的目的遥 深入理解把握因势利导在透邪解毒法中

的应用规律袁对于提高中医防治疫病与外感病能力

及提高临床疗效具有重要意义遥
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