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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Myopia is a common eye disease in clinical practice. In recent years, myopia has shown a trend of early and
high incidence, and adolescence is a critical period for myopia prevention and control. Professor GUO Xianhui believes that myopia
in adolescents is caused by improper use of the eyes, which results in deficiency of essence and blood, overstrain of the mind,
blockage of the mysterious mansion (the qi passages in the eyes), and blood stasis in the ocular meridians, thus leading to a lack of
nourishment to the eyes. The treatment should combine unblocking and nourishing methods, focusing on relieving depression and
resolving stagnation, cultivating essence and blood, regulating the spirit and tonifying qi, so as to restore orderly and harmonious
flow of qi and blood in the eyes. Based on the principle of regulating both the local symptoms and the overall body, the therapy of
unblocking meridians to improve vision integrates three therapeutic approaches, i.e. tuina, walnut moxibustion, and qigong of
improving vision, and emphasizes daily care to improve myopia. This article summarizes Professor GUO爷s experience in treating
adolescent myopia and provides new ideas for its clinical treatment. One proven medical record is attached.

也运藻赠憎燥则凿泽页 adolescent myopia; the therapy of unblocking meridians to improve vision; mysterious mansion; four suboc鄄
cipital muscles; qigong of improving vision; walnut moxibustion
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近视是当眼调节放松时袁平行于视轴进入眼睛

的光线聚焦在视网膜前方[1]遥 以视近处清楚袁视远处

模糊为主要表现袁伴有眼干尧视疲劳等症状遥 近视被

广泛认为是一种全球性的公共健康问题袁早发尧高发

态势严峻[2]遥我国儿童青少年的总体近视率为52.7%袁
研究预测到 2050 年袁3~19 岁儿童和青少年的近视
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患病率约为 84%袁应高度重视儿童青少年近视的防

治工作[3-4]遥 目前袁西医多予药物尧光学矫正尧手术等

治疗近视袁但存在一定的局限性和潜在风险袁且费用

较高[5-7]遥 中医多采用中药内服尧中药外用尧针刺尧推
拿尧耳穴等方法治疗袁在减轻视疲劳尧延缓视力下降

等方面具有独特优势[8-10]遥 中医学认为近视属于野能
近怯远症冶范畴袁多因先天禀赋不足袁或脏腑亏虚袁目
失所养袁或不慎用目袁竭视劳倦所致遥 通经增视法通

过推拿尧核桃灸及增视功三法合用袁相济互补袁通调

周身袁宣行气血袁舒筋养目袁可有效改善视功能遥
郭现辉教授袁指针推拿流派第三代传人袁熟读经

典袁临床经验丰富袁自创了一套成熟的青少年近视诊

疗方案袁对于增进视健康水平有显著的效果袁现将其

经验总结如下遥
1 病因病机

1.1 精微不荣尧血少神劳是近视发病之核心

目的正常视物功能受到多方面的影响和调控遥
叶太素窑七邪曳中指出院野目之有也袁凡因三物院一为五

脏六腑精之所成袁二为营卫魂魄血气所营袁三为神

明气之所生遥冶叶素问窑脉要精微论篇曳言院野夫精明者袁
所以视万物遥 冶精是构成形体以及维持人体生命活

动的物质基础[11]袁五脏六腑之精气袁升运于头目袁滋
养尧支撑眼目的功能活动遥 叶审视瑶函窑开导之后宜

补论曳强调院野夫目之有血袁为养目之源遥 冶血主濡之袁
上下环转袁运行不息袁血行无滞而目窍得养遥 叶医贯窑
眼目论曳则指出院野神气宣畅袁而精光远达矣遥 冶脑髓

充盈袁神气调畅袁充养神光袁则目之视物有神遥 精微

充足袁气血宣行袁神自清利袁是视瞻功能正常活动的

前提遥 若劳目伤神袁精微不充袁气虚血少袁不能充分

濡养眼目袁润泽经络袁则目珠及眼周经筋功能调节失

常袁导致近视的发生发展遥
1.2 玄府郁遏尧目络瘀滞是近视发病之关键

叶素问玄机原病式窑六气为病曳 载院野若目无所

见噎噎玄府闭密袁而致气液血脉袁荣卫精神袁不能升

降出入故也遥 冶目中玄府袁分布广泛袁结构细微袁具有

野复其开合袁贵于通利冶的特性遥 玄府为气机升降出入

之门户尧精血津液与神机运行通达的结构基础袁对于

宣通气液尧输布气血和运转神机具有重要的意义[12-13]遥
叶灵枢窑小针解曳载院野脉络之渗灌诸节者也遥 冶目中络

脉分支细多而广袁纵横交错袁喜舒畅恶郁滞袁具有易

滞易瘀尧易入难出尧易积成形的特点[14]遥 目络具有运

输渗灌气血袁沟通联络脏腑的作用遥目中玄府与络脉

共同构成人体微观网络结构袁二者相辅相成袁促进气

血流通袁渗灌目窍[15]遥 玄府开阖有度与眼部的微循环

系统渊如视网膜尧脉络膜血管系统及房水循环通路冤尧
离子通道尧视神经轴索内轴浆运输等传递信息尧物质

互换的功能密切相关[16-17]遥 络脉与机体微循环相似袁
研究显示脉络膜血管形态改变袁血流密度下降袁微循

环障碍袁不能提供充足的氧气和营养物质袁可能会导

致近视的进行性加重[18]遥 叶眼科阐微窑开窍引解释曳中
指出院野通明孔窍闭塞袁经络壅滞袁气血不能升降流

行遥 冶若玄府郁遏尧目络瘀滞袁则脉道孔窍输送障碍袁
气机升降出入失和袁精明之枢宣通受阻袁是近视发病

的关键遥
2 通经增视法的治疗思路

针对青少年近视的病因病机袁郭现辉教授认为

目为清窍袁治疗应重视以通为用袁通补兼施袁以开郁

行滞尧培补精血尧调神养气为主要治则遥透达郁闭袁通
利孔窍袁使气血津液有序运行袁神机运转正常袁促进

目中神光发越曰培补气血津液袁引清阳之气上行目

窍袁充分温煦尧濡养目珠和眼周经筋袁使目可以充分

发挥正常视物功能遥
结合多年临床经验袁郭现辉教授形成一套成熟

有效的治疗方案遥 以推拿远近相应袁整体调治袁通络

化滞袁补益气血曰以核桃灸之热力与药力袁助开郁行

气尧温通目络曰日常可习练增视功袁葆养目力尧调畅神

气尧舒筋养目遥 三法并施袁共同促进目中气血冲和调

达袁明目增视遥在临床中通经增视法整体方案应用灵

活袁可针对不同的证型尧特点进行调整遥 推拿疗法以

基本术式为主袁进行辨证穴位加减袁调整操作时间

等遥 核桃灸可根据不同的证型袁辨证选取不同的处

方遥增视功可作相应的功法调配袁成人及高中以上学

生习练全套功法袁初中及以下学生可练简化组合遥整
体方案适宜性尧可行性强袁具体如下遥
2.1 推拿疗法通调周身要要要以通络化滞尧调和脏

腑尧益气养血

叶诸病源候论窑目病诸候曳载院野目者袁五脏六腑之

精华袁宗脉之所聚也遥 冶精之窠为眼袁目内诸络袁上贯

于脑袁下达脏腑袁以行血气袁滋养于目[19]遥 郭现辉教授

认为袁青少年近视的诊治需察局部尧重整体袁以脏腑
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经脉整体观为指导尧局部调理与整体调治为原则遥
重视畅达脑目诸络袁宣通眼周气血袁调和脏腑功能遥

推拿治疗以头面尧腹背部操作为主袁施术部位

点尧线尧面结合袁手法以点穴尧松解尧循按为主遥 选穴

远近相应袁以通络化滞尧调和脏腑尧益气养血为原

则遥临证取穴袁眼周取睛明尧攒竹尧鱼腰尧丝竹空尧承泣

穴遥 局部诸穴合用袁可通目络尧行血气尧润目窍遥 叶灵
枢窑大惑论曳载院野五脏六腑之精气袁皆上注于目而为

之精噎噎裹撷筋骨血气之精而与脉并为系袁上属于

脑袁后出于项中遥 冶头项部取穴以翳明尧风池尧率谷尧
风府尧百会为主遥 翳明是预防近视之要穴袁有通络明

目之效遥 足少阳经多条支脉经行眼周袁少阳为枢袁是气

机升降出入的枢纽袁具有宣通尧升发尧疏调的作用[20]袁
取风池尧率谷通利官窍尧调和气血遥 督脉统率诸阳袁
并脊入脑连目系袁取其风府尧百会袁具有升阳益气尧开
窍宁神之效遥 腹背部取穴以肝俞尧脾俞尧肾俞尧气海尧
关元为主遥 五脏募皆在阴袁俞皆在阳袁气血相注袁阴
阳相贯遥 腹背共治袁气相通应袁以促进上下气血循环

通畅袁调节一身阴阳之气遥 诸穴相配袁通达诸络袁调
和气血袁激活脏腑清灵之气袁升运于头面袁以使目中

光彩充盈遥
郭现辉教授重视眼-脊运动袁总结出枕下四肌

松解术遥眼-脊运动[21]袁即上下左右移动眼球时袁枕项

部肌肉也做相应的运动遥 头后大尧小直肌与头上尧下
斜肌袁统称枕下四肌袁位于枕骨和寰枢椎之间袁是肌

筋膜经线后表线的功能中心[22]遥 枕下肌群有大量的

张力牵伸感受器袁可传递本体感觉袁对硬脑膜进行有

效的张力监测袁协调眼球运动并调整脊柱周围的张

力[23]遥 此外袁枕下四肌形成枕下三角区袁椎动脉和枕

下神经等由此穿出袁调节和支配眼部各组织结构功

能遥 若枕下肌群紧张袁刺激交感神经袁影响血运袁引
起局部循环和代谢障碍袁可出现视力下降尧眼干尧眼
胀等症状遥 枕下四肌松解术袁通过上颈段的屈曲尧旋
转尧侧摆袁结合眼球的转动袁调整寰枢关节和寰枕关

节的位置袁可以解除枕下肌群与筋膜紧张袁改善寰枕

筋膜的张力袁丰富眼周血运袁增加营养供应袁促进新

陈代谢袁对于改善视功能极其重要遥
2.2 核桃灸熏蒸熨灸要要要以助开郁行气尧温通明目

之力

核桃灸集灸之热力尧药物作用与穴位刺激于一

体[24]遥 郭现辉教授在临证中重视核桃灸熏蒸熨灸之

功袁借艾炷温热之力使药力直达病所袁以助开郁行

气尧温通养目袁有效改善眼部症状遥 核桃灸改善了因眼

部解剖结构特殊尧眼部皮肤敏感薄弱不宜直接施灸

的情况遥核桃灸处方主要以芳香之品通关开窍袁补益

之药充和明目遥 取菊花清肝明目袁石菖蒲尧薄荷行气

开窍袁枸杞子尧决明子补肾养肝尧益精明目袁黄芪尧当
归补益气血等遥亦可根据不同的情况辨证加减遥如过

度用目者袁加白芍尧天冬补血柔肝尧养阴润目曰心阳不

足者袁加远志尧茯神补心气尧宁心神曰脾气虚弱者袁加
白术尧茯苓使脾气健运袁升运精微上荣于目遥 此法以

灸火热力作用于浸泡过药液的核桃壳袁通过壳上小

孔袁把热传导至壳内药粉袁可发挥药物作用袁熏蒸眼

周袁刺激眼部深层袁以达疏通气血尧濡养眼目的目的遥
2.3 增视功动静结合要要要以日常调护尧调神养气尧
舒筋养目

郭现辉教授强调治疗青少年近视袁尤其需要重

视日常调护袁葆养目力袁调畅情志遥长期习练增视功袁
可养心调神袁收敛神光袁培补五脏之精华袁促进气血

流通袁调节阴阳平衡袁使机体精气充沛于内袁神气宣

畅则目光炯炯有神遥 增视功是河南中医药大学第三

附属医院路世才教授于 1981 年整理古代明目文献袁
并根据视器解剖生理学的特点袁依据屈光不正等常

见病因病机与养生学的理论设计的医用气功[25]遥 增

视功共 9 式袁包含松静站立尧舒展身心尧抡臂转睛尧鱼
际揉目尧点穴按摩尧近观远望尧洗面抚头尧虎视推掌尧
养气收功遥整套功法动静结合袁松通轻缓袁调神养气袁
舒筋养目遥 如第二式野舒展身心冶以意行气袁疏通心尧
肝尧肾三经袁激发经气袁调理脏腑功能曰第三式野抡臂

转睛冶锻炼眼外诸肌袁以缓解眼外肌固定性压迫袁调
整眼球运动曰第六式野近观远望冶弛张交替运动袁目光

从远到近变化袁可缓解睫状肌痉挛等遥 经临床应用袁
增视功可促进眼内外血液循环袁改善视器营养袁对于

青少年近视有明显防治效果[26]遥
3 验案举隅

患者袁女袁10 岁遥 初诊院2023 年 10 月 15 日遥 主

诉院视远处模糊袁近处清晰 1 年余遥 现病史院患者 1
年前因学习劳累出现视远处不清袁于当地医院就

诊袁西医诊断为屈光不正遥 查裸眼视力袁右眼院0.6袁左
眼院0.5遥 矫正视力袁右眼-0.75DS/-0.25DC伊160寅
1.0袁左眼-1.25DS/-0.25DC伊155寅1.0遥 眼轴院右眼

23.38 mm袁左眼 23.42 mm遥 刻下症见院患者视远处
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模糊袁伴眼涩眼胀袁经常眯眼袁易疲劳袁长时间低头后

颈项部酸胀加重遥 食欲不振袁眠一般袁二便可遥 舌淡袁
苔薄白袁脉细弱遥 西医诊断院屈光不正遥 中医诊断院能
近怯远症渊脾胃虚弱证冤遥治法院运脾和胃尧开郁行滞尧
培补精血尧调神养气遥处方如下遥 渊1冤推拿治疗遥淤头

面颈项操作袁患者取仰卧位遥 a.起式院开天门尧推坎

宫尧揉太阳袁3 min遥 b.点穴院点揉眼周睛明尧攒竹尧鱼
腰尧丝竹空尧承泣穴袁5 min遥 c.拿五经 1 min袁按揉百

会穴 1 min遥 d.点揉颞部率谷穴 1 min袁颈部风池尧翳
明穴 2 min遥 e.枕下四肌松解术院患者仰卧尧去枕袁术
者双手托起患者头部袁嘱患者屈颈低头袁术者身体抵

住患者头部袁向左尧向右旋转颈部至受限角度袁确定

受限方位遥 开始向左旋转至受限角度袁嘱患者向右

侧水平转动眼球袁后向左侧转动眼球的同时顺势向

左加大旋转角度袁重复 2~3 次遥 术者一手托患者后

枕部袁一手置于患者脸侧袁术者向左尧向右水平移动

颈部至受限位置遥 术者左手托起后枕部袁右手置于

右侧脸部袁拇指置于下颌部袁嘱患者微收下颌袁向左

水平移动至受限位置袁嘱患者向右侧水平转动眼球袁
后向左侧转动的同时顺势向左加大平移位置袁重复

2~3 次遥 f.捏拿肩井穴 1 min遥于腹部操作院患者取仰

卧位袁以指针手法作用于气海尧天枢尧关元尧中脘穴袁
共 10 min遥 盂背部操作院患者取俯卧位遥 a.术者用拇

指按揉脾俞尧胃俞尧肝俞尧肾俞穴袁每穴 1 min曰b.以捏

脊法作用于督脉尧两侧膀胱经 3~5 遍收式遥 推拿治

疗 7 次为一个疗程遥 渊2冤核桃灸遥 取穴院阿是穴渊患
眼冤遥物品准备院需要预备好核桃壳灸镜架一副遥取核

桃一个袁从中线劈开袁去仁取壳遥将白术尧茯苓尧菊花尧
石菖蒲尧薄荷尧枸杞子尧决明子尧黄芪尧当归各 10 g 磨

成细粉备用遥 取适量药粉置于中药包袁同核桃壳一

起放入容器中袁倒入 200 mL 开水浸泡 30 min遥 将

浸泡好的中药包挤水袁使药粉含水适度袁平铺于核桃

壳袁厚度适中遥 将核桃壳固定在自制眼镜架上袁外壳

朝外袁再将艾条插在镜框钩上并加以固定袁微火点

燃艾条袁温灸特定穴位袁3 壮/次遥 核桃灸 4 次为一

个疗程袁隔日 1 次遥 渊3冤增视功遥 简化功法组合为院
a.松静站立 1 min曰b.舒展身心曰c.抡臂转睛曰d.点
穴按摩曰e.近观远望曰f.养气收功遥 一遍 6~9 min遥 每

日练 3 次以上遥 渊4冤日常调护遥 嘱患者多进行户外活

动袁矫正学习和日常姿态问题袁预防对眼有伤害的因

素袁坚持锻炼遥

二诊院2023 年 11 月 10 日遥 治疗两个疗程后袁患
者诉视物模糊较前改善袁眼涩眼胀尧易疲劳尧颈部不

适尧纳差等症状较前缓解袁二便调遥 舌淡红尧苔薄白袁
脉细弱遥 查裸眼视力袁双眼 0.8遥 治疗方案不变袁嘱患

者继续巩固治疗两个疗程遥
三诊院2023 年 12 月 9 日遥 患者述视物模糊好

转袁眼涩眼胀尧乏力尧颈部不适等症状基本消失袁纳眠

可袁二便调遥舌淡红袁苔薄白袁脉稍细遥复查裸眼视力袁
右眼 1.0袁左眼 0.8曰矫正视力袁右眼-0.5DS/-0.25DC伊
160寅1.0袁左眼-1.25DS/-0.25DC伊155寅1.0遥 眼轴院
右眼 23.40 mm袁左眼23.45 mm遥 嘱患者继续治疗

两个疗程遥 6 个月后复诊袁患者诉视物模糊等症状皆

好转袁视力稳定遥嘱患者坚持习练增视功袁调畅情志袁
慎用目力袁保证每日户外活动量袁以巩固疗效遥

2024 年 5 月 15 日电话随访袁患者述目前视力

较为稳定袁眼涩眼胀等症状不明显袁习练增视功一周

3~5 次遥嘱患者注意用眼习惯袁预防练功每日 1 次袁6
个月复诊一次遥

按院患者学习任务重袁长期体位不正尧近距离视

物袁眼睛调节异常紧张袁劳目伤神袁耗伤气血袁易处于

疲劳状态袁出现视远处模糊袁近处清晰袁眼干尧眯眼等

现象遥西医诊断为屈光不正袁中医诊断为能近怯远症

渊脾胃虚弱证冤遥 治疗以运脾和胃尧开郁行滞尧培补精

血尧调神养气为原则遥 推拿治疗重点按揉头面尧颈项

诸穴袁局部取睛明尧攒竹尧鱼腰尧丝竹空尧承泣穴袁以刺

激局部袁濡养目珠和眼周经筋遥 头项部取风池尧百会

等穴袁通达脑目脉络袁宣行头面气血遥指针腹部气海尧
天枢尧中脘等穴袁按揉背俞穴袁并辅以捏脊治疗袁以激

活脏腑清灵之气袁使脾气健运袁布散精微袁濡养眼目遥
长时间保持低头姿势袁近距离阅读袁患者颈部负荷增

加袁运用枕下四肌松解术袁可缓解颈项部肌肉紧张袁
减轻眼干尧眼胀的症状遥 配合核桃灸宣通气血袁以灸

之热力与药物之力达到深层组织袁滋养目窍遥加强增

视功的日常习练袁以调神养气袁缓解视疲劳袁调节眼

肌痉挛袁改善眼周血运遥整体运用通经增视法健脾益

气尧润泽眼目尧宣畅神气尧养目舒筋袁促进眼内外血液

循环袁从而利窍明目遥
4 结语

全球近视患病率进展迅速袁儿童青少年时期是

近视预防调控的关键时期遥 因此袁进行近视防治知
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识普及和早期筛查至关重要袁需要早预防尧早发现尧
早治疗遥 郭现辉教授认为袁青少年近视多为不慎用

目袁血少神劳袁精微不荣袁玄府郁遏袁目络瘀滞所致遥
故治疗以通补为法袁贯穿始终袁以开郁行滞尧涵养精

血尧调神养气为主要治疗原则遥 整合推拿尧核桃灸尧
增视功三法袁共奏通经增视之功遥 本文总结郭现辉

教授治疗青少年近视的思路及经验袁以期为临床提

供参考遥
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