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Treatment of osseous metastasis cancer pain based on the principle of
"moxibustion on Back-Shu points, injecting on Ashi points"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Osseous metastatic cancer pain, resulting from cancer spread to the bones, is a common complication in
advanced cancer patients. Based on the therapeutic principle of "moxibustion on Back-Shu points, injecting on Ashi points," and
the pathogenesis of cancer pain characterized by "nutritive qi deficiency and blood stasis" (Rong-Kui-Yu-Shang), this study discusses
the role of Back-Shu and Ashi points in the treatment of osseous metastatic cancer pain. A treatment approach involving the
combination of these points is proposed: "moxibustion on Back-Shu points" to tonify the kidney, nourish the bones, and regulate the
zang-fu, and "injecting on Ashi points" to regulate qi-blood circulation and alleviate pain. In terms of pattern identification and
point selection, the focus is on safeguarding the stomach, warming yang, and expelling pathogenic factors, and protecting the
stomach qi to harmonize qi-blood and alleviate pain, fortifying the middle jiao and replenishing essence to nourish blood, warm
yang, and tonify the liver and kidney, purging excess and unblocking stasis to expel pathogens, remove toxins, and alleviate bi-
pattern pain, with additional methods to soothe the liver, calm the mind, and promote pain relief through multiple synergistic
collaboration.

也运藻赠憎燥则凿泽页 cancer pain; osseous metastasis; Back-Shu points; Ashi points; point injection; yang qi; blood stasis
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疼痛是癌症患者最常见且难以忍受的症状之

一袁其中袁骨转移癌痛是由肿瘤扩散至骨骼引发的疼

痛遥 在晚期癌症患者中袁60%~84%的患者出现不同

程度的骨痛[1]袁严重影响患者的生活质量[2]遥 目前袁临
床常规采用野三阶梯冶止痛法治疗骨转移癌痛[3]遥 然

而袁由于阿片类药物存在不良反应尧耐药性及成瘾性

本文引用: 陈君仪, 胡玉星, 张子淑, 孟繁颖, 田雪飞. 基于野灸背俞袁针阿是冶探讨骨转移癌痛治疗[J]. 湖南中医药大学学报, 2025, 45(6): 1071-
1075.
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等问题[4-5]袁在临床实践中仍面临挑战遥 针灸作为与

国际交流最为紧密的中医疗法袁已被多个国家纳入

肿瘤相关症状治疗的临床实践指南 [6]袁且其在镇痛

方面效果尤为显著袁已被广泛应用于国内外的临床

实践[7]遥 本研究结合野荣亏瘀伤冶癌痛病机理论渊即癌

痛病机为中州胃气不足尧下元精血虚衰袁导致气血乏

源尧阳气亏损袁气血津液运行无力袁形成瘀血等有形

之邪袁邪气阻络而痛冤[8]袁提出野灸背俞袁针阿是冶的治

疗理念袁旨在为针灸治疗骨转移癌痛提供治疗思路遥
1 野灸背俞袁针阿是冶的内涵

1.1 灸背俞

叶黄帝内经曳中关于野痛冶的针灸治疗袁有按寻体

表反应点以确定刺灸处者袁一则以近痛处或所病脏

腑的背俞为依据[9]遥 叶灵枢窑杂病曳曰院野心痛袁当九节

刺之袁按袁已刺按之袁立已曰不已袁上下求之袁得之立

已遥冶叶灵枢窑五邪曳曰院野邪在肺袁则病皮肤痛袁寒热袁上
气喘袁汗出袁咳动肩背遥 取之膺中外腧袁背三节五藏

之傍袁以手疾按之袁快然袁乃刺之遥 冶叶灵枢窑癫狂病曳
曰院野厥逆腹胀满袁肠鸣袁胸满不得息袁取之下胸二胁

咳而动手者袁与背腧以手按之立快者是也遥 冶背俞穴

首见于叶灵枢窑背腧曳野愿闻五脏之腧出于背者冶袁背俞

穴位于人体膀胱经袁而膀胱经属阳气充盛之脉遥 叶素
问窑骨空论篇曳记载野督脉者袁起于少腹噎噎与太阳起

于目内眦袁上额交巅袁上入络脑冶袁可见督脉及其络脉

与膀胱经沟通尧交会[10]遥 督脉为野阳脉之海冶袁灸背俞

穴可同时激发膀胱经与督脉经气袁补充一身之阳气袁
以治疗野荣亏冶引起的骨转移癌痛遥

现代医学认为袁骨转移癌痛是一种具有炎症性

与神经性特征的慢性混合性疼痛袁而背根神经节是

治疗骨转移癌痛的新靶点[11]遥 背根神经节在解剖学

结构上位于外周和中枢神经系统的交界处袁具有传

导和调节内脏感觉的作用[12]袁作用于背根神经节中

的外周阿片受体可以产生镇痛和抗炎效果[13]遥 背俞

穴作为针灸中的重要穴位群袁位于人体背部袁靠近脊

柱袁在位置上与背根神经节接近遥 刺激背俞穴可以

影响背根神经节袁进而调节神经系统的功能袁通过神

经反射路径影响相应的内脏器官[14]袁调整其功能失

衡袁从而达到治疗疼痛的效果遥
灸法是一种传统中医疗法袁是指通过灸火产生

的温热作用结合药物作用刺激人体经络袁保持气血

畅通实现止痛效果的治疗方法[15]遥 已有临床研究证

实袁灸法的应用对癌痛患者具有独特疗效[16-17]遥 在取

穴组方时袁应遵守益肾荣骨尧调理脏腑的原则进行

辨证配穴袁干预时长以 30 min 最佳[18]遥 背俞穴选用

灸法进行操作袁可以有效提高患者的骨强度袁改善骨

质量袁防治骨转移[19]遥 应用灸法治疗癌痛时袁应重点

注意防止烫伤尧过敏等的发生遥
1.2 针阿是

叶黄帝内经曳中关于野痛冶的针灸治疗袁通过按寻

体表反应点以确定刺灸部位袁其二为痛处袁此类部位

的确定以痛处为直接依据 [9]遥 如叶素问窑缪刺论篇曳
曰院野邪客于臂掌之间袁不可得屈袁刺其踝后袁先以指

按之痛袁乃刺之冶野邪客于足太阳之络袁令人拘挛背

急袁引胁而痛袁刺之从项始袁数脊椎侠脊袁疾按之应手

如痛袁刺之傍三痏袁立已冶遥 晚期肿瘤患者气血乏源袁
阳气亏损袁无力推动血行袁导致体内形成瘀血等有形

之邪袁终致疼痛遥 癌痛最常见的中医证型为瘀血阻

络[20-21]袁表现为局部刺痛拒按袁夜间痛甚[22]遥阿是穴又

名野压痛点冶袁野以痛为腧袁按之快然冶是对阿是穴的原

始认知袁按之痛处即阿是穴遥人体的经络系统是气血

运行和脏腑功能联系的重要通道袁同时也是癌毒转

移的主要途径[23]遥 阿是穴为疾病在体表的反应点袁当
人体某一部位发生气血阻滞时袁气血会在该处局部

性尧临时性聚集袁形成压痛点[24]遥 叶千金方窑灸例曳曰院
野人有病痛袁即令捏其上袁若里当其处袁不问孔穴袁即
得便快或痛袁即云阿是袁灸刺皆验遥冶针刺阿是穴能够

调节局部气血运行袁疏通经络袁改善气血阻滞状态袁
进而影响相关脏腑功能状态袁达到治疗骨转移癌痛

的目的[24]遥
穴位注射阿是穴的方法袁结合穴位作用与药物

性能的优势袁直接向特定腧穴注射药物袁具有快速尧
高效的治疗优势[25]遥 与传统针灸治疗相比袁其操作便

捷尧疗程短袁患者更易接受袁具有普遍适用性遥 穴位

注射可以根据病症的需要袁选择具有特定药效的药

物袁实现针对性治疗遥穴位注射能够在短时间内使药

物直接作用于病灶袁增强治疗效果袁减少系统性毒副

作用[26]袁为患者提供更安全尧有效的治疗选择遥
2 以肾俞为主袁益肾荣骨调脏腑

骨转移癌痛属于中医学野骨瘤冶野骨疽冶范畴遥
叶外科正宗窑瘿瘤论曳曰野肾主骨袁恣欲伤肾噎噎骨无

荣养而为肿袁曰骨瘤冶袁提示骨转移癌痛病位在肾遥在
中医理论中袁肾为先天之本袁与骨骼密切相关袁肾的

健康状态直接影响骨骼健康遥因此袁从补各脏虚损出

发防治骨转移癌痛应以益肾填精为主遥肾属水袁基于
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五行相生理论袁补肾可以滋水涵木补肝[27]袁金水相生

可益肺[28]袁益火补土可温脾阳[29]遥
肾俞穴位于腰部袁第二腰椎旁开 1.5 寸处袁作为

直接作用于肾脏的背俞穴袁是补肾最直接的穴位之

一袁通过艾灸等方式刺激肾俞穴袁可以增强肾气尧补
充肾精袁促进骨髓生化袁加强骨骼抗邪能力[30]遥 刺激

肾俞穴能够调节肾功能袁治疗因肾虚引起的相关疼

痛症状袁改善患者的整体健康状态[31]遥 此外袁刺激肾

俞穴还有助于调节内分泌袁提高人体免疫力袁对于缓

解骨转移癌痛具有重要作用[32]遥
3 辨证配穴袁护胃温阳以祛邪

3.1 顾护胃气袁调和气血缓疼痛

吴鞠通在叶医医病书窑十九曳中提出野有胃气者

生袁无胃气者死冶野三因皆以胃气为要冶袁可见胃气对

人体的重要性遥 叶脾胃论窑脾胃虚实传变论曳云院野元
气之充足袁皆脾胃之气所无伤袁而后能滋养元气曰若
胃气之本弱袁饮食自倍袁则脾胃之气既伤袁而元气亦

不能充袁此诸病之所由生也遥 冶胃气是维持人体生命

活动的基础袁胃气的健康与否影响气血生成和脏腑

功能遥 胃气充足袁能保证脾胃的运化功能袁保障气血

的生成和营养的吸收袁为人体提供必需的正气和抵

抗力袁是抵御外邪侵袭与促进疾病康复的关键[33]遥
骨转移癌痛患者放化疗后胃气亏虚袁机体抗邪

能力减弱袁应以顾护胃气为先袁选用足三里尧合谷尧中
脘穴位进行调理遥 足三里为足阳明胃经合穴尧土经

之土穴袁与中焦胃腑相关袁功擅补益扶正袁刺激足三

里不仅可以调节全身气血袁有效缓解骨转移癌痛袁还
能调节组织氧化应激尧抑制细胞调亡[34]袁恢复胃肠功

能尧提高免疫力[35]袁有助于患者康复遥 合谷位于手大

拇指与食指之间的虎口部位袁属多气多血之手阳明

大肠经原穴袁善调血中之气[36]遥 刺激合谷可以促进气

血运行袁恢复气血流通袁野通则不痛冶遥 合谷穴在局部

有缓解疼痛的作用袁且可通过全身调节作用袁增强机

体的整体抗病能力袁对抗癌痛遥 中脘为八会穴之腑

会袁其位置靠近胃腑遥 作为胃经要穴袁刺激中脘可以

增强脾胃的运化功能袁促进气血生化袁提高机体抗病

能力袁缓解因气血不足引起的疼痛[37]遥 中脘还能够调

理气机袁野气行则不痛冶袁从而达到缓解疼痛的目的遥
3.2 建中填精袁养血温阳补肝肾

疾病通常侵犯人体正气虚损之处袁其中阳气虚

损最为关键[38]遥在中医理论中袁阳虚寒积被认为是癌

痛发生的主要因素之一[20]遥 遵循野寒者热之冶的原则袁
温阳散寒止痛成为癌痛的主要治则之一[39]遥 从温阳

补虚入手袁恢复一身之正气袁提高人体免疫力遥
温阳补虚首选任脉穴位袁兼调肝尧脾尧肾三脏袁故

选取关元尧三阴交尧章门遥关元袁又称野丹田冶袁属任脉袁
是任脉与足三阴经的交会穴袁为肾脐下动气之所在袁
针之可固肾培元袁治肾之本虚[40]袁适用于肿瘤后期患

者温补阳气尧培本固元[41]遥 关元在临床实践中被用于

治疗阳气亏虚导致的寒凝证类痛症[42]袁其温补阳气

的功效显著袁是常用的保健要穴遥三阴交属足太阴脾

经袁为足太阴脾经尧足少阴肾经尧足厥阴肝经交会穴袁
是治疗寒凝血瘀型痛症的有效穴位[43]遥 研究表明袁针
刺三阴交可以抑制内源性致痛物质生成袁促进镇痛

物质释放袁缓解患者痛苦[44]遥 同时袁刺激三阴交还能

够健脾益血尧养血安神尧滋补肝肾袁与足三里配伍治

疗骨转移癌痛安全有效袁有助于减轻患者疼痛症状尧
改善生活质量[45]遥 章门位于肝经袁为脾经募穴尧八会

穴之脏会袁刺激章门能够起到肝脾同治尧补脾疏肝的

效果[46]遥
3.3 泻实通瘀袁祛邪排毒蠲痹痛

在骨转移癌痛患者体内袁有形之邪长期积滞袁阻
碍气血运行袁形成瘀血曰瘀血导致患者气血功能失

调袁实邪积滞加重遥治疗上袁应考虑泻实与通瘀并用袁
尤重祛除瘀血袁穴位选取膈俞尧血海遥 膈俞作为八会

穴之血会袁主治一切血证袁尤以瘀血痹阻之痹证为

宜[47]袁临床常配伍血海治疗血瘀引起的疾病[48]遥 操作

时可以使用三棱针法[49]袁促使瘀血排出袁治疗由瘀血

内阻引起的骨转移癌痛遥此外袁还可将三棱针法与拔

罐结合袁采用刺络拔罐法 [50]袁即先在瘀血积聚部位

用三棱针点刺出血袁再将火罐吸附在患处袁使瘀血

排出遥
骨转移癌痛患者常伴有抑郁尧焦虑等不良情绪袁

情志失调会导致疾病难愈袁甚至加重症状遥选用内关

解郁安神[51]尧理气止痛[52]袁太冲尧合谷主血司气袁配伍

使用能够起到理气活血尧疏肝解郁的效果[53]袁从而缓

解患者的抑郁情绪袁恢复正常的气血生理功能袁减轻

癌痛症状遥
4 病案举隅

卢某袁男袁72 岁遥 初诊院2022 年 11 月 28 日遥 主

诉院咳嗽伴意识障碍 1 d遥现病史院2022 年 11 月患者

出现咳嗽袁自诉伴野腰痛 10 余年袁加重 20 d冶袁经当

地医院予支气管镜活检等检查后袁诊断为野小细胞肺

癌伴多发骨转移冶袁家属拒绝放化疗等肿瘤专科治
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疗袁故予以止痛尧抗感染等对症支持治疗袁患者因腰

痛服用盐酸羟考酮缓释片 50 mg袁服药后出现幻觉尧
不能识人尧咳嗽明显袁为求进一步治疗前来湖南中医

药大学第一附属医院肿瘤科就诊遥 刻下症见院间断

性咳嗽袁咳黄白黏痰袁无咯血及痰中带血袁稍觉胸闷

气促袁时有胸背痛袁腰痛明显袁难以入睡袁纳差袁勉强

进食后稍恶心袁大便 10 余日未解袁小便失禁袁解之不

畅袁舌红袁苔腻微黄袁脉弦滑遥 治疗前疼痛评分示院
数字评分量表评分 5 分袁视觉模拟评分法评分 5分袁
卡式评分 70 分遥 西医诊断院小细胞肺癌渊燕麦细胞

型冤袁纵隔淋巴结尧多发椎体转移遥 中医诊断院肺积

渊痰热郁肺证冤遥 治则院清热化痰袁缓急止痛遥 处方院
渊1冤礞石滚痰丸合大黄黄连泻心汤加减遥 方药组成院
煅青礞石 10 g渊先煎冤袁黄芩 10 g袁大黄 6 g渊后下冤袁
黄连 6 g袁天花粉 30 g袁重楼 10 g袁太子参 15 g袁瓜
蒌皮 15 g袁炒芥子 10 g袁紫菀 10 g袁款冬花 10 g遥 7
剂袁每天 1 剂袁水煎分两次温服遥 渊2冤中成药院鸦胆子

油乳注射液渊沈阳药大雷允上药业有限责任公司袁国
药准字 Z21020639袁规格院10 mL/支冤袁加灭菌生理盐

水 250 mL 稀释后静脉滴注袁10~30 mL/次袁每天 2
次遥 渊3冤针灸治疗院穴位取阿是穴尧肾俞渊双侧冤尧肺俞

渊双侧冤尧足三里渊双侧冤尧三阴交渊双侧冤曰肾俞尧肺俞采

用灸法袁每天 30 min曰阿是穴尧足三里尧三阴交使用

1 mL 注射器抽吸 1 mL 生理盐水进针袁获取中等强

度刺激袁推入生理盐水袁快速出针后以棉签压迫针刺

点 30 s曰均每天 2 次袁7 d 为 1 个疗程遥 患者接受治

疗 1 个疗程后袁咳嗽咳痰症状减轻袁腰部疼痛症状较

前明显缓解遥 治疗后疼痛评分示院数字评分量表评

分 3 分袁视觉模拟评分法评分 3 分袁卡式评分 80 分遥
患者出院后对其进行为期 4 周的随访袁随访结果显

示袁第 1尧2 周各疼痛评分与治疗前相比下降袁第 3尧4
周各疼痛评分与治疗前相比稍低遥

按院本例患者为 72 岁高龄男性袁长期受腰痛困

扰袁伴随年龄增长免疫力下降袁癌毒侵袭肺脏袁发为

肺癌遥 肾气亏虚不能荣骨袁导致癌毒出现骨转移并

加剧疼痛遥 脾胃气机升降失常袁出现食少纳差袁后天

乏源则脾胃日益亏虚遥 脾失健运袁水液停聚袁聚湿成

痰袁痰浊壅肺袁肺失宣降袁故咳嗽气促遥 肾虚失养袁故
腰痛加剧遥 中药选用礞石滚痰丸合大黄黄连泻心汤

清热化痰袁止咳平喘遥 其中袁煅青礞石配伍黄芩尧大
黄化痰止咳袁清肺解毒曰黄连配伍天花粉尧重楼清热

泻火养阴曰太子参配伍瓜蒌皮尧炒芥子化痰散结曰紫
菀配伍款冬花止咳平喘遥 中成药选用鸦胆子油乳注

射液解毒抗癌遥 针灸治疗应首选肺肾二经的背俞穴

与阿是穴遥 肾俞以益肾强骨袁有效缓解腰痛症状曰肺
俞直接作用于肺脏袁能够止咳化痰调肺气曰足三里配

三阴交袁脾胃肾同治袁能够增强脾胃运化功能袁改善

食欲不振与消化不良遥 同时使用穴位注射法综合调

理袁旨在恢复气血正常运行袁调和脏腑功能袁从而缓

解症状并提高患者的生活质量遥
5 结语

骨转移癌痛普遍存在于晚期癌症患者中袁严重

影响患者的生存质量遥基于团队前期提出的野荣亏瘀

伤冶癌痛病机理论袁本研究提出了针对骨转移癌痛的

野灸背俞袁针阿是冶治疗理念袁其中背俞穴可益肾荣

骨尧调理脏腑袁阿是穴则可理气活血尧缓急止痛遥治疗

方法从骨转移癌痛的病位肾脏出发袁以补肾强骨为

主袁辅以调理其他脏腑遥此外袁通过顾护胃气尧建中填

精和泻实通瘀的方法袁调节患者整体状态袁恢复正

气袁进而减轻或消除疼痛袁提高患者生活质量遥
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