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Treatment of chronic gastritis based on the theory of "moxibustion at
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Chronic gastritis is a common chronic inflammation of the gastric mucosa, characterized by frequent recurrences
and prolonged difficulty in healing. Professor CHANG Xiaorong, based on the concept of "moxibustionat meridians to treat zang-fu
diseases" from the Huxiang acupuncture&massage and tuina academic school, proposes that the core pathogenesis of chronic
gastritis is the blocked qi movement, and the mainly affected regions are the spleen and stomach, and it is closely related to the
functions of the liver, lung, heart, and kidney. In treatment, Professor CHANG Xiaorong emphasizes the importance of regulating qi
movement as the primary, combining with the principles of five meridians compatibility and the application of specific acupoints.
The regulation of the functions of zang-fu organs through the "warming and blocking" and "warming and tonifying" effects of
moxibustion has achieved significant effect in clinical practice. This paper systematically summarizes Professor CHANG Xiaorong's
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clinical experience in applying the methodology of "moxibustion at meridians to treat zang-fu diseases" to treat chronic gastritis and
provides a verified medical record, with the aim of offering new perspectives for clinical treatment.

也运藻赠憎燥则凿泽页 chronic gastritis; Huxiang acupuncture&massage and tuina academic school; five meridians compatibility;
moxibustion at meridians to treat zang-fu diseases; distention and fullness; CHANG Xiaorong

慢性胃炎是一种常见的胃黏膜慢性炎症袁临床

症状缺乏特异性袁主要表现为上腹疼痛尧胀满尧嗳气尧
食欲减退等[1]遥 其病程长尧易反复发作袁甚至伴有胃

癌发生的风险袁严重损害了患者身心健康及生活质

量[2]遥 目前袁西医治疗以口服药物抑制胃酸分泌尧保
护胃黏膜和促进胃肠动力等对症治疗为主袁但长期

口服药物易产生药物依赖以及不良反应[3-4]遥 多项研

究显示袁针灸治疗慢性胃炎具有疗效确切尧稳定且

毒副作用少等优势[5-6]遥
野灸经治脏冶是湖湘针推流派野五经配伍冶思想指

导下的一个重要分支袁野五经配伍冶理论是以经脉尧经
穴及脏腑间的五行生克制化关系为基础袁选取病变

主要涉及的脏腑经络袁即本经及其子经尧母经尧我克

经与克我经五经穴位进行配伍施治[7]遥 现有理论探

讨及临床研究表明袁野五经配伍冶理论指导下的针灸

选穴临床疗效良好袁能有效改善患者临床症状[8-11]遥
野灸经治脏冶学术思想则是基于野经脉-脏腑相关冶理
论袁遵循野五经配伍冶原则进行经穴选择袁重点强调灸

法技巧与补泻手法的结合运用袁并通过艾灸的野温
补冶与野温通冶作用袁实现对脏腑功能的调节[12]遥相较于

常规针灸袁野灸经治脏冶 强调经脉经穴及脏腑间的五

行生克关系袁不拘泥于病变局部袁而是整体调节人体

脏腑经络袁通过灸五经尧调五脏尧和五行以调畅全身

气血遥 常小荣教授在承继湖湘野五经配伍冶针推学术

流派野灸经治脏冶学术思想基础上袁结合自身临证经

验袁对慢性胃炎的临床诊治形成了独特的见解遥笔者

有幸师从常小荣教授袁获益良多袁现将常小荣教授应

用野灸经治脏冶理论指导治疗慢性胃炎的经验总结如

下袁以期为临床治疗开拓新思路遥
1 审证求因袁索本求源

1.1 野气机失调冶为慢性胃炎的基本病机

根据慢性胃炎的主要临床表现袁如胃脘部胀满

不适尧疼痛及消化功能障碍等袁中医学常将其归属于

野痞满冶野胃痞冶等范畴袁可辨证分为肝胃不和尧胃阴不

足尧脾胃虚弱尧胃络瘀阻和脾胃湿热等证型[1]遥 常小

荣教授认为袁本病病因以内伤为主袁主要为饮食阻

滞尧误下伤中尧痰气壅塞尧七情失和尧脾胃虚弱等遥 饮

食不节袁嗜食膏粱厚味袁食滞中焦曰失治误治袁耗损脾

胃正气袁导致中焦气机紊乱曰七情失和袁情志失调袁乃
致气机不畅曰痰湿内生袁停聚中焦袁阻碍气机曰脾胃虚

弱袁脾胃纳运失职袁气机升降失常袁中焦壅塞则发为

痞满遥 故本病病机以气机失调为要袁以虚实夹杂尧寒
热错杂为病理特点遥 本虚在于脾胃素虚袁内外交困曰
标实则在于痰湿食滞袁壅塞不通遥 野不通则痛冶袁故慢

性胃炎患者自觉胃脘疼痛尧胀满不舒曰正气虚弱袁则
病易迁延不愈遥常小荣教授认为袁慢性胃炎病位虽在

脾胃袁但在治疗时除调理脾胃外袁还应注重整体观

念袁兼调其余脏腑经络袁根据五行生克关系取穴五

经袁即本经尧子经尧母经尧克我经和我克经袁以调畅全

身气机袁扶正祛邪袁治病求本遥
1.2 慢性胃炎与五经的关系

1.2.1 本经 慢性胃炎的主要病变脏腑为脾胃遥 脾

与胃相表里袁五行属土袁同居中焦袁共为气血生化之

源遥 脾性喜燥恶湿袁主升清尧运化曰胃性喜润恶燥袁主
降浊尧受纳遥 二者燥湿相济尧升降相因袁使中焦之纳

运尧升降得以协调袁气机条达遥 脾胃病则升降功能失

调袁清气不升袁浊阴不降袁中焦运化失司袁痞满乃生遥
叶素问病机气宜保命集曳云院野脾不能行气于肺胃袁结
而不散袁则为痞遥冶且脾失健运可致水湿内生袁痰湿困

阻中焦袁进一步加重胃脘胀满尧疼痛等症状遥
1.2.2 子经 肺与大肠相表里袁五行属金遥 肺主气袁
肺气宣发肃降袁可调节全身气机遥 肺气宣降有常袁则
胃气得降袁大肠受承胃之荣气袁又借助肺朝百脉尧主
治节之功袁将气血精微布散全身袁以滋养脏腑经络尧
四肢百骸[13]遥 此外袁肺主通调水道袁可协助脾运化水

液袁防止内湿遥 若肺失宣降则水液输布受阻袁水道不

畅袁水湿内聚而困遏脾土袁导致气机郁滞不畅袁胃失

和降袁而致痰湿食滞袁壅塞不通遥
1.2.3 母经 火为土之母袁心与小肠尧心包与三焦均

属火遥 心主血脉袁血液通过心气的推动作用运行全

身遥 心血充足袁心气充沛袁血运正常袁则脾得其养袁脾
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的运化功能得以维持遥而火又可分心之君火与心包尧
三焦尧命门之相火[14]遥胃为阳明之土袁其气衰弱之时袁
得心包相火之助袁则土气得以滋生遥 然若胃火炽盛袁
再遇心包之火袁则土燥过极袁反致衰败遥 叶石室秘录窑
火治法曳云院野阳明本胃土也袁如何有火钥 此火乃生于

心包袁心包之火袁乃相火也遥 冶[15]故治疗时当调和心胃

之火土关系袁方能收功遥
1.2.4 克我经 肝与胆相表里袁五行属木袁克土遥 若

情志不遂袁肝气郁滞袁失于疏泄袁横逆乘脾犯胃袁致使

胃失和降袁气机郁滞不通袁则发为痞满遥 叶景岳全书窑
痞满曳云院野怒气暴伤袁肝气未平而痞遥冶其次袁肝藏血袁
又主疏泄袁调畅气机袁促进血液运行与津液输布袁三
焦通利则脾胃升降尧纳运有常遥 此外袁肝木之气若显

不足袁即木气不及袁则克土无能袁也可导致脾胃运化

受损袁进而引发脘腹痞满尧水谷不化等症状[16]遥
1.2.5 我克经 肾与膀胱相表里而属水袁为土之所

胜遥 肾主水袁调节全身水液代谢袁而脾可运化水液袁
以防肾之寒水泛滥困脾而伤及其他脏腑遥 若脾胃之

土气过于旺盛袁克制肾水太过袁肾之蒸化失权则水液

内停袁形成水湿泛滥之候曰若脾土虚弱无力制约肾

水袁反被肾水所侮袁则致水谷精微化生不足遥 且肾气

可分为肾阴尧肾阳袁为五脏阴阳之本遥 肾阳能温煦脾

阳袁若肾阳不足袁则脾阳不振袁失于运化曰肾阴则能滋

养胃阴袁若肾阴亏虚袁则胃失濡养袁从而引发或加重

痞满遥
2 灸经治脏袁扶正祛邪

2.1 精巧选穴袁辨证加减

常小荣教授认为袁慢性胃炎治疗应以脾胃为主袁
兼顾他脏袁故辨证时应首辨脏腑袁次辨虚实尧寒热袁治
疗时宜补泻兼施袁以气机调理为要遥 取穴常在局部

取穴的基础上袁根据五经配穴法选取五经穴位袁并结

合特定穴袁遵循野补母泻子尧抑强扶弱冶的治疗原则袁
虚则补其母袁实则泻其子袁相克太过则抑强袁相克不

及则扶弱[12]遥
2.1.1 局部取穴 局部取穴中脘尧梁门遥 中脘为胃

之募穴尧八会穴之腑会以及任脉尧手太阳小肠经尧手
少阳三焦经尧足阳明胃经的交会穴袁乃胃气之所聚袁
不仅可治六腑疾患袁还可治疗交会诸经的疾病袁可和

胃健脾尧通降腑气袁调理中焦气机遥 叶循经考穴编窑任

脉曳对中脘的功效总结为野一切脾胃之疾袁无所不

疗冶遥 叶针灸甲乙经窑卷九窑肝受病及卫气留积发胸胁

满痛第四曳云院野腹中积气结痛袁梁门主之遥冶梁门在上

腹部袁梁通野粱冶袁即粮食袁门指门户袁出入之通道也遥
梁门相当于饮食出入胃腑之门户袁是治疗肠胃不适

的经验效穴袁可和胃理气尧健脾调中[17]遥
2.1.2 五经配穴结合特定穴 根据五经选穴时融入

对特定穴的运用袁重点选取合穴尧原穴尧募穴等袁加强

对脏腑经络之气的调理袁使得中焦运化如常袁津液得

以输布袁平衡五脏阴阳袁从而有效治疗慢性胃炎遥 慢

性胃炎病变主要在脾胃袁本经取脾经原穴太白尧胃经

合穴足三里袁健脾和胃曰脾胃五行属土袁其母经即火

经袁取心包经上的八脉交会穴内关袁可和血行血尧安
神定志曰克我经选肝经原穴太冲袁疏泄全身气机曰子
经取大肠经原穴合谷袁与太冲相配取义开四关袁调整

气机升降曰我克经取肾经原穴太溪袁以平衡阴阳尧助
运脾土遥若痰湿食滞明显袁加阴陵泉尧丰隆曰若肝胃

不和袁加阳陵泉曰若脾胃气虚袁加气海曰若脾胃虚寒袁
加关元曰若胃阴不足袁加三阴交袁且灸时不宜过长以

免伤阴遥
其中袁太白尧合谷尧太冲尧太溪均为原穴遥 叶难经窑

六十六难曳有云院野五藏六府之有病者袁皆取其原也遥冶
原穴是脏腑的原气经过和留止之处袁原穴合用袁可激

发原气袁使三焦通达袁调节脏腑经络虚实袁扶正祛

邪袁治病求本遥如合谷尧太冲合用谓之开四关袁前者为

手阳明大肠经原穴袁后者为足厥阴肝经原穴袁一阴一

阳尧一气一血尧一上一下袁可调和气血尧疏通经脉尧调
畅气机遥足三里为足阳明胃经合穴遥叶灵枢窑顺气一日

分为四时曳云院野病在胃袁及以饮食不节而得病者袁取
之于合遥 冶足三里与足太阴脾经原穴太白合用袁表里

经原合相配袁取阴经原穴配以阳经合穴袁一阴一阳尧
一表一里袁为表里双治之法遥 且足三里为胃腑之下

合穴袁与胃之募穴中脘合用袁意在合募配穴袁一则升

提袁一则降泄袁升降相因袁纵横交泰袁使气机条达无

阻袁阴阳接续有序袁而脏腑之疾得除遥 内关为八脉交

会穴袁通过阴维脉联络胃尧心尧胸袁灸之能峻疏三焦

之气血遥 叶针经指南窑定八穴所在曳中记载袁内关可治

疗野心胸痞满冶野中满不快冶野米谷不化冶等与胃尧心尧
胸相关以及气机郁滞所致的病证遥痰湿食滞者袁可
加阴陵泉尧丰隆以祛湿化痰遥叶医宗金鉴窑刺灸心法
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要诀曳中记载野脾经原络应刺病噎噎善饥不食脾病

明冶袁 提示脾经原穴太白与胃经络穴丰隆二穴合用袁
原络相配袁可治脾胃经病遥 肝胃不和则可加胆经合

穴尧下合穴阳陵泉袁与太冲相配袁予以泻法袁清肃胆

腑袁平逆肝火袁胆气通畅袁助化食消痞遥 脾胃气虚者袁
可加气海遥 气海为先天之元气汇聚之处遥 叶针灸资生

经第三窑虚损曳云院野脏气虚惫袁真气不足袁一切气疾袁
久不瘥者袁宜灸气海遥 冶脾胃虚寒者袁可加关元温补

脾阳遥 叶针灸大成窑杂病穴法歌曳载野惟阴症灸关元穴

为妙冶袁提示治疗虚寒类疾病时关元可作为首选穴

位遥 若胃阴不足袁可加三阴交袁此穴为足三阴经之交

会穴袁乃三阴之枢纽袁可滋阴养血遥
2.2 重视灸术袁权衡补泻

基于野灸经治脏冶学术思想袁常小荣教授尤其重

视灸术在临床中的运用袁指出灸法在治疗中具有通

补互用尧通中有补尧补中有通的特性袁临床施治时需

审慎考量手法之补泻袁善用灸术野温补以扶正冶野温通

以祛邪冶之功效以疗疾[18]遥 叶灵枢窑经脉曳云院野盛则泻

之袁虚则补之遥 冶若体内邪气壅盛而正气未衰袁宜用

泻法以调和曰若气血不足尧正气虚衰袁则宜用补法以

滋养遥 具体施灸时袁灸量小尧火力微为补法袁用艾炷

或艾条灸时不吹火袁艾火温和而持久袁徐徐入里袁透
达经络袁直至脏腑袁灸毕用手按其孔穴袁发挥野温补冶
之效曰灸量大尧火力足为泻法袁施灸时急吹火势使火

力峻猛袁待患者感觉局部烧灼发烫时袁迅速更换艾炷

再吹火灸之袁或使用艾条猛吹其火进行雀啄灸袁灸毕

不按其穴袁则谓开其穴而邪气可散袁艾火快燃快灭袁
虽燃时短暂袁但热能聚于肌肤之间袁引体内郁结之热

邪透达于体表之外袁此乃同气相求之理袁使邪气随火

而外散也袁发挥野温通冶之效遥
慢性胃炎治疗以调气为要袁治疗过程中应补泻

兼施袁根据患者具体情况偏重补或泻袁脏腑阴阳平

衡袁营卫调和袁气机升降正常袁则痞满自消遥若辨为外

寒内滞尧饮食内停尧痰湿中阻尧肝郁气滞等实证袁则以

泻法为主袁辅以适度温补袁灸则以温促通袁宜量大尧火
足袁根据患者实际情况还可施以针刺泻法袁祛邪逐

实袁郁滞得除则气机调畅袁血行无阻遥若为脾胃气虚尧
脾胃虚寒尧胃阴不足等脾胃虚弱证袁则以补法为主袁
辅以适度疏泄袁灸则以温达补袁宜量小尧火微袁或加之

针刺补法袁以扶正固本尧和阳济阴遥

常小荣教授认为袁针灸临床应以疗效为要遥 故临床

治疗时袁常将穴位分为 2 组袁每天 1 组袁交替施治[19-21]遥
此法既得诸穴叠加之益袁复彰各穴特性互补之妙袁又
有效规避了同穴连刺所致之耐受性增强尧敏感度及

其效应衰减之弊袁从而维持并优化针灸治疗之整体

效应遥
3 典型验案

患者袁女袁38 岁遥因野反复胃脘部隐痛 2 个月余冶袁
于 2019 年 9 月 12 日就诊遥患者自诉胃脘部隐痛袁劳
累尧受凉后发作或加重袁热敷后自觉症状减轻袁易感

乏力袁食少纳呆袁寐欠安袁大便稀溏遥 舌淡胖袁边有齿

痕袁苔白滑袁脉沉细遥 西医诊断院慢性非萎缩性胃炎遥
中医诊断院痞满袁脾胃虚寒证遥 治法院温中健脾遥 针灸

取穴院穴组 A渊中脘尧关元尧双侧足三里尧双侧内关冤尧
穴组 B渊双侧太白尧双侧合谷尧双侧太冲尧双侧太溪冤遥
穴组 A 所有穴位与穴组 B 中的太白尧合谷采用补

法袁穴组 B 中太冲尧太溪采用泻法遥 上述 2 个穴组隔

日交替进行袁每天治疗 1 次袁每周 6 次袁治疗 6 d 后

休息 1 d袁2 周为 1 个疗程袁共治疗 1 个疗程遥
2019 年 9 月 26 日二诊袁患者诉大便质地较前

稍干袁纳食较前稍增多袁睡眠改善袁上方太溪改用平

补平泻法袁其余方法同前袁共治疗 3 个疗程遥
2019 年 11 月 7 日三诊袁患者自觉症状消除袁停

止治疗遥 随访 3 个月未复发遥
按院本案为脾胃虚寒型痞满袁病位在脾胃袁为本

虚标实尧多脏同病之证遥 初诊袁穴组 A 中袁局部取穴

中脘尧关元行隔药饼灸 3~4 壮以温中助运曰野肚腹三

里留冶野合治内腑冶袁故取本经胃经合穴足三里予温针

补法袁即在常规针刺得气后予补法手法袁再取长约

2 cm 的艾条段置于针柄上点燃袁不吹火待其慢燃袁
灸毕用开阖补法取针曰野虚则补其母冶袁取其母经心包

经之八脉交会穴内关予温针补法袁内关通阴维脉袁可
治疗心尧胸尧胃部疾患遥 穴组 B 中袁取本经脾经原穴

太白予温针补法袁配合胃经合穴足三里袁表里经原合

相配意在表里双治曰野子能令母实冶袁故脾胃虚弱时袁
除本经穴位予补法外袁其子经穴位也行温针补法袁故
取子经大肠经之合谷袁配合克我经肝经之太冲袁取义

野开四关冶以调畅气机曰取克我经肝经太冲予温针泻

法袁即针刺得气后实施泻法袁后取长约 2 cm 的艾条
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放在毫针针柄上袁点燃艾条后吹火速燃袁最后取针用

开阖泻法袁意在疏肝解郁袁避其横逆而乘脾曰取我克

经肾经之太溪予温针泻法以疏泄肾水袁防其泛滥而

凌脾遥 二诊袁患者诉症状较前稍改善袁因患者为脾胃

虚寒袁野虚则补之冶袁故总体治法宜以补法为主袁而太

溪不宜过泻以防伤及先天精元袁故针刺太溪改用平

补平泻法袁得气后再予温针治疗遥 3 个疗程后袁患者

自觉症状消除遥
4 总结

综上所述袁常小荣教授认为慢性胃炎之要乃脏

腑气机升降失序遥 治疗时袁常小荣教授在湖湘针推

野五经配伍冶学术精髓基础上结合了特定穴的应用袁
既健脾和胃尧固本培元袁又兼顾五脏调和袁以促全身

气机周流无碍袁同时强调了艾灸温通尧温补之功袁通
过灸五经尧调五脏尧和五行以扶正祛邪遥 常小荣教授

多年深耕针灸临床与学术研究袁辨证精微袁取穴巧

妙袁尤擅灸法之临床妙用袁其经验宝贵袁值得深入探

究并广泛传播遥
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