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Analysis of Du meridian moxibustion for treating erectile dysfunction
from "supplementing the source of fire to eliminate excess of yin"

LUO Dan, YI Kelan, ZHOU Qing*
The First Hospital of Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410007, China

也粤遭泽贼则葬糟贼页 Erectile dysfunction (ED) is one of the most common andrological diseases in clinical practice. Based on Chinese
medicine theory, ED is caused by yang deficiency and fire decline, and pathogenic factors such as cold, phlegm, dampness, and
blood stasis which are produced due to yang deficiency can also lead to ED. Du meridian moxibustion, a type of indirect
moxibustion that utilizes ginger mud as a medium, is effective for ED caused by "yang deficiency and fire decline, with the
accumulation of yin pathogens". On one hand, Du meridian moxibustion can replenish yang qi in the Du meridian and tonify yang
qi through the stimulation of multiple acupoints. Ginger mud, as the medium for moxibustion, excels in promoting the circulation of
qi and activating yang qi, thereby nourishing and supporting the entire body's yang qi, known as "supplementing the source of fire".
On the other hand, Du meridian moxibustion serves to warm yang and dissipate cold, transform phlegm and eliminate dampness,
transform stasis, and dredge blood vessels, thereby effectively removing the yin pathogenic factors such as cold, phlegm, dampness,
and blood stasis, which is referred to as "eliminating excess of yin". This article elaborates on the theoretical connotation of Du
meridian moxibustion in treating ED from the principle of "supplementing the source of fire to eliminate excess of yin", aiming to
better utilize the advantages and characteristics of this therapy in the treatment of ED.
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勃起功能障碍渊erectile dysfunction袁ED冤系男子

阴茎不能维持足够的硬度以完成正常性生活袁 表现

为勃起硬度差尧性交中途易疲软等遥我国成年男性中

ED 的发病率为 26.1%[1]袁且常合并早泄尧慢性前列腺

炎等男科疾患[2-3]袁ED 患者的家庭生活及身心健康难

免受到影响遥 西医将 5 型磷酸二酯酶抑制剂渊phos鄄
phodiesterase type 5 inhibitor袁PDE5i冤作为治疗 ED
的首选药物袁服药后部分患者取得疗效袁但存在效果

不佳甚至无效者遥 ED 属于中医学野阳痿冶野不举冶等
范畴袁其发生与五脏相关袁辨证分型较多袁本病的核

心病机为阳气不能正常鼓动气血达于宗筋遥 中医药

干预 ED 的措施较多袁如汤药内服尧针刺尧艾灸等遥 督

脉灸属于艾灸中野隔物灸冶范畴袁临床报道袁督脉灸联

合 PDE5i 治疗 ED 的临床疗效渊总有效率 87.30%冤
优于单用 PDE5i渊总有效率 66.13%冤[4]袁且督脉灸安

全舒适尧不良反应少[5-6]遥 然而袁目前并无系统深入的

理论研究以阐释督脉灸与 ED 之间的关联袁本研究

团队通过查阅资料袁结合自身经验袁总结提出督脉

灸具野益火之源袁以消阴翳冶之功袁进而可用于治疗阳

气不足尧阴邪内生所致的 ED袁论述如下遥
1 野阳虚火衰袁阴翳内生冶袁宗筋勃举失常

男子阴茎袁又名宗筋尧阴器等袁交接之时袁阳气鼓

动血液使阴茎得到充盈袁方能正常勃起袁若脏腑阳气

虚弱袁火力衰微袁势必影响勃起功能遥肾主生殖袁内寄

元阴元阳袁若肾阳衰微袁失于温煦袁则见宗筋痿软不

用遥 叶景岳全书窑卷三十二窑阳痿曳云院野凡男子阳痿不

起袁多由命门火衰袁精气虚冷遥 冶心为五脏六腑之大

主袁性欲激发之所[7]遥 君火动于上袁相火应于下袁阴茎

应之而起袁若心火不足袁不能下交于肾袁亦可导致阳

痿不举遥叶辨证录窑阴痿门曳载院野君火先衰袁不能自主袁
相火即怂恿于其旁袁而心中无刚强之意袁包络亦何能

自振乎遥 冶中焦脾土为气血生化之源袁若脾胃阳气不

足则不能腐熟水谷袁影响气血正常化生袁宗筋不得气

血之濡养则欲举而不能[8]遥 叶素问窑痿论篇曳曰院野阳明

者袁五脏六腑之海袁主润宗筋噎噎故阳明虚则宗筋

纵遥 冶综上袁阳虚火衰是 ED 发生的重要原因遥
阴阳之间存在对立制约的关系袁阳气愈虚弱袁则

阴气愈强盛袁形成野阳虚则阴盛冶的病理变化遥 叶医法

真传窑内伤说曳言院野阳气弱一分袁阴气盛一分遥 冶而阴

邪过盛即成野阴翳冶之邪遥 叶医法圆通窑益火之源以消

阴翳解曳载院野群阴四起袁故曰阴翳遥 冶现代学者提出

野阴翳冶包括所有属阴性的病邪袁如寒尧痰尧湿尧瘀等[9]遥
而这些病理产物与 ED 之间存在密切关联院阳虚生

内寒袁寒邪主收引袁血液遇寒而凝袁故难以振奋宗筋曰
阳气虚衰袁失于气化袁三焦津液将凝结停聚为痰浊尧
水湿等阴邪袁痰湿困遏阳气袁亦会导致阳痿不起[10]遥
叶杂病源流犀烛窑前阴后阴病源流曳云院野阴湿伤阳袁阳
气不能伸举袁亦致阳痿不起遥 冶气为血之帅袁阳气不

振袁血行缓慢凝而成瘀遥叶医林改错窑论小儿抽风不是

风曳曰院野元气既虚噎噎必停留而瘀遥冶瘀血阻滞脉道袁
宗筋不得血液充盈则痿软不举[11]遥 由此可见袁因阳虚

而产生的野阴翳冶之邪亦可导致 ED遥
2 督脉灸通过野益火之源袁以消阴翳冶治疗 ED

督脉灸是指沿督脉循行在人体背部行野隔姜泥

铺灸冶的特色外治疗法袁具有益肾壮督尧温阳通脉尧散
寒止痛之效[12]袁适用于多种慢性虚寒性疾病[13]遥 叶素
问窑至真要大论篇曳指出袁对于病机属阳虚内寒者袁当
运用野热之而寒者取之阳冶这一治法袁唐代王冰在叶重
广补注黄帝内经素问窑第二十二卷曳将其注释为野益
火之源袁以消阴翳冶袁即通过扶阳抑阴之法使机体重

新达到野阴平阳秘冶的状态遥 督脉灸对 ED 疗效确切袁
本研究团队提出对于野阳虚火衰袁阴翳内生冶导致的

ED袁督脉灸可通过温助一身阳气袁以及蠲除寒尧痰尧
湿尧瘀等阴邪袁也即通过野益火之源袁以消阴翳冶达到

治疗 ED 的目的遥
2.1 野益火之源冶要要要温助一身之阳气

野阳虚火衰冶将导致 ED 的出现袁而督脉灸可通

过经络尧腧穴尧药物等作用途径充沛周身阳气治疗

ED遥 从经络而言袁督脉属阳袁沿背部正中线上行袁与
六阳经相交于大椎穴袁为野阳脉之海冶袁督管尧统摄一

身之阳气遥叶庄子窑养生曳载院野缘督以为经袁可以保身袁
可以全生袁可以尽年遥 冶充分体现督脉对于人体的重

要性遥 艾叶具纯阳之性袁叶本草纲目窑草部曳言院野艾
叶噎噎取太阳真火袁可以回垂绝元阳遥 冶督脉灸施灸

面积广袁所用艾绒多袁较一般灸法热力更足尧灸力更

大尧温通之力显著[14]袁其散发的温热效应持续作用于

督脉袁故能充盛督脉阳气袁进而起到振奋一身阳气之

效遥而督脉的络脉循行经过男子阴茎袁督脉中阳气可

经由其络脉传注于前阴宗筋遥 叶素问窑骨空论篇曳载院
野督脉者袁起于少腹以下骨中央噎噎络肾袁其男子循

茎下至篡遥冶因此袁在督脉施灸确有兴阳起痿之功遥再
者袁督脉灸的作用范围包括背部的督脉袁也包括膀胱

经的第一尧第二侧线[15]遥 膀胱经为阳气之藩篱袁又称

野巨阳冶袁为诸阳之属袁在膀胱经施灸不仅能充养阳

气袁亦能固护阳气遥 男子宗筋得阳气温煦袁临房之时

自能勃举有力遥
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从腧穴而言袁督脉灸可通过作用于多个穴位温

养阳气以助勃起遥命门为阳气之根[16]遥叶景岳全书窑卷

三窑命门余义曳曰院野命门为元气之根噎噎五脏之阳

气袁非此不能发遥 冶督脉上命门穴是命门之气输注于体

表的区域袁也是调节命门之火的反应点[17]遥故艾灸命

门穴有补益先天命火之能曰督脉上腰阳关是下焦蓄

藏元气之所袁艾灸此腧穴能激发元气尧温肾固本[18]遥
ED 的发生与五脏相关[19]袁膀胱经上背俞穴为脏腑之

经气输注之处袁督脉灸能作用于肾俞尧心俞尧脾俞

等背俞穴以扶助脏腑阳气袁助五脏之气化袁使得肾阳

能发挥其野作强冶之能袁心阳能萌生其激发性欲之

效袁脾阳能施展其运化水谷之功袁进而利于宗筋功

能的恢复曰膀胱经上八髎穴是针灸治疗 ED 最为常

用的腧穴组合[20]袁在此处施以灸法袁能振奋阳气尧温
煦下元[21]遥

从药物而言袁作为督脉灸介质的生姜泥具温热

之性袁功擅宣通表里尧激发阳气遥 叶本草新编窑卷四曳
载生姜能野通畅神明袁辟疫袁且助生发之气冶曰再者袁施
灸时所用的野督灸粉冶中的一些药物能借助艾灸的热

力渗透入里袁发挥补火助阳之效遥 以耿丽艳等[4]运用

督脉灸治疗肾阳不足型 ED 时使用的督灸粉为例袁
药粉由肉桂尧蛇床子尧丁香等组成袁其中肉桂味辛袁性
热袁擅补命门之火袁且能敛降浮阳尧引火归元曰蛇床子

芳香温燥袁能鼓舞阳气尧振奋前阴宗筋袁叶本草乘雅半

偈窑第三帙曳言院野蛇床宣大风力袁鼓舞生阳袁则前阴疏

泄窜疾自如冶曰丁香辛烈温燥袁有温肾助阳起痿之用袁
叶本草备要窑卷二曳载丁香野大能疗肾袁壮阳事冶遥 诸药

共用袁旨在温助阳气以改善勃起功能遥
2.2 野以消阴翳冶要要要蠲除寒尧痰尧湿尧瘀等阴邪

阳气是维系人体生命活动尧促进物质代谢的原

动力袁于男性而言袁因阳气虚衰而生的寒尧痰尧湿尧瘀
等阴邪易致 ED 的出现袁而督脉灸能温助阳气消除

野阴翳冶之邪袁进而治疗 ED遥 正如叶神灸经纶窑说原曳
所言院野夫灸取于火袁以火性热而至速袁体柔而用刚袁
能消阴翳遥 冶对于寒邪内生所致 ED袁督脉灸具有温

阳散寒之功遥 一方面袁督脉灸温养阳气袁使阳气能发

挥其温煦脏腑尧温散寒邪的生理作用遥 叶素问窑异法

方宜论篇曳载院野脏寒生满病者袁其治宜灸遥 冶另一方

面袁督脉灸使用的药物可消解偏盛之阴寒袁艾叶辛温

性烈袁擅祛寒逐冷曰生姜辛热袁为温中散寒之要药曰肉
桂尧丁香等督灸粉中高频使用的中药亦有温里散寒

之功遥 药物的温热之性可起到野寒者热之冶的作用袁
进而改善寒邪凝滞所导致的 ED遥 临床研究表明袁肾
阳不足型 ED 患者进行督脉灸 4 次后袁其勃起功能

及恶风寒尧四肢冰冷等寒象均得到改善[22]遥
对于痰湿蕴结所致 ED袁督脉灸具有温运脾阳尧

化痰除湿之效遥脾胃为水液代谢的枢纽袁痰饮的生成

与脾胃功能失调密切相关遥 叶素问窑至真要大论篇曳
云院野诸湿肿满袁皆属于脾遥冶督脉总督诸阳袁督脉灸可

温养一身之阳气袁包括脾胃阳气袁从腧穴而言袁督脉

灸的温热作用可通过作用于背部膀胱经的脾俞尧胃
俞袁激发脾胃经气袁健运脾胃功能袁脾胃功能归于正

常袁可运化痰饮湿浊曰再者袁督灸粉中苍术尧白芥子等

中药具有燥湿化痰功效袁符合野病痰饮者袁当以温药

和之冶治则遥 由此可见袁督脉灸可通过经络尧腧穴尧药
物的共同作用袁蠲除痰饮水湿袁使得阳气畅达于下

焦袁则宗筋可起遥
对于血脉瘀阻所致 ED袁督脉灸有化瘀通脉之

用遥瘀血之成因复杂袁有气虚血瘀尧寒凝血瘀尧痰瘀互

结等不同遥 对于气虚血瘀型 ED袁督脉灸能温养阳气袁
血液得阳气推动能周流全身而无凝滞曰对于寒凝血

瘀型 ED袁督脉灸能温散寒邪袁使血液能够得温则

行遥 叶灵枢窑刺节真邪曳云院野火气已通袁血脉乃行遥 冶对
于痰瘀互结型 ED袁督脉灸能通过调节脾胃功能进

而蠲痰化饮袁消散因痰饮阻滞引起的血瘀遥 此外袁督
灸粉中麝香尧川芎等中药具有活血化瘀通脉之功遥
叶本草通玄窑兽部曳云麝香院野通诸窍之闭塞袁开经络

之壅滞袁若诸风尧诸气尧诸血噎噎安得不用以开之尧通
之耶钥 冶叶本草蒙筌窑草部曳载川芎院野治一切血袁破癥

结尧宿血而养新血遥 冶综上袁督脉灸可畅达血脉之瘀

阻袁使宗筋受血液濡养袁临房之时袁血液充盈宗筋则

阳事可兴遥
3 验案举隅

苏某袁男袁28 岁袁已婚遥 初诊院2023 年 10 月 12
日遥 主诉院阴茎勃起不坚2 年余遥 患者自 2 年前出现

性生活时阴茎勃起不坚现象袁曾服用中成药六味地

黄丸渊每次 9 g袁每天 2 次冤3 个月余袁疗效欠佳袁目前

约半数情况下不能顺利完成性生活袁伴见腰骶酸痛袁
精神不振袁神疲乏力袁轻度畏寒袁偶有耳鸣袁心理压力

较大袁小便清长袁夜尿 1耀2 次袁大便溏稀袁纳可袁寐
差遥 舌质淡白袁苔白袁脉沉遥 辅助检查院视听性刺激勃

起检测未见有效勃起遥 西医诊断院勃起功能障碍遥 中

医诊断院阳痿袁肾阳不足证遥治以温补阳气袁予督脉灸

疗法袁每周 1 次袁连续 4 周遥 督脉灸具体操作步骤如

下院渊1冤嘱患者取俯卧位袁暴露背部袁用 75%乙醇从

大椎至长强充分消毒曰渊2冤沿督脉及两侧膀胱经循行

路线将督灸粉渊药用肉桂尧丁香尧沉香尧小茴香等冤均
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匀铺洒曰渊3冤将一层薄纱布平铺在督灸粉上袁并将提

前准备的生姜泥平铺在纱布上渊姜泥厚约 1 cm冤曰
渊4冤将纯艾绒均匀铺于姜泥上袁点燃艾绒袁施灸 1 h曰
渊5冤灸完后轻轻提起纱布袁清洁背部袁嘱患者及时穿

衣保暖袁休息 10 min 后离去遥 上述过程由专人进行

操作袁且全程在场观察袁以防发生烫伤等意外情况遥
共计治疗 4 次袁最后 1 次治疗 1 个月后随访袁患者性

生活已正常袁畏寒尧腰酸尧神疲乏力已无袁精神转佳袁
仍偶见耳鸣袁寐可袁二便调遥

按院患者初诊时症见腰酸乏力尧耳鸣尧夜尿多尧畏
寒等袁此为肾阳不足征象遥肾中无火袁无法鼓舞气血袁
故见宗筋痿软不用曰肾阳不能温煦脾土袁故见大便

溏曰肾精不濡于上袁故见耳鸣尧寐差曰小便清长袁当责

肾阳虚不能制水遥叶伤寒论曳第 282 条载院野小便白者袁
以下焦虚有寒袁不能制水袁故令色白也遥 冶患者病机

以阳虚火衰为本袁兼有寒邪内生袁故运用督脉灸疗法

壮督益肾尧温阳散寒袁于督脉艾灸可助一身之阳气袁
选用生姜作为介质则温中散寒之力更甚袁以肉桂尧丁
香尧沉香尧小茴香等入肾经药物作为督灸粉则温肾助

阳之效更佳袁共奏野益火之源袁以消阴翳冶之功遥 本案

患者病程较久袁但正气尚存袁督脉灸恰中其病机袁且
疗程得当袁无病轻药重之虞袁使得阳虚得补袁清阳得

升袁故宗筋可起袁诸症皆除袁取效甚捷遥
4 总结及展望

ED 的发生多以阳气虚衰为本袁同时袁阳虚则阴

盛袁内生阴邪亦可导致 ED遥 在治疗上常需攻补兼

施袁督脉灸可补养 ED 患者不足之阳气袁折损其有余

之实邪袁通过野益火之源袁以消阴翳冶达到扶正祛邪以

治疗 ED 的目的遥 可见督脉灸不仅适用于单纯的虚

证或实证袁对于本虚标实的兼夹证候也较为适宜袁如
阳虚痰凝型 ED 等遥 同时袁根据野益火之源袁以消阴

翳冶之理袁临证时可进行治疗方案的调整遥 如治疗阳

气虚衰程度较甚的 ED 患者时袁艾叶尧生姜的用量可

适当增加袁施灸次数可适当增多曰治疗阳气虚衰程度

较轻的 ED 患者时袁艾叶尧生姜的用量可适当减少袁
施灸次数可适当减少遥 针对野阴翳冶之邪的不同袁督
灸粉的药物亦当变化袁如寒邪盛者袁以肉桂尧丁香等

温阳散寒药为主曰痰湿盛者袁以苍术尧白芥子等燥湿

化痰药为主曰瘀血重者袁以川芎尧当归等活血化瘀药

为主遥 通过个性化的治疗措施以切合患者病机遥 目

前袁课题组正在开展督脉灸治疗肾阳不足型 ED 的

临床研究工作袁以期充实督脉灸治疗 ED 的循证医

学证据袁使更多患者从中获益遥
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