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也摘要页 目的 探讨清脂固发酊对雄激素性脱发渊AGA冤小鼠模型毛发生长的影响及作用机制遥 方法 将 70 只 SPF 级 C57BL/6
小鼠随机分为空白组尧模型组尧乙醇组尧米诺地尔酊组及低尧中尧高浓度清脂固发酊组遥 除空白组外袁其余各组连续 4周皮下注射丙酸

睾酮注射液 5 mg/渊kg窑d冤袁建立AGA小鼠模型遥 造模成功后在脱毛区继续皮下注射等量丙酸睾酮注射液的同时涂抹相应药物袁其中空白

组及模型组涂抹生理盐水袁米诺地尔酊组涂抹 5%米诺地尔酊袁乙醇组涂抹 70%乙醇袁低尧中尧高浓度清脂固发酊组分别涂抹 0.1尧0.2尧
0.4 g/mL清脂固发酊袁各组均涂抹 1 mL/次袁每日 1次袁连续治疗 6 周遥 肉眼观察小鼠毛发生长情况曰记录脱毛区皮色变黑时间曰用药

干预 14尧21尧28尧35尧42 d随机拔取新生毛发 5根袁测量其长度曰HE染色观察脱毛区毛囊形态袁并计算毛囊数量及终毛/毳毛比值曰ELISA
检测血清中睾酮渊T冤尧雌二醇渊E2冤水平袁并计算两者比值遥结果 与空白组比较袁模型组毛发稀疏灰暗尧毛囊密度稀疏袁皮色变黑时间明

显升高渊P<0.01冤袁各个时间点新生毛发长度明显缩短渊P<0.01冤袁毛囊数量和终毛/毳毛比值明显降低渊P<0.01冤袁血清中 T 水平及 T/E2

比值显著升高渊P<0.01冤袁E2 水平显著降低渊P<0.01冤遥 与模型组比较袁低尧中尧高浓度清脂固发酊组毛发旺盛有光泽尧毛囊密度较大袁高

浓度清脂固发酊组脱毛区皮色变黑时间明显升高渊P<0.01冤袁低浓度清脂固发酊组在干预 28尧35尧42 d 时新生毛发长度增长渊P<0.05袁
P<0.01冤袁中尧高浓度清脂固发酊组在各个时间点新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤尧毛囊数量和终毛/毳毛比值明显升高渊P<0.01冤尧血
清 E2 水平均显著升高渊P<0.01冤袁低尧中尧高浓度清脂固发酊组 T水平及 T/E2 比值均降低渊P<0.05袁P<0.01冤遥 与低浓度清脂固发酊组比

较袁中尧高浓度清脂固发酊组毛发更浓密黑亮尧毛囊密度大袁中浓度清脂固发酊组在干预 35尧42 d 新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤袁
高浓度清脂固发酊组在干预 21尧28尧35尧42 d 新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤袁中尧高浓度清脂固发酊组毛囊数量和终毛/毳毛比值

升高渊P<0.05袁P<0.01冤尧T水平及 T/E2 比值显著降低渊P<0.01冤尧E2 水平升高渊P<0.05袁P<0.01冤遥结论 清脂固发酊可以促使毛囊提前进入

生长期袁增加毛囊数量袁改善毛囊微型化袁加速毛发生长袁其可能是通过调节激素水平以发挥作用遥
也关键词页 雄激素性脱发曰脂溢性脱发曰清脂固发酊曰皮色变黑时间曰新生毛发长度曰毛囊数量曰终毛/毳毛比值曰激素水平
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To investigate the effects and mechanism of action of Qingzhi Gufa Tincture (QZGFT) on hair growth
in androgenic alopecia (AGA) mouse model. Methods Seventy SPF C57BL/6 mice were randomly divided into blank group, model
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雄激素性脱发渊androgenetic alopecia袁AGA冤袁又
称脂溢性脱发袁属于中医学野发蛀脱发冶野蛀发癣冶范
畴袁主要表现为头皮油腻多屑伴瘙痒袁进而出现毛发

稀疏脱落尧毛囊萎缩等症[1]遥 在我国 AGA 男性患病

率约为 21.3%袁女性患病率约为 6.0%[2]袁且该病发病

率逐年增加袁呈现年轻化趋势袁对患者的生活尧工作尧
心理都造成极大的负面影响 [3]遥 因此袁治疗和预防

AGA 成为医学上的研究热点遥
目前袁AGA 的发病机制尚不明确袁可能与遗传尧

雄激素水平尧雄激素受体及 5琢-还原酶的异常表达尧

微炎症尧环境等因素相关[4]遥 目前袁美国食品药品监

督管理局对于治疗本病的推荐药物是非那雄胺和

米诺地尔[5]袁但以上两种药物毒副作用明显曰激光治

疗与手术治疗虽可用于 AGA袁但费用较高袁且对施

术者技术有一定要求袁推广性较差遥 近年来袁对于中

草药治疗脱发的研究日益增多袁中药因其多靶点尧
多途径特点可改善脱发症状得到广泛关注遥 研究表

明袁与单纯西医治疗相比袁中药辅助治疗脱发总有效

率更高袁且安全性高[6]遥
清脂固发酊是由侧柏叶尧透骨草尧墨旱莲尧丹参

group, ethanol group, minoxidil tincture group, and low-, medium-, and high-concentration QZGFT groups. Except for the blank
group, the other groups were subcutaneously injected with testosterone propionate injection 5 mg/(kg窑d) for four weeks to establish
AGA mouse model. After successful modeling, while continuing to administer an equal amount of testosterone propionate
subcutaneously in the depilation area, the corresponding medications were applied at the same time. The blank and model groups
were treated with normal saline, the minoxidil tincture group with 5% minoxidil tincture, the ethanol group with 70% ethanol, and
the low-, medium-, and high-concentration QZGFT groups with 0.1 g/mL, 0.2 g/mL, and 0.4 g/mL QZGFT, respectively. Each group
received 1 mL per application, once daily for six consecutive weeks. The hair growth was observed macroscopically. The time for
skin darkening in the depilation area was recorded. After 14, 21, 28, 35, and 42 days of drug intervention, five newly grown hairs
were randomly plucked and their length was measured. HE staining was used to observe the morphology of hair follicles in the
depilation area, and the number of hair follicles as well as the terminal to vellus hair ratio were calculated. ELISA was used to
check the levels of testosterone (T) and estradiol (E2) in serum, and the ratio of the two was calculated. Results Compared with the
blank group, the hair in the model group was sparse and gray, with small density of hair follicles. The time for skin darkening
significantly increased (P<0.01), the length of newly grown hairs was significantly shortened at each time point (P<0.01), and the
number of hair follicles and the terminal to vellus hair ratio were significantly lower (P<0.01). The serum T level and T/E2 ratio were
significantly elevated (P<0.01), while the serum E2 level was significantly lower (P<0.01). Compared with the model group, the low-,
medium-, and high-concentration QZGFT groups had bright and shiny hair, with greater follicle density; the time for skin darking
in the depilation area of the high-concentration QZGFT group was significantly higher (P<0.01); the length of newly grown hairs in
the low-concentration QZGFT group increased at 28, 35, and 42 days after intervention (P<0.05, P<0.01). At each time point, the
length of newly grown hairs (P<0.01), the number of hair follicles and the terminal to vellus hair ratio were significantly higher (P<
0.01), and the serum E2 level was significantly higher (P<0.01) in the medium- and high- concentration QZGFT groups. The T level
and T/E2 ratio of low-, medium-, and high-concentration QZGFT groups were decreased (P<0.05, P<0.01). Compared with the low-
concentration QZGFT group, the medium- and high-concentration QZGFT groups exhibited denser and shinier hair with greater
follicle density..The length of newly grown hairs in the medium-concentration QZGFT group significantly increased on the 35 and
42 days of intervention (P<0.01). At 21, 28, 35, and 42 days after intervention, the length of newly grown hairs in the high-
concentration QZGFT group significantly increased (P<0.01). The medium- and high-concentration QZGFT groups also had increased
number of hair follicles and terminal to vellus hair ratio (P<0.05, P<0.01), significantly reduced T levels and T/E2 ratio (P<0.01), and
elevated E2 level (P<0.05, P<0.01). Conclusion QZGFT can promote the early entry of hair follicles into the growth phase, increase the
number of hair follicles, improve hair follicle miniaturization, and accelerate hair growth, which may exert its effects by regulating
hormone levels.

也运藻赠憎燥则凿泽页 androgenic alopecia; seborrheic alopecia; Qingzhi Gufa Tincture; time for skin darkening; length of newly
grown hairs; number of hair follicles; terminal to vellus hair ratio; hormone levels
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等 11 味中药浸泡于乙醇所制备而来袁其直接作用于

皮肤黏膜表面袁直达病灶袁具有高透过率尧高吸收率尧
给药量可控等特点[3]袁且便于使用与携带袁有利于提

高患者依从性遥 本研究基于 AGA 小鼠模型探讨清

脂固发酊对 AGA 毛发生长尧毛囊修复尧激素水平等

方面的影响袁以期丰富 AGA 的治疗方法袁提高该病

的治疗效果遥
1 实验材料与方法

1.1 实验动物

6~8 周龄 SPF 级 C57BL/6 小鼠 70 只袁体质量

渊20依2冤 g袁由实验动物中心提供袁实验动物生产许可

证号院SCXK渊辽冤2020-0001遥 将 70 只健康的 SPF 级

C57BL/6 小鼠适应性喂养 1 周袁室温 20~25 益袁光
线尧通风良好袁自由饮水尧进食袁分笼饲养遥 实验通过

湖南中医药大学医学伦理委员会批准渊伦理编号院
LLBH-202303220001冤袁所有实验操作均严格遵循动

物实验伦理学原则遥
1.2 清脂固发酊制备

将侧柏叶 30 g尧透骨草 30 g尧墨旱莲 20 g尧丹
参 15 g 等 11 味中药药材粉碎成粗粉袁以上中药由

湖南中医药大学第二附属医院药剂科提供袁按照叶中
华人民共和国药典 2020 年版四部曳[7]酊剂项下的浸

渍法袁加 70%乙醇浸泡 2 次袁每次 7 d遥 将此方法所

得清脂固发酊作为中浓度清脂固发酊渊0.2 g/mL冤袁
在此基础上将生药量减半袁其余条件不变袁作为低浓

度清脂固发酊渊0.1 g/mL冤袁生药量增加至 2 倍作为

高浓度清脂固发酊渊0.4 g/mL冤[8-9]遥
1.3 主要仪器

石蜡切片机渊德国徕卡仪器有限公司袁型号院
RM2235冤曰电热恒温鼓风干燥箱渊上海精宏实验设备

有限公司袁型号院QH01-9030A冤曰超纯水系统渊力康

生物医疗科技控股有限公司袁型号院NW10LVF冤曰显
微镜型号尧显微镜拍照系统渊日本奥林巴斯株式会

社袁型号院BX53尧DP73冤曰微量移液器尧酶标仪渊美国伯

腾仪器有限公司袁型号院Proline尧ELX-800冤曰电热恒温

培养箱渊天津泰斯特仪器有限公司袁型号院DH36001B冤遥
1.4 主要试剂

5%米诺地尔酊渊浙江万晟医药有限公司袁批号院
20010714冤曰雌二醇 ELISA 试剂盒尧睾酮 ELISA 试

剂盒渊武汉菲恩生物科技有限公司袁批号院EU0390尧
EU0400冤曰无水乙醇渊国药集团医药股份有限公司袁
批号院10009218冤曰苏木精染液渊北京索莱宝科技有限

公司袁批号院H8070冤曰曙红 Y渊醇溶冤[生工生物工程

渊上海冤股份有限公司袁批号院A600190]曰二甲苯渊上海

阿拉丁生化科技股份有限公司袁批号院1330-20-7冤曰
丙酸睾酮注射液尧三溴乙醇渊上海麦克林生化科技股

份有限公司袁批号院T818615尧T903147冤遥
1.5 实验分组

将 70 只小鼠适应性喂养 1 周后袁按随机数字表

法分为空白组尧模型组尧乙醇组尧米诺地尔酊组尧低浓

度清脂固发酊组尧中浓度清脂固发酊组尧高浓度清脂

固发酊组袁每组 10 只遥
1.6 造模方法

参照文献[10-13]构建动物模型遥 在造模前 1 天

用备皮刀将所有小鼠背部中央区域部分毛发剃除袁
每只小鼠的备皮面积约为 2 cm伊3 cm袁然后按照脱

毛膏的使用说明书对备皮区域进行彻底脱毛袁以去

除备皮后仍残留的毛发遥 脱毛处理 24 h 后袁除空白

组外袁其余 60 只小鼠背部皮下多点注射丙酸睾酮

5 mg/渊kg窑d冤袁每日 1 次遥丙酸睾酮注射 4 周后袁分别

从空白组和模型组随机抽取 2 只小鼠袁用无菌组织

剪取背部脱毛区皮肤约 1 cm伊1 cm袁制作皮肤病理

切片袁HE 染色观察皮肤毛囊形态尧数量袁用于评价

模型是否成功遥 造模成功标准[14]院渊1冤小鼠背部毛发

生长稀疏袁毛发颜色暗淡袁背部皮肤可见皮脂溢出曰
渊2冤组织病理学上表现为毛囊数量减少袁毛干色素变

浅尧直径变小袁毛囊微型化遥造模成功后袁再次用脱毛

膏将每只实验动物背部中央区域的部分毛发脱毛袁
然后开始用药干预遥
1.7 治疗方法

造模成功后袁除空白组外其余各组继续皮下

注射丙酸睾酮 5 mg/渊kg窑d冤保持 AGA 模型袁同时

每日在脱毛区涂抹相应药物遥 其中空白组及模型组

涂抹生理盐水曰乙醇组涂抹 70%乙醇曰米诺地尔酊

组涂抹 5%米诺地尔酊曰低尧中尧高清脂固发酊组涂

抹相应浓度清脂固发酊遥均为 1 mL/d袁每日 1 次袁连
续 6 周遥
1.8 样本采集与处理

实验 10 周后袁禁食 12 h袁每组随机抽取 5 只小

鼠袁使用三溴乙醇溶液对小鼠进行腹腔麻醉遥小鼠

198



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园25 年第 45 卷

麻醉后袁通过摘眼球取血法采血袁每只小鼠大约取

1 mL血液袁收集于无菌 EP管中袁在室温放置 20 min袁
待血液自然凝固后袁4 益以 12 000 r/min 离心 10 min
渊离心半径院9 cm冤袁仔细收集上清液袁存于无菌 EP
管内袁在-80 益冰箱保存备用遥 采血结束后袁用无菌

组织剪取背部脱毛区皮肤组织约 1 cm伊1 cm袁放置

在 EP 管中袁在浓度为 10%的甲醛溶液中进行组织

固定遥 另取一份皮片袁存于 EP 管内袁在-80 益冰箱

保存备用遥
1.9 脱毛区皮色变化及毛发长度测定

造模成功开始用药干预后袁每日于固定时间渊共
计 6 周冤观察背部脱毛区的皮色变化袁观察并记录脱

毛区皮色变黑的时间袁并且分别于第 14尧21尧28尧35尧
42 日随机拔取受试小鼠背部新生毛发 5 根袁用游标

卡尺测量毛发长度遥 整个过程需每日观察并记录小

鼠背部脱毛区外用药物后有无红肿尧渗液尧溃烂尧干
燥起皮袁生活及饮食习惯有无改变遥
1.10 脱毛区皮片病理学观察

取出用 10%的甲醛溶液固定的皮肤组织袁石蜡

包埋尧切片尧常规脱蜡尧脱水袁HE 染色后脱水尧透明尧
封片袁于普通光学显微镜下观察遥 主要观察小鼠背部

脱毛区皮片毛囊形态尧数量袁并计算终毛 辕毳毛比值遥
1.11 血清激素含量测定

将冻存的血清样本于-20 益尧4 益梯度解冻后袁
平衡到室温袁严格按照ELISA 试剂盒说明书步骤

操作袁测定小鼠血清中的睾酮渊testosterone袁T冤尧雌
二醇渊estradiol袁E2冤水平袁并计算 T/E2 比值遥
1.12 统计学分析

采用统计软件 SPSS 25.0 对数据进行统计分

析袁采用 Graph Pad Prism 8.0 制作柱状图遥 计量资

料符合正态分布用野曾依s冶描述袁不符合正态分布用 M
渊P25~P75)描述遥 若数据满足正态分布及方差齐性袁选
用单因素方差分析并采用 LSD 检验进行两两比较曰
若数据不满足正态分布袁则使用非参数检验Kruskal-
Wallis 单因素 ANOVA 检验进行多组比较遥 不同时

期毛发长度变化情况采用重复测量方差分析遥以 P<
0.05 为差异具有统计学意义遥
2 结果

2.1 各组小鼠毛发生长情况

干预 7 d袁空白组尧米诺地尔酊组毛发生长明

显袁低尧中尧高浓度清脂固发酊组毛发生长整体情况

低于空白组及米诺地尔酊组袁而模型组及乙醇组毛

发生长稀疏遥 干预 21 d袁空白组小鼠脱毛区毛发几

乎完全覆盖袁毛色黑亮曰米诺地尔酊组及中尧高浓度

清脂固发酊组毛发覆盖率优于低浓度清脂固发酊

组袁模型组尧乙醇组小鼠毛发生长仍稀疏遥干预 42 d袁
空白组尧米诺地尔酊组及高浓度清脂固发酊组小鼠

脱毛区毛发基本完全覆盖袁毛发黑亮有光泽曰低尧
中浓度清脂固发酊组仍有小部分区域毛发生长较

图 1 各组小鼠毛发生长情况

Fig.1 Hair growth in each group of mice
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稀疏曰模型组尧乙醇组小鼠整体毛发稀疏袁毛色灰暗袁
部分区域无毛发生长遥 详见图 1遥

整个用药干预期间空白组小鼠精神活跃袁对外

界刺激敏感曰模型组尧乙醇组小鼠较空白组兴奋尧好
动袁脾气较暴躁曰米诺地尔酊组及低尧中尧高浓度清脂

固发酊组小鼠较模型组性情平和袁相对安静遥 实验

过程中个别小鼠背部脱毛区皮肤出现肿胀尧鼓包袁可
自行恢复袁考虑与注射手法不当相关袁个别小鼠背部脱

毛区皮肤出现抓痕尧破溃袁为小鼠间相互撕抓所致遥
2.2 各组小鼠脱毛区皮色变黑时间比较

与空白组比较袁模型组皮色变黑时间明显升高

渊P<0.01冤曰与模型组比较袁米诺地尔酊组尧高浓度清

脂固发酊组皮色变黑时间均明显升高渊P<0.01冤曰与
米诺地尔酊组比较袁乙醇组尧低浓度清脂固发酊组皮

色变黑时间均升高渊P<0.05袁P<0.01冤曰与乙醇组比

较袁高浓度清脂固发酊组小鼠皮色变黑时间明显降

低渊P<0.01冤遥 详见表 1遥
2.3 各组小鼠新生毛发长度比较

与空白组比较袁模型组在各个时间点新生毛发

长度明显缩短渊P<0.01冤曰与模型组比较袁米诺地尔酊

组及中尧高浓度清脂固发酊组在各个时间点新生毛

发长度明显增长渊P<0.01冤袁低浓度清脂固发酊组在

干预 28尧35尧42 d 时新生毛发长度增长渊P<0.05袁P<
0.01冤曰与米诺地尔酊组比较袁乙醇组尧低浓度清脂固

发酊组在各个时间点新生毛发长度明显缩短渊P<
0.01冤袁 中浓度清脂固发酊组在干预 21尧28尧35尧42 d时
新生毛发长度明显缩短渊P<0.01冤袁高浓度清脂固发

酊组在干预 28尧35 d 时新生毛发长度缩短渊P<0.05袁
P<0.01冤曰与乙醇组比较袁低浓度清脂固发酊组在干

预 28尧35尧42 d 时新生毛发长度增长渊P<0.05袁P<
0.01冤袁中尧高浓度清脂固发酊组在各个时间点新生

毛发长度增长渊P<0.05袁P<0.01冤曰与低浓度清脂固发

酊组比较袁中浓度清脂固发酊组在干预 35尧42 d 时

新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤袁高浓度清脂固发

酊组在干预21尧28尧35尧42 d 时新生毛发长度明显

增长渊P<0.01冤曰与中浓度清脂固发酊组比较袁高浓

度清脂固发酊组在干预 21尧35尧42 d 时新生毛发长

度明显增长渊P<0.01冤遥 与干预 14 d比较袁干预 21尧28尧
35尧42 d 时各组新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤曰
与干预 21 d比较袁干预 28尧35尧42 d 时各组新生毛发

长度明显增长渊P<0.01冤曰与干预 28 d 比较袁干预 35尧
42 d时各组新生毛发长度明显增长渊P<0.01冤曰与干预

35 d 比较袁干预 42 d 时各组新生毛发长度明显增

长渊P<0.01冤遥 详见表 2遥

表 1 各组小鼠皮色变黑时间比较[n=5袁M渊P25袁P75冤]
Table 1 Time for skin darkening in each group

of mice [n=5, M渊P25袁P75冤]

注院与空白组比较袁*P<0.05袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01曰与
米诺地尔酊组比较袁银P<0.05袁银银P<0.01曰与乙醇组比较袁阴阴P<0.01遥

分组

空白组

模型组

米诺地尔酊组

乙醇组

低浓度清脂固发酊组

中浓度清脂固发酊组

高浓度清脂固发酊组

皮色变黑时间/d
4渊3.0袁4.0冤

7渊6.0袁7.0冤**
4渊3.5袁4.0冤##

7渊6.0袁7.0冤**银银

5渊5.0袁6.0冤*银

5渊4.5袁5.5冤
4渊3.5袁4.5冤##阴阴

表 2 各组小鼠不同时间点新生毛发长度比较渊n=5袁曾依s袁mm冤
Table 2 Comparison of the lengths of newly grown hairs at different time points among different groups of mice 渊n=5袁曾依s袁mm冤

注院与空白组相比袁**P<0.01曰与模型组比较袁#P<0.05袁##P<0.01曰与米诺地尔酊组比较袁银P<0.05袁银银P<0.01曰与乙醇组比较袁阴P<0.05袁阴阴P<0.01曰
与低浓度组清脂固发酊清脂固发酊组比较袁姻姻P<0.01袁与中浓度清脂固发酊组比较袁@@P<0.01遥与 14 d 比较袁aaP<0.01曰与 21 d 比较袁bbP<0.01曰
与 28 d 比较袁ccP<0.01曰与 35 d 比较袁ddP<0.01遥

空白组

模型组

米诺地尔酊组

乙醇组

低浓度清脂固发酊组

中浓度清脂固发酊组

高浓度清脂固发酊组

干预 14 d
3.65依0.25
2.06依0.22**
2.83依0.08**##

2.07依0.15**银银

2.38依0.07**银银

2.57依0.22**##阴阴

2.63依0.18**##阴阴

干预 21 d
4.23依0.11aa

2.34依0.27**aa

3.74依0.08**##aa

2.39依0.23**银银aa

2.57依0.14**银银aa

2.76依0.07**##银银阴aa

3.44依0.04**##阴阴姻姻@@aa

干预 28 d
5.50依0.15aabb

3.03依0.24**aabb

4.75依0.20**##aabb

3.06依0.23**银银aabb

3.51依0.22**#银银阴aabb

3.87依0.21**##银银阴阴aabb

4.26依0.08**##银阴阴姻姻aabb

干预 35 d
6.83依0.09aabbcc

4.21依0.13**aabbcc

5.96依0.07**##aabbcc

4.21依0.16**银银aabbcc

4.83依0.11**##银银阴阴aabbcc

5.23依0.10**##银银阴阴姻姻aabbcc

5.56依0.12**##银银阴阴姻姻@@aabbcc

干预 42 d
8.40依0.20aabbccdd

6.33依0.19**aabbccdd

8.18依0.09##aabbccdd

6.45依0.08**银银aabbccdd

7.07依0.17**##银银阴阴aabbccdd

7.52依0.13**##银银阴阴姻姻aabbccdd

7.96依0.20**##阴阴姻姻@@aabbccdd
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2.4 各组小鼠毛囊形态比较

空白组可见毛囊密度大袁毛干色素深曰模型组尧
乙醇组毛囊密度小袁毛干色素浅或无袁毛囊微型化曰
与模型组相比袁米诺地尔酊组及中尧高浓度清脂固发

酊组毛囊密度较大袁毛干黑色素形成明显袁毛囊微型

化改善袁而低浓度清脂固发酊组毛囊整体改善情况

较差遥 详见图 2遥
2.5 各组小鼠毛囊数量及终毛/毳毛比值比较

与空白组比较袁模型组的毛囊数量和终毛/毳毛

比值明显降低渊P<0.01冤曰与模型组比较袁米诺地尔酊

组及中尧高浓度清脂固发酊组的毛囊数量和终毛/
毳毛比值明显升高渊P<0.01冤曰与米诺地尔酊组比较袁
乙醇组及低尧中尧高浓度清脂固发酊组毛囊数量和

终毛/毳毛比值明显降低渊P<0.01冤曰与乙醇组尧低浓

度清脂固发酊组比较袁中尧高浓度清脂固发酊组毛

囊数量和终毛/毳毛比值升高渊P<0.05袁P<0.01冤遥详
见表3遥
2.6 各组小鼠血清中 T尧E2 水平及 T/E2 比值比较

与空白组比较袁模型组小鼠血清中 T 水平尧T/E2
比值均升高渊P<0.01冤袁E2 水平显著降低渊P<0.01冤曰与
模型组比较袁米诺地尔酊组及低尧中尧高浓度清脂固

发酊组 T 水平尧T/E2 比值均降低渊P<0.05袁P<0.01冤袁米
诺地尔酊组及中尧高浓度清脂固发酊组 E2 水平均显

著升高渊P<0.01冤曰与米诺地尔酊组比较袁乙醇组及

低尧中浓度清脂固发酊组 T 水平尧T/E2 比值均显著

升高渊P<0.01冤袁E2 水平显著降低渊P<0.01冤曰与乙醇组

比较袁低尧中尧高浓度清脂固发酊组 T 水平尧T/E2 比值

均降低渊P<0.05袁P<0.01冤袁中尧高浓度清脂固发酊组

E2 水平均显著升高渊P<0.01冤曰与低浓度清脂固发酊

组比较袁中尧高浓度清脂固发酊组 T 水平尧T/E2 比值

均显著降低渊P<0.01冤袁E2 水平均升高渊P<0.05袁P<0.01冤曰
与中浓度清脂固发酊组比较袁高浓度清脂固发酊组

T 水平尧T/E2 比值均降低渊P<0.05袁P<0.01冤袁E2 水平显

著升高渊P<0.01冤遥 详见表 4遥
3 讨论

AGA 是临床最常见的脱发类型之一袁严重影响

患者的心理及生活质量遥中医学认为 AGA 的发生与

气血失调尧五脏失衡关系密切袁其中以肝肾亏虚尧气
血不足为本袁以湿尧热尧瘀尧风为标袁临床上常分为湿

热蕴结证尧血热风燥证尧气郁血瘀证尧气血不足证尧肝
肾亏虚证袁故治疗时多以清热祛湿尧疏风润燥尧行气

图 2 各组小鼠背部皮肤 HE染色图渊伊100袁标尺院200 滋m冤
Fig.2 HE staining of the dorsal skin in each group of mice 渊伊100, scale: 200 滋m冤

表 3 各组小鼠毛囊数量及终毛/毳毛比值渊n=5袁曾依s冤
Table 3 The number of hair follicles and the terminal to

vellus hair ratio in each group of mice 渊n=5袁曾依s冤

注院与空白组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01曰与米诺地

尔酊组比较袁银银P<0.01曰与乙醇组比较袁阴阴P<0.01曰与低浓度组清

脂固发酊组比较袁姻P<0.05袁姻姻P<0.01遥

分组

空白组

模型组

米诺地尔酊组

乙醇组

低浓度清脂固发酊组

中浓度清脂固发酊组

高浓度清脂固发酊组

毛囊总数/个
33.40依3.65
3.00依1.22**

27.60依0.07**##

3.40依1.67**银银

6.20依0.70**银银

10.40依0.70**##银银阴阴姻

13.00依0.35**##银银阴阴姻姻

终毛/毳毛比值

5.50依0.75
0.47依0.36**
3.81依0.59**##

0.47依0.36**银银

1.06依0.37**银银

1.99依0.70**##银银阴阴姻

2.52依0.82**##银银阴阴姻姻
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活血尧益气养血尧补益肝肾为主[15-16]遥
西医多认为 AGA 的发病因素众多袁其中雄激素

占有决定性因素袁其机制为 T 在 5琢-还原酶的作用

下被还原成二氢睾酮袁其进一步与雄激素受体结合

形成复合物袁进入细胞核控制毛发生长基因的表达袁
导致头发正常的生长期缩短袁毛囊微小化甚至萎缩袁
进而出现头发变细甚至脱发[4袁17]遥而体内雌激素的主

要存在形式为 E2袁其大部分由雄激素在芳香化酶的

作用下转化而来袁不仅可以促使毛囊提前进入生长

期袁也可以促进胰岛素样生长因子-1尧血管内皮生

长因子等分泌袁从而刺激毛囊增殖尧改善局部微循环

以促进毛发生长[18]遥 研究发现袁在毛囊中可检测到芳

香酶活性袁其主要在生长期表达[19]遥 故当 T 与 E2 处

于相对平衡状态时毛发可正常生长袁当二者平衡失

调时袁尤其是当 T 水平明显上升时袁使得毛囊生长

期缩短袁毛囊持续进行性微型化袁最终导致脱发遥 多

项研究证明袁AGA 患者血清中 T 含量显著升高[20-21]遥
清脂固发酊由侧柏叶尧透骨草尧墨旱莲尧丹参等

11 味中药组成袁具有清热除湿尧凉血祛风尧生发固发

之功袁其中侧柏叶可清热凉血尧生发乌发曰透骨草可

祛风除湿尧活血解毒曰墨旱莲既可滋补肝肾精血以生

发袁又可入血分以清热凉血曰丹参可清热凉血活血遥
研究发现袁侧柏叶中富含侧柏叶挥发油尧黄酮类物

质等袁可有效刺激毛囊转换至生长期尧抑制 5琢-还
原酶活性[22-23]曰透骨草可降低 T 及 E2 水平尧抑制毛囊

细胞凋亡[24]曰墨旱莲可降低雄激素水平袁同时促进毛

囊黑色素形成[25]曰丹参主要有效成分丹参酮具有雌

激素样活性袁通过拮抗雄激素发挥治疗 AGA 作用袁
同时亦可以通过调节毛囊生长周期尧改善微循环从

而促进毛发生长[26-27]遥 而本次实验结果表明袁与模型

组比较袁高浓度清脂固发酊组小鼠脱毛区皮色变黑

时间提前袁提示清脂固发酊具有缓解丙酸睾酮抑制

毛发生长的作用袁促使毛囊提前进入生长期遥与模型

组相比袁中尧高浓度清脂固发酊组在各个时间点新生

毛发长度明显增长袁毛囊数量增多袁终毛/毳毛比值

增大袁毛干黑色素形成明显袁毛囊微型化改善袁提示

清脂固发酊能发挥增加毛囊数量尧改善毛囊微型化尧
促进毛发生长的作用遥与模型组比较袁低尧中尧高浓度

清脂固发酊组 T 水平尧T/E2 比值均降低袁且中尧高浓

度清脂固发酊组 E2 水平均升高袁提示清脂固发酊可

能是通过调节激素水平从而发挥治疗 AGA 的作用遥
本次研究清脂固发酊对 AGA 小鼠毛发生长的

影响并对其作用机制进行了初步探讨袁体外实验尚

未完善袁促毛发生长作用的相关机制尚未完全阐明袁
未来可进一步围绕细胞因子尧信号通路尧基因检测等

方向深入研究和探讨清脂固发酊治疗 AGA 的相关

机制袁为其治疗 AGA 提供全面客观依据遥此外袁中医

药可通过多成分尧多靶点尧多途径发挥作用袁而清脂

固发酊由多味药物组成袁其成分复杂袁未来可以针对

其化学成分进行更精准细化的研究袁筛选出有效成

分并探索其最佳浓度遥
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