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National TCM Master PAN Minqiu's experience in treating liver cancer
with "tonifying and purging alternately" according to different stages
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Liver cancer is one of the common malignant tumors in China, and its pathogenesis can be summarized as
"multiple factors contributing to the disease, cancer toxins causing illness, deficiency leading to cancer, cancer resulting in
deficiency, and combined deficiency and excess". Professor PAN Minqiu believes that the pathogenesis of liver cancer involves
"stasis, toxin, and deficiency", with the three mutually reinforcing each other as causes and effects, and coexisting as diseases.
Moreover, each of these factors has its own emphasis in different stages of disease progression. Therefore, in clinical treatment of
liver cancer, it is essential to discern the right time for purging and tonifying, and promptly adjust the relationship between purging
and tonifying, with the principle of "tonifying and purging alternately". This article demonstrates Professor PAN Minqiu's thoughts
on differentiation and treatment, as well as his medication experience in treating liver cancer from the perspective of "tonifying and
purging" according to different stages, and illustrates this with a verified medical record.

也运藻赠憎燥则凿泽页 liver cancer; purging and tonifying; treating according to different stages; integrated treatment combining
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原发性肝癌简称肝癌袁是一种常见的恶性肿瘤遥
我国是肝癌的高发地区袁肝癌发病率居我国恶性肿

瘤第 5 位袁死亡率居于第 2 位袁严重威胁我国人民的

生命健康安全[1]遥 肝癌具有起病隐匿尧发展迅速尧并
发症多尧预后差尧5 年生存率低的特点袁目前现代医

学对于肝癌的治疗方式主要包括手术切除尧局部消

融尧经导管肝动脉栓塞化疗尧分子靶向药物治疗和免

疫治疗等袁但大多数肝癌患者确诊时已至中晚期袁无
法通过手术切除袁或因体力评分差尧肝功能严重障碍

等并发症导致患者无法耐受局部介入或全身化疗等

抗瘤手段袁此时中西医结合保守治疗成为首要选择遥
中医学虽无野肝癌冶这一病名的记载袁但根据其

胁痛尧黄疸尧腹胀的主症袁以及晚期腹水尧黄疸尧出血

等并发症袁可将其划分为野肝积冶野黄疸冶野胁痛冶野臌
胀冶野血证冶等范畴 [2]遥 中医治疗肝癌在改善临床症

状尧减少并发症尧延缓生存期尧提高生存质量等方面

具有极大优势[3]遥 潘敏求教授是第四届国医大师袁中
西医结合治疗肿瘤及肝病专家袁深耕中医药防治肿

瘤领域 50 余年遥 潘敏求教授临床治疗肝癌提倡分

期论治袁并主张根据疾病不同时期的特点遵循野补益

攻伐袁相间而进冶的攻补原则袁灵活把握攻补时机袁临
床获得显著疗效遥 现将潘敏求教授活用攻补分期论

治肝癌的辨证思路总结如下遥
1 野补益攻伐袁相间而进冶法治疗积证溯源

叶灵枢窑五变曳最早提出野积聚冶这一病名袁并将其

病机概括为野积之所生袁得寒乃生袁厥乃成积冶遥 叶诸
病源候论窑癥瘕病诸候曳中记载野积证袁盘牢不移动是

症也冶野聚证袁痛随气移动是也冶袁是以将积证和聚证

相鉴别遥 叶素问窑至真要大论篇曳言野盛者泻之袁虚者

补之冶袁由此确立了积证的基本治则[4]遥 而后经过长

期的临床实践袁后世医家在继承前人经验的基础上袁
对积证的诊治形成了诸多具有自身特色的理论认

识遥 张景岳在叶景岳全书曳中总结了治疗积证的野攻尧
消尧散尧补冶四法[5]袁并对攻补法的应用进行概括袁他
认为治积之要在于明辨攻补之机曰叶证治准绳曳和叶医
宗必读曳积聚篇中则提出积证治疗分初尧中尧末 3 期袁
并主张分期治疗与攻补法运用相结合曰清代沈金鳌

认为积证之病迁延日久尧虚实夹杂袁在叶杂病源流犀

烛窑积聚症瘕痃癖痞源流曳言野治积聚者袁计惟有补益

攻伐相间而进袁方为正治冶袁强调积证临证治疗时攻

实当防其虚尧补虚勿忘其实遥
2 中医病因病机

肿瘤的发生常为内因和外因共同作用下的产

物遥肝癌的主要外因为感染邪毒袁包括感染肝炎病毒

的疫疠之毒尧酒毒尧药毒尧食毒等袁这些可统称为野癌
毒冶[6]遥 叶医宗必读窑积聚曳言院野积之成也袁正气不足而

后邪气踞之遥 冶当机体正气亏虚时袁更容易遭受野癌
毒冶侵袭袁正气不足袁癌毒侵袭人体袁致气滞尧血瘀尧痰
浊尧湿热等病理因素胶结体内袁化生野癥积冶遥

早在 20 世纪 70 年代袁潘敏求教授就率先提出

了肝癌野瘀尧毒尧虚冶的病机观遥其中袁野脾虚冶为发病的

关键袁也是肝癌复发转移的重要影响因素遥 先天不

足尧情志不遂尧饮食劳倦或外感六淫等因素损伤脾

胃袁导致脾气虚弱袁运化无力袁痰湿内生袁气血生化乏

源曰脾虚日久不解袁土不荣木袁肝气疏泄失职袁气机郁

滞袁血行不畅袁内生血瘀曰正气日虚袁癌毒趁虚而入袁
伏于体内袁瘀毒互结袁发为肝积[7]遥 潘敏求教授指出袁
野瘀毒冶和野脾虚冶贯穿肝癌全过程袁且二者互为因果袁
恶性循环袁此乃肝癌独特的病理过程袁强调肝脾同

病袁治肝不忘补脾袁并由此制定了野健脾理气袁化瘀软

坚袁清热解毒冶的肝癌治疗法则遥
3 辨治思路

3.1 野补益攻伐袁相间而进冶的攻补观

肝癌的发病可概括为野多因致病袁癌毒致病袁因
虚致癌袁因癌致虚袁虚实夹杂冶[8]袁其病情演变复杂袁
兼证变化多端袁临床中肝癌患者常表现为全身虚尧局
部实的临床症状遥因此袁潘敏求教授强调临床治疗肝

癌要重视攻补的关系和时机袁遵循野补益攻伐袁相间

而进冶的攻补原则袁并依据不同时期邪正关系的侧重

及患者的临床症状活用攻补袁以期达到机体内动态

的阴阳平衡袁从而实现带瘤生存的目的遥 张景岳在

叶景岳全书窑积聚曳中提出野治积之要袁在知攻补之宜袁
而攻补之宜袁当于孰缓孰急中辨之冶袁告诫后世医家

野屡攻屡补袁以平为期冶要贯穿肝癌治疗的全过程院对
于肝癌早期积聚未久尧元气未损者袁当速攻之袁但当

衰其大半而止袁使攻邪不伤正曰而对于晚期肝癌患

者袁病程日久袁癌毒弥漫袁肿块多处转移袁脾气日益衰

败袁常伴有腹胀纳差尧恶心呕吐尧消瘦等恶病质表现袁
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此时不可只见积聚不见脾虚袁一味滥用攻伐袁殆野不
死于积而死于攻矣冶遥 同时袁潘敏求教授强调肝癌的

脾虚与其他非恶性消化道肿瘤的脾虚有本质区别袁
其并非单纯功能低下的脾虚袁而为脾虚和瘀毒并存遥
因此袁单纯的健脾理气药很难缓解肝癌的脾虚症状袁
必须配伍化瘀软坚和清热解毒药物相兼为用遥 故治

疗肝癌需要平衡野扶正冶和野攻邪冶之间的关系袁明辨

攻补之机袁使扶正不留邪尧攻邪不伤正遥
3.2 活用攻补袁分期论治观

肝癌发病进程具有阶段性袁且早尧中尧晚期各有

鲜明的特点[9]遥 渊1冤早期渊亚临床期冤院癌毒侵袭人体袁
但患者此时正气充足袁尚能与癌毒相搏袁使其局限不

至扩散袁此时全身症状不明显袁病情尚未形诸外袁肿
块也较为局限袁包膜完整曰渊2冤中期院病程日久袁癌毒

克伐正气袁阻滞气机袁气血运化失常形成血瘀袁瘀毒互

结袁肝木趁脾土袁脾气渐虚袁这一时期瘀毒和脾虚并

举[10]袁临床表现为癌毒扩散尧肿块增大尧肝区疼痛尧厌
油尧食欲减退尧恶心呕吐尧腹部胀痛尧腹泻尧消瘦等症

状曰渊3冤晚期院癌毒弥漫袁肿块多处转移袁脾气日益衰

败袁患者出现恶病质袁进而引发一系列并发症袁危
及性命遥 胆疏泄失职袁胆汁外溢肌肤而见黄疸曰水液

运化失司袁停滞内聚不化而形成臌胀曰血热灼伤脉

络或气虚难以摄血袁血行脉外袁导致吐血尧便血等

血证曰邪毒弥漫三焦袁上扰清窍袁神明逆乱而出现神

志异常[11]遥
明代李中梓在叶医宗必读窑积聚曳中提出了积聚

分期治疗的原则院野初者袁病邪初起袁正强邪浅袁则任

受攻曰中者袁受病渐久袁邪深正弱袁任受且攻且补曰末
者袁病魔经久袁正气消残袁则任受补噎噎屡攻屡补,以
平为期遥 冶基于此袁潘敏求教授提倡根据肝癌不同时

期的症状特点分期论治袁合理使用攻补法袁使补益和

攻伐有机结合遥 肝癌早期袁癌毒初起袁辨证多为肝郁

气滞尧脾虚湿困及湿热毒结证袁此时邪实而正未虚袁
治疗多以攻邪为主兼以扶正袁常采用疏肝理气尧清热

利湿尧解毒散结之法袁伍以香附尧郁金尧乌药之类以疏

肝理气化滞袁白花蛇舌草尧半枝莲尧重楼之品以清热

解毒散结袁茵陈尧金钱草尧虎杖之属以清热利湿退黄曰
同时袁潘敏求教授善用虫类药治疗肝积[12]袁取野食血

之虫袁飞者走络中气分袁走者走络中血分冶之意袁常使

用全蝎尧蜈蚣尧土鳖虫尧水蛭等血肉有情之品以破血

逐瘀尧软坚散结 [13]袁配伍党参尧黄芪尧白术等健脾益

气袁使攻邪不伤正遥肝癌中期袁正邪相持日久袁正气日

益衰惫袁 瘀毒和脾虚并举袁 此期治疗以扶正祛邪并

重袁健脾益气尧化瘀软坚尧清肝利胆尧清热解毒等法常

相兼而用曰同时袁潘敏求教授强调对于肝积患者野留
一分胃气袁则留一分生机冶袁注重胃气的培护遥 因此袁
肝复方中大量使用党参尧黄芪尧白术尧陈皮之品以健

脾益气袁鸡内金尧炒稻芽尧炒麦芽以健胃消食遥肿瘤晚

期袁癌毒弥漫袁病程日久袁肝肾亏虚袁正气衰败袁肿瘤

转移袁并出现臌胀尧黄疸尧出血等并发症袁李中梓有言

野养正积自消冶袁此期当寓攻于补袁以顾护脾胃尧滋补

肝肾之阴为法遥 同时袁潘敏求教授严密观察病情演

变袁针对兼证当辨证候之轻重缓急院合并消化道出血

者袁可用黄土汤以温脾止血袁配伍其他祛瘀止血之

品袁如大黄可化瘀止血尧清热解毒袁为消化道出血首

选袁同时配伍灶心土尧白及尧茜草等袁共奏止血之功袁
三七长于祛瘀止血袁又能抗癌护肝袁与健脾药物同用

能取长补短袁同样适用于肝癌 [14]曰合并肝硬化腹水

者袁常使用肝复方合四君五皮饮以健脾行气尧利水消

胀曰合并黄疸者袁当辨清阳黄和阴黄袁阳黄常用茵陈

蒿汤以清热利湿退黄袁阴黄则用茵陈术附汤以温中

化湿遥
3.3 中西医结合的协同治疗观

中西医结合治疗肝癌具有各自的优势袁同时也

存在不足之处遥 西医治疗肝癌常采取的方案包括手

术尧局部介入尧放化疗尧免疫及靶向治疗等袁优势在于

有的放矢袁能够直接控制局部病灶曰不足在于毒副

作用大袁部分患者难以耐受袁以及过分追求野无瘤冶
状态导致过度治疗等[15]遥 中医治疗肝癌的优势在于

整体观念袁以及辨病与辨证相结合的个体化治疗袁能
够很好地弥补上述西医治疗的缺陷袁从而起到减毒

增效尧提高生存质量尧延缓生存期的作用[16]遥 同时袁西
医治疗手段能弥补中医在局部瘤体控制尧出血等急

症处理上的不足遥
因此袁潘敏求教授主张肝癌的治疗要秉持中西

医协同治疗观袁发挥中西医各自的优势袁实施规范化

和个体化的治疗遥同时袁潘敏求教授强调中西医协同

治疗肝癌并不是中西医治疗手段简单叠加袁而是要

结合肝癌具体分期以及患者的症状表现袁在辨病和

辨证结合的基础上袁找准切入时机袁分期进行治疗[17]遥
肝癌早期袁正盛邪实袁肿瘤局限袁此时应抓准时机行

手术治疗袁术后正气损伤袁治以益气和胃尧健脾消食尧
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补养脾肾为法袁方以八珍汤加减袁促进机体正气恢

复曰术后余毒未清袁癌毒易复发转移袁此时仍以野瘀尧
毒尧虚冶为内在病机袁治以肝复方加减以预防复发尧巩
固术后成果[18]遥 肿瘤中晚期袁癌毒进一步扩散袁肿块

逐步增大袁可寻求局部介入尧放化疗尧免疫及靶向治

疗等袁此时需联合中药治疗以期达到扶正抑瘤尧增效

减毒的目的遥 如对于放化疗后出现胃肠道反应尧骨
髓抑制的患者袁潘敏求教授认为脾气亏虚尧胃失和降

是导致胃肠道反应的病理关键袁而骨髓抑制与肾精

受损尧脾虚乏源密切相关袁此时应治以健脾和胃尧补
益气血尧填精生髓为法袁方用脾肾方加减以滋补肝

肾袁减轻化疗对骨髓的抑制袁恢复骨髓造血功能遥
4 验案举隅

李某袁男袁72 岁遥 发现肝占位 3 年余遥 患者既往

有乙型病毒性肝炎病史袁于 2021 年 8 月 5 日体检时

发现肝占位袁当时未予以重视袁后检查发现肿块逐渐

增大袁遂于 2021 年 11 月 24 日行肝叶部分切除术袁
术后病理示院肝 S6 段肝细胞肝癌袁中分化袁肿瘤大小

6 cm伊5 cm伊3.5 cm袁肿瘤局部浸润肝被膜但尚未穿

透遥术后曾 3次渊2021 年 12 月尧2022 年 2 月尧2022 年

4月冤行肝动脉介入治疗遥 2022 年 5 月 7 日复查PET/
CT 示院渊1冤肝右叶多发肿块渊大者位于右后叶袁边界

不清呈融合状袁密度不均伴致密影袁大小范围约 7 cm冤袁
累计右肾上腺可能袁伴网膜区尧腹膜后淋巴结转移曰
渊2冤双肺散在小结节袁双侧胸腔少量积液遥 患者拒绝

再次行介入治疗袁于 2022 年 5 月 9 日至潘敏求教授

门诊就诊遥 症见院神疲乏力袁消瘦袁上腹部胀痛不适袁
纳差袁偶有厌油袁恶心欲呕袁大便秘结袁夜寐一般袁舌
质黯袁苔薄白袁脉弦细遥 西医诊断院肝恶性肿瘤遥 中医

诊断院肝癌窑肝郁脾虚尧瘀毒内结证曰治则院健脾理

气袁化瘀软坚袁清热解毒曰方药院肝复方加减遥 处方院
党参 15 g袁黄芪 20 g袁白术 10 g袁茯苓 10 g袁灵芝

10 g袁枸杞子 10 g袁菟丝子 10 g袁女贞子 10 g袁鸡内

金 5 g袁炒麦芽 10 g袁炒谷芽 10 g袁桃仁 10 g袁红花

5 g袁醋鳖甲 10 g袁土贝母 6 g袁醋莪术 9 g袁重楼 9 g袁
全蝎 3 g渊冲服冤袁半枝莲 20 g袁白花蛇舌草 20 g袁甘
草 5 g遥 水煎服袁日 1 剂袁早晚分服遥

二诊院2022 年 7 月 19 日遥 坚持服方药 2 个月

余袁精神转佳袁胃纳改善袁上腹部偶有胀痛袁夜寐欠

佳袁多梦易醒遥 上方加川楝子 10 g尧当归 10 g尧酸枣

仁 15 g袁改全蝎为蜈蚣 2 g袁煎服法同前遥
三诊院2023年 11月 16日遥坚持服方药 4个月后袁

食纳可袁偶有腹胀袁睡眠较前稍有改善袁舌红袁苔薄

白袁脉弦细遥 复查腹部彩超示院肝癌术后肝右后叶

声像较前缩小渊肝右后叶可见大小约为 53 mm伊
41 mm伊43 mm 混合回声包块袁形态欠规则冤袁病症

稳定遥 上方改蜈蚣为全蝎 3 g袁守方治疗袁煎服法

同前遥
四诊院2023 年 3 月 5 日遥 坚持服方药 5 个月余袁

复查腹部彩超院肝内低回声包块较前略有缩小渊大小

约为 47 mm伊50 mm冤袁近日稍有腹痛腹泻袁泻后痛

减袁纳寐可袁小便正常袁舌红袁苔白腻袁脉弦细遥上方加

黄连 3 g尧吴茱萸 3 g尧芡实 10 g尧炒扁豆 15 g袁改全

蝎为蜈蚣 2 g袁煎服法同前遥
五诊院2023 年 5 月 10 日遥 坚持服方药 2 个月

余袁腹痛腹泻较前明显好转袁左上肢及肩背部偶有疼

痛袁纳寐尚可袁舌红袁苔白腻袁脉弦细遥 上方改蜈蚣为全

蝎3 g袁继续守方治疗袁煎服法同前遥
按院本案患者系肝癌术后复发全身多处转移袁拒

绝再次行介入袁遂来门诊求中药治疗遥 初诊时袁患者

素体亏虚袁癌毒日久袁已属肝癌晚期袁加之术后余邪

未尽袁余毒未清袁邪毒留着肝脏袁阻滞气机袁气阻络

痹袁故见上腹部胀满不适曰胃气不降袁浊气上泛袁见恶

心欲呕袁食纳欠佳曰水谷精微无以化生营血袁四肢百

骸失养致疲乏无力遥结合患者症状及舌脉袁潘敏求教

授辨为肝郁脾虚尧瘀毒内结证袁予以肝复方加减遥 方中

党参健脾理气曰醋鳖甲入肝经袁主化瘀软坚曰重楼清

热解毒袁三者共为君药遥臣以黄芪尧白术尧灵芝健脾理

气曰鸡内金尧炒麦芽尧炒谷芽健脾消食袁增进食欲以养

后天之本曰枸杞子尧菟丝子尧女贞子益肾滋阴袁补益先

天曰土贝母尧半枝莲尧白花蛇舌草清热解毒散结[19]遥 佐

以茯苓健脾利湿袁助脾胃运化之功曰虫类药全蝎以搜

风通络尧破血逐瘀尧软坚散结曰莪术尧桃仁尧红花行气

活血化瘀袁助醋鳖甲消癥块尧下瘀血遥二诊患者精神尧
胃纳转佳袁上腹部偶有胀痛袁于上方加川楝子以疏肝

止痛曰夜寐欠佳袁多梦易醒袁加当归尧酸枣仁以养血宁

心安神曰改全蝎为蜈蚣袁继以搜风通络尧破血逐瘀尧软
坚散结遥 三诊时袁患者症状稳定袁复查提示病较前缩

小袁仅改蜈蚣为全蝎袁余守方治疗遥 四诊时患者新发

腹痛腹泻袁泻后痛减袁潘敏求教授结合患者舌红尧苔
白腻尧脉弦细袁辨证为肝失疏泄袁肝木乘脾袁克伐脾
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胃袁脾阳不升袁运化失司袁故见腹泻便溏袁遂于前方基

础上加芡实尧炒扁豆以健脾止泻袁同时配伍黄连尧吴
茱萸药对渊化裁自左金丸冤以清肝尧疏肝尧止泻[20]遥 五

诊患者腹痛腹泻好转袁纳寐尚可袁效不更方袁继续守

方治疗遥 患者坚持服用肝复方加减后袁肿块较前缩

小袁症状较前明显缓解袁已带瘤生存 2 年余遥 此案充

分体现了潘敏求教授野补益攻伐袁相间而进冶的攻

补思想袁肝尧脾尧肾三脏同治袁共奏健脾理气尧化瘀

软坚尧清热解毒之功遥 另外袁潘敏求教授在运用虫类

药全蝎和蜈蚣时袁常间歇交替使用袁以减轻肝肾毒

性之弊遥
5 结语

潘敏求教授认为袁肝癌病机以虚为本尧正虚邪

实尧虚实夹杂袁临床中肝癌患者也常表现为全身虚尧
局部实的发病特点袁同时野瘀尧毒尧虚冶互结袁三者贯穿

肝癌全程袁互为因果袁恶性循环袁且不同时期侧重各

有不同袁此乃肝癌独特的病理过程遥 潘敏求教授强

调袁临床治疗肝癌要遵循野补益攻伐袁相间而进冶的攻

补思想袁明辨攻补之机袁并结合肝癌不同时期的特点

及时调整攻补关系袁坚持中西医结合协同治疗袁以达

到延长生存期尧提高生活质量的目的遥
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