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Professor KUANG Jilin's experience in treating infertility based on the
theory of "the spleen as the postnatal foundation"
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 This paper discusses Professor KUANG Jilin's experience in treating infertility with the method of strengthening
the spleen and reinforcing healthy qi based on the theory of "the spleen as the postnatal foundation". Professor KUANG has
inherited and innovated the Tongguan Formula, achieving remarkable results in the treatment of infertility. She believes that
infertility is mostly attributed to the spleen dysfunction, with the main pathogenesis being internal retention of phlegm and
dampness, blood stasis in the uterus, and dysfunction of the Chong and Ren meridians, which makes it difficult for conception and
subsequent pregnancy. Therefore, the treatment should focus on strengthening the spleen and reinforcing healthy qi, draining water
retention and eliminating dampness, as well as transforming stasis and unblocking collaterals. Attached is a vertified medical record
demonstrating significant clinical efficacy in improving the reproductive function of patients with infertility, providing new ideas and
approaches for the treatment of reproductive diseases with Chinese medicine.
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匡继林从野脾为后天之本冶论治不孕症经验
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不孕症指由各种因素所致输卵管性尧卵巢性尧子
宫性不孕等遥不孕症已成为全球性的健康问题袁据统

计袁有 13%~15%的夫妇存在不孕现象[1]袁其中输卵管

性不孕占比高达 25%~35%[2-3]遥 而卵巢早衰伴随不

孕症已成为最常见的妇科疾病之一袁且呈年轻化趋

势[4-5]遥 输卵管的炎性病变渊如充血尧肿胀尧纤维化尧积
水尧积脓冤以及卵巢低反应不仅影响自然受孕能力袁
还显著降低了辅助生殖技术中体外受精-胚胎移植

本文引用: 李 萍, 匡继林. 匡继林从野脾为后天之本冶论治不孕症经验[J]. 湖南中医药大学学报, 2024, 44(12): 2205-2209.
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的成功率[6-8]遥 中医药以其多靶点尧多环节的整体调

节作用袁以及预防与治疗相结合的优势袁在不孕症治

疗中形成了独特而丰富的理论体系袁有显著的临床疗

效袁为现代生殖医学提供了重要补充[9-10]遥
匡继林教授继承名老中医谢剑南教授学术思

想袁研究并应用谢氏通管方 50 余年袁创立野匡继林工

作室冶袁致力于妇科学方剂的运用与发展遥 匡继林教

授从野脾为后天之本冶理论出发袁总结不孕症的发病

机制多为痰湿内阻尧瘀阻胞宫袁治以健脾利湿尧化瘀

通络为主遥 前期研究证实袁通管方具有调节免疫尧抗
菌尧消炎等作用[11-14]袁治疗总有效率 80%以上[15-17]遥 通

管方药物组成院党参 10 g袁白术 10 g袁穿破石 20 g袁当
归 10 g袁丹参 10 g袁茺蔚子 10 g袁赤芍 10 g袁香附

10 g袁泽兰 10 g袁乳香 10 g袁没药 10 g袁路路通 10 g袁
王不留行 10 g袁薤白 10 g袁炮穿山甲 7 g袁三七 5 g袁
甘草 5 g遥 笔者有幸师从匡继林教授袁现将其治疗不

孕症的经验整理如下遥
1 野脾为后天之本冶与不孕症的理论探析

不孕症尚无明确的中医病名袁在古籍中归属于

野断绪冶野全不产冶野绝子冶等范畴遥 在生理状态下袁叶格
致余论窑受胎论曳载院野阴阳交媾袁胎孕乃凝袁所藏之

处袁名曰子宫袁一系在下袁上有两岐袁一达于左袁一达

于右遥 冶病理状态下袁脏腑功能失调袁或感受外邪袁或
禀赋不足尧情志心理环境因素可致无子遥
1.1 脾虚则百病生

匡继林教授总结多年临床经验认为袁不孕症的

关键病机在于脾虚运化失常袁则水湿停滞不化袁痰湿

内生曰湿邪易与气滞尧血瘀相互作用袁久而化热袁与血

相搏易形成瘀血遥 或感受外邪袁湿热蕴结袁终致瘀阻

胞宫尧胞脉尧胞络而难以受孕遥 然叶黄帝内经窑素问曳
有云野正气内存袁邪不可干曰邪之所凑袁其气必虚冶袁揭
示了疾病发生的关键在于正气与邪气之间的平衡失

调遥 正气不足既可导致感受外邪而发病袁也可因正

气亏虚而生内邪袁正邪交争决定疾病的发生尧发展遥
叶脾胃伦窑序曳提出院野天之邪气袁感则害人五脏袁八风

之中袁人之高者也遥 冶水谷之寒热袁感则害人六腑袁谓
水谷入胃袁其精气上注于肺袁浊溜于肠胃袁饮食不节

而病者也遥 冶由此可见袁重视脾胃功能的调理袁对于

疾病的发展与转归具有重要意义遥 人体四肢百骸尧
脏腑经络的濡润和生命活动的维持均依赖于脾胃

运化的水谷精微尧生化气血津液的功能遥 后天脾胃

调理得宜袁方能维持人体阴阳平衡曰反之袁脾虚则百

病丛生遥
1.2 脾健运有常袁则精血充足受孕有道

匡继林教授认为袁不孕症的发生多责之于脾袁可
基于野脾为后天之本冶理论继而论治遥脾主运化袁为气

血生化之源袁其运化水谷精微生成精尧气尧血尧津液袁
不仅滋养肾脏及其他脏腑袁还充养先天之精袁进而化

为具备生殖功能的生殖之精遥如叶景岳全书窑妇人规曳
所载院野经血为水谷之精气噎噎凡其源源而来袁生
化于脾遥 冶若脾虚运化失职袁则水谷不化袁气血生化

乏源袁精亏血少袁难以濡养胞宫袁胎孕难以形成遥 叶傅
青主女科窑种子曳云院野精满则子宫易于摄精袁血足则

子宫易于容物遥 冶叶素问窑至真要大论篇曳载院野诸湿肿

满袁皆属于脾遥冶脾运化水液失常则痰湿内生袁湿邪与

气滞血瘀结合袁可阻滞胞宫尧胞脉袁影响受孕遥脾为生

痰之源袁肺为贮痰之器袁大量痰湿内停或感受湿邪

困遏脾阳袁进一步损伤脾的运化功能袁使水湿痰饮

聚于胞宫袁导致宫腔积液尧输卵管积水尧输卵管炎性

阻塞及盆腔积液等袁最终引发胎元受阻遥叶丹溪心法窑
子嗣曳载院野若是肥盛妇人袁禀受甚厚袁恣于酒食之人袁
经水不调袁不能成胎袁谓之躯脂满溢袁闭塞子宫袁宜行

湿燥痰遥 冶叶医宗金鉴窑妇科心法要诀曳亦云院野不孕之

故伤任冲噎噎痰饮脂膜病子宫遥 冶饮食不节或情志

不畅均可进一步损伤脾脏袁湿热痰浊蕴结于胞宫袁
或因过用苦寒药物损伤脾阳袁致寒湿之邪侵袭胞

宫袁最终导致不能摄精成孕遥
1.3 脾与冲任胞宫相联系

叶灵枢窑经脉曳云院野经脉所过袁主治所及遥 冶脾经

通过直接或间接作用于冲任二脉袁与胞宫联系密

切袁足太阴脾经与任脉交会于野中极冶袁又与冲脉交会

于野三阴交冶遥 任脉主一身之阴袁为野阴脉之海冶袁为人

体妊养之本袁主胞胎遥 叶灵枢窑逆顺肥瘦篇曳载院野夫冲

脉者噎噎其下者袁并于少阴之经袁渗三阴遥 冶任脉以

肝尧脾之血为基础袁为野十二经之海冶袁其功能与气血

生化密切相关遥 胞宫的经尧孕尧产尧乳均以血为用袁而
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脾为后天之本袁气血生化之源袁司中气袁具有统血尧生
血的功能遥 叶医宗金鉴窑妇科心法要诀曳云院野女子不

孕之故袁由伤其冲任也遥 冶冲任损伤则生殖功能失

调袁可致不孕遥 脾虚导致运化失常袁气血生化乏源袁
精尧气尧血尧津液不能有效输布濡润冲任与胞宫袁使冲

任失养最终导致胎孕难凝袁引发不孕遥
2 基于野脾为后天之本冶论治不孕症

匡继林教授认为袁不孕症的病因虽多样袁然病机

以正虚脾虚为首袁治以健脾扶正尧利水渗湿袁辅以化

瘀通络袁重视脾胃调理袁使水谷精微得以化之袁益气

扶正袁使邪无居所袁正气充盛袁冲任调达袁胎孕乃成遥
通管方以党参尧白术为君袁健脾益气袁提升脾胃运化

功能曰以丹参尧当归尧赤芍尧三七等为臣袁活血化瘀袁调
经通络袁畅达冲任曰以香附尧薤白尧路路通为佐药调气

解郁袁改善气机郁滞曰穿破石尧茺蔚子为使药化湿通

络袁清理湿热痰饮之邪遥 全方注重脾气为本袁辅以活

血化瘀与行气通络遥
2.1 健脾扶正袁充实生殖之精

叶素问窑玉机真藏论曳云院野脾脉者土也袁孤脏以灌

四旁者也遥 冶其位于中焦袁为升降枢纽袁主运化水谷

精微袁化生气血袁以濡养脏腑四旁并补养先天之本遥
若脾虚运化乏力袁则气血不足袁水谷不精袁肾气无所

化袁肾精难生遥 野肾为先天之本冶袁肾藏精袁主生殖袁精
血充盈为胎孕之根基遥 肾精赖脾胃滋养袁以固其本遥
因此袁肾精虽为生殖之本袁却需后天脾胃运化滋养以

充盈其气化功能遥 胎孕能否成就袁需后天脾胃与先

天肾精协同遥 临床常用党参尧白术尧黄芪尧山药等健

脾益气之品袁以固护正气袁恢复脾胃运化功能袁使气

血化源充足袁后天之精得以濡养先天之本袁从而调畅

冲任袁助力胎孕生成遥
2.2 助运化湿袁调畅生殖气机

脾失健运袁水湿内停袁湿邪易与痰尧瘀互结袁形成

阻滞胞宫的病理机制遥 湿聚成痰袁痰瘀交阻袁进一步

影响胞脉尧胞络通畅袁妨碍摄精成孕[18-20]遥 叶素问窑至

真要大论篇曳载院野诸湿肿满袁皆属于脾遥 冶脾运化失

常袁水湿不化袁痰饮停滞袁不仅阻碍胞宫通畅袁还可累

及肝脏袁导致肝失疏泄袁气机不畅袁进而影响脏腑功

能的协调与冲任的濡养遥 气机不调袁血行不畅袁则胞

宫失养而发为不孕遥匡继林教授治疗此类不孕症时袁
注重健脾助运尧利水除湿尧化瘀通络袁以恢复生殖气

机的畅达袁常用三七尧泽兰尧赤芍尧穿破石尧路路通尧薤
白遥 药用功效分析可见袁三七归肝尧胃经袁可散瘀止

血尧消肿定痛尧活血通络袁尤善治瘀血阻滞之症曰泽兰

归肝尧脾经袁可活血化瘀尧行水消肿袁改善胞宫瘀阻及

湿浊内停曰赤芍归肝经袁可清热凉血尧活血化瘀止痛袁
常用于瘀热互结之症遥三药合用袁共奏活血化瘀之功

效遥 穿破石归心经尧肝经袁味淡微苦袁性凉袁具有祛风

通络尧清热除湿尧解毒消肿之功效袁善治湿热瘀阻胞

宫曰路路通归肝尧肾经袁性味苦平袁具有祛风活络尧利
水通经之效袁与穿破石配伍袁祛湿通络尧化瘀调经曰
薤白归肺尧胃经袁味辛苦袁性温袁可通阳散结尧行气导

滞袁改善痰湿气滞之病机遥 全方共奏化瘀除湿尧疏通

气机之功效袁使冲任调达袁胞宫通畅袁助力摄精成孕遥
2.3 顾护整体袁临证加减

野脾为后天之本冶袁脾虚生化乏源袁亦或是健运失

职袁痰湿停留脏腑袁脏腑功能失养袁气机失常袁累及心

神袁则心神不宁尧失眠多梦尧五心烦热袁加予酸枣仁尧
首乌藤以养心安神尧交通心肾曰湿阻肾阳袁肾阳不固袁
则腹胀便稀尧小便清长袁加以补骨脂温肾固涩曰若
夜尿频多袁加益智仁尧桑螵蛸涩精固缩曰脾失健运袁
纳食不化袁则腹胀矢气频频袁或嗳气不舒袁加木香尧砂
仁理气行滞曰累及肝脏袁痰阻气机袁肝失调达袁则情志

抑郁尧烦躁易怒尧肝气郁结袁加以香附尧王不留行疏肝

行气遥
2.4 外治结合袁荡涤病所

匡继林教授临床上予外敷下腹部袁药以外敷方院
千年健 6 g袁独活 6 g袁羌活 6 g袁白芷 6 g袁皂角刺

12 g袁红花 6 g袁当归 12 g袁血竭 6 g袁桑寄生 12 g袁
续断 12 g袁乳香 12 g袁没药 12 g袁打粉袁行下腹部定

向透药袁每日 1 次袁非经期连续 10 d 治以活血化瘀尧
通经活络遥 亦可予中药保留灌肠袁药以红藤败酱汤院
败酱草 30 g袁大血藤 30 g袁泽兰 30 g袁连翘 30 g袁透
骨草 30 g袁煎水 80~100 mL袁每日 1 次袁连续 10 d袁
治以化瘀解毒遥临床上可通过外治法袁使药力直达胞

宫袁清除胞宫邪气袁纯净胎孕之所袁方可无虞遥
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3 验案举隅

叶某袁女袁32 岁遥
初诊院2023 年 2 月 1 日遥 主诉院正常性生活未避

孕尧未再孕 2 年余遥 既往引产后因冒雨涉水后反复

下腹部两侧隐痛袁无放射痛袁劳累后加重袁休息后缓

解袁未行系统治疗遥 现症见院气短乏力袁精神焦虑袁失
眠袁心烦气躁袁大便溏袁小便调遥 舌淡红袁苔薄白袁边
有瘀点袁脉细涩遥 月经规律袁末次月经 2023 年 1 月

18 日袁5~6 d袁量少袁色淡红袁有血块袁轻微痛经遥 查

体院四测正常袁心肺无明显异常袁腹平软袁两侧下腹部

隐痛遥 妇科检查院外阴发育正常袁阴道畅袁内可见中

等量白色分泌物袁宫颈光滑袁无触血袁无抬举痛及摇

摆痛袁质中曰宫体前位袁大小正常袁质中袁位置固定袁轻
压痛曰双侧附件扪及增粗袁未扪及明显异常包块遥 辅

助检查院丈夫精液常规正常曰X 线下子宫输卵管

造影渊2019 年 8 月袁湖南省妇幼保健院冤示院左侧远

端扭曲积水袁右侧输卵管通而不畅遥 西医诊断院继发

性不孕症曰中医诊断院断绪渊脾虚血瘀证冤遥 治以健脾

除湿袁活血行气遥 方拟通管方加减院党参 30 g袁白术

15 g袁山药 30 g袁泽兰 15 g袁茯苓 10 g袁路路通 10 g袁
穿破石 20 g袁赤芍 10 g袁三七 5 g袁薤白 10 g袁香附

10 g袁当归 15 g袁丹参 10 g袁酸枣仁 5 g袁远志 6 g遥
20 剂袁水煎服袁每日 1 剂袁分早晚 2 次温服遥 嘱月经

期停药并复诊遥配合外敷方行下腹部定向透药袁每
日 1 次曰中药保留灌肠红藤败酱汤 80~100 mL袁每
日 1 次袁均连续治疗 10 d遥

二诊院2023 年 2 月 26 日遥 患者末次月经 2024
年 2 月 18 日袁量色质同前袁精神可袁睡眠较前好转袁
二便饮食可袁余无明显不适遥 予原方20 剂内服袁继续

配合中药外敷尧中药保留灌肠治疗 10 d遥
三诊院2023 年 3 月 28 日遥 患者末次月经 2024

年 3 月 17 日袁量色质同前袁精神睡眠可袁二便饮食

可袁余无明显不适遥 予上方去远志尧酸枣仁袁20 剂内

服袁配合中药外敷尧中药保留灌肠 10 d遥嘱月经来潮

5 天内复诊遥
四诊院2023 年 4 月 18 日遥 末次月经院2024 年 4

月 16 日袁月经第 3 天遥 嘱服前方同时试孕袁嘱月经

第12 天监测卵泡袁指导同房遥 排卵 1 周后停止使

用中药遥

随访院2023 年 5 月 17 日遥 自测尿妊娠试验阳

性袁并于次年 1 月 20 日顺产一男婴遥
按院患者为青年女性袁主诉正常性生活未避孕而

未孕 2 年袁既往有引产史及雨后涉水受寒经历袁下腹

两侧隐痛反复发作袁伴有劳累后加重的特点袁提示病

程较长遥 叶医理真传窑论气血盛衰篇曳有云院野夫气有

馀便是火噎噎气不足便是寒遥 冶患者症见气短乏力尧
精神焦虑尧失眠心烦尧月经量少色淡尧夹血块袁合并舌

苔薄白尧脉细涩袁为脾虚夹血瘀之象遥 妇科检查及影

像学提示左侧输卵管远端扭曲积水袁右侧输卵管

通而不畅袁病位在冲任尧胞宫及输卵管袁病机为脾虚

痰湿尧气血瘀阻遥 结合中医诊断为断绪渊脾虚血瘀

证冤袁治法以健脾除湿尧活血行气为主遥方以管通方加

减院党参尧白术尧山药尧茯苓健脾益气袁除湿调中袁助正

气以化湿浊曰泽兰尧丹参尧赤芍尧三七活血化瘀通络袁
改善瘀阻所致输卵管通而不畅曰路路通尧穿破石通络

行气袁疏通输卵管曰香附尧薤白理气止痛袁疏畅气机曰
当归养血活血曰酸枣仁尧远志安神助眠袁调理情志袁缓
解患者精神焦虑遥诸药合用袁标本兼顾袁气血调畅袁冲
任得通遥患者连续服药并配合中药外敷尧中药保留灌

肠 3 个疗程袁治疗中注意月经期停药以避免瘀血内

扰遥二诊时患者病情较前好转袁予原方继服曰三诊时

患者睡眠可袁故去宁心安神之远志尧酸枣仁曰四诊时

恰逢月经第 3 天袁指导排卵期监测卵泡与试孕遥 随

访患者成功妊娠袁并于次年顺产一男婴袁疗效显著遥
综上袁患者因脾虚尧痰湿尧血瘀致输卵管不通袁治疗过

程中重在扶正祛邪袁调理冲任袁兼顾心理疏导与生

活调摄遥 既有标本兼顾之意袁亦突出了活血通络与

扶正补虚并重的特色袁充分体现了中医药治疗女性

不孕症的优势遥
4 结语

不孕症的核心病机多责之于脾袁脾为后天之本袁
主运化水谷精微袁气血生化之源遥 脾虚则气血不足袁
胞宫失养袁胎孕难成曰脾失健运则痰湿内生袁阻滞冲

任袁妨碍受孕遥匡继林教授以野脾为后天之本冶理论为

指导袁确立健脾扶正尧调畅气机为治疗大法袁结合通

管方通过健脾益气尧化湿通络尧活血化瘀袁标本兼治袁
恢复脾的运化功能袁调畅冲任与胞宫袁显著改善输卵

管及胞宫环境袁成功助力胎孕形成袁为中医治疗不孕

症提供了重要的理论依据与实践支持遥
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