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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Vitiligo is a prevalent skin condition characterized by the appearance of depigmented patches, which can extend
across various parts of the body, with a prolonged disease course. This condition notably affects the quality of life for those affected.
Based on the characteristics of vitiligo, it is believed that the internal deficiency of yang qi and invasion of the body by exogenous
pathogenic factors constitute the underlying pathogenesis. The onset of vitiligo is closely related to immune responses to
microorganisms. By delving into literature and clinical experience, this paper holds that Chinese medicine offers a treatment
approach for vitiligo by regulating the lung and spleen functions, correcting dysbacteriosis, and modulating the immune system.
These strategies provide novel insights and methods for the clinical treatment of vitiligo.
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从肺脾论治阳虚型白癜风浅析

白癜风是一种常见的难治性皮肤病袁由于黑色

素细胞受损导致皮肤出现白斑遥 本病发病机制尚不

明确袁主要与遗传尧自身免疫尧氧化应激等相关袁病程

长袁且易复发袁给患者带来较大心理压力与经济负担[1]遥
目前袁西医以口服或外用药物尧光疗法尧手术疗法等

治疗本病袁均可改善白斑症状袁但疗程长且存在诸多

不良反应[2]遥本病归属于中医学野白驳风冶野白癜冶等范

畴袁基于其发病原因尧临床特点袁病因病机多责之于

阳气虚弱尧感受外邪袁虚实夹杂遥临床实践中发现袁白
癜风患者常合并炎症性疾病袁多与菌群失调相关遥本
文从菌群失调的角度阐述白癜风的病因病机袁并探

讨中医药对本病的治疗作用遥
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1 从肺脾论治白癜风的理论探析

叶素问窑痿论篇曳载野肺主身之皮毛冶袁是中医学整

体观念的体现遥 肺与皮毛相辅相成袁从皮毛入手治

疗白癜风亦是中医临床实践中的常用手段[3]遥 皮毛

为外邪入侵的第一道防线袁野皮肤缓则腠理开冶袁腠理

开则外邪入肺遥 发病初期有风邪外束之象袁风邪外

袭袁汗孔开阖失司袁阳气闭郁于内袁蕴而化热成毒袁
燔灼气血袁发于肤腠袁则见皮肤潮红丘疹袁或易于过

敏遥 夏季腠理开袁则疾病向愈遥 叶证治准绳窑察色要

略曳载院野白色属肺金袁主气血不足也袁乃手太阴肺经

之色遥 冶故白癜风的病证表现提示肺气不足或者虚

损[3]遥 肺主宣发肃降袁布散津液袁宣发卫气袁温养皮毛

腠理遥 肺卫功能正常袁可抵御外邪尧温煦肌肤尧润泽

皮毛[4]遥 肺之功能失常袁卫气不能充养皮肤袁腠理不

密袁风邪外袭易发白斑遥 叶素问窑经脉别论篇曳亦云院
野肺朝百脉袁输精于皮毛遥冶宗气亏虚袁气血运行受阻袁
肺朝百脉功能失调袁助心行血无力袁血液瘀滞不能濡

养皮肤袁乃发白斑[5]遥 叶灵枢窑五色曳云院野青黑为痛袁黄
赤为热袁白为寒遥 冶东北地区纬度高袁冬季漫长袁气候

寒冷遥 肺为娇脏袁不耐阴寒遥 寒邪客肺袁腠理郁闭袁毛
窍闭塞袁肺气不宣袁阳虚卫表不固袁脏腑虚弱袁影响气

血运行袁导致阳虚血瘀袁发为斑驳[6]遥 因而袁卫气在外

属阳袁营行脉中袁与血同行属阴袁维持生命活动物质

基础遥 营卫相守袁气血通畅袁阴阳调和袁皮肤方处于

野阴平阳秘冶状态[7]遥
李东垣在叶脾胃论窑脾胃虚实传变论曳中认为院

野脾胃之气既伤袁而元气亦不能充袁而诸病之所由生

也遥 冶叶脾胃论窑脾胃盛衰论曳载院野夫饮食入胃袁阳气

上行袁津液与气袁入与心袁贯于肺袁充实皮毛遥 冶脾居

中焦袁化饮食水谷为精微之气袁脾宜升则健袁肺脾升

降出入袁相辅相成袁故气机畅达袁循行往复袁濡养脏腑

经络尧肌肤腠理遥 阳明经为多气多血之经袁脾胃强弱

决定气血的盛衰遥 脾的运化功能健旺袁则精微化源

不断袁肌肤气血调和[8]遥 叶丹溪心法窑能合脉色可以万

全曳述院野有诸内者袁必形诸外遥 冶脾失健运则水谷精

微生化乏源袁脾阳不足则运化失职袁水湿内生袁血脉

温煦无力袁气血运行不畅袁易生白斑遥 叶疡医大全窑大

麻疯门主论曳载院野肺受风邪袁壅滞于皮毛袁气血不和袁
运行失职袁风邪所壅之处袁渐变为白矣遥 然四肢为脾

之本袁皮毛乃肺之合袁故起于手足者居多遥 冶四肢是

人体十二经脉重要循行部位袁人体的精尧气尧血均靠

十二经脉输布全身[9]遥 四肢部位的经络气血运行受

阻袁进而引发皮肤色泽变化袁形成白斑遥 叶黄河医话窑
野四肢为诸阳之本冶辨曳中袁刘昭纯认为四肢为人体阳

气的标志袁可体现体内阳气的盛衰遥 阳气不足袁脾胃

虚弱袁虚寒内生袁失于温煦袁气血凝滞袁难达四末袁可
见肢端型白癜风[10]遥 迁延难愈的特性与湿邪重浊尧黏
滞趋下尧易袭阴位的中医理论相吻合遥另因其皮损暴

露在外袁其发病部位血液循环相对较差袁新陈代谢

欠佳袁使白癜风顽固不愈[11]遥
2 菌群失调与白癜风的相关性

人体皮肤表面密布各类微生物袁包括细菌尧真菌

和病毒等袁构成人体的皮肤微生物组[12]遥 皮肤微生物

对维持免疫系统平衡和防御机体免受外部病原体入

侵至关重要[13]遥 然而在白癜风患者中袁皮肤微生物组

发生改变袁菌群失调成为白癜风发病的重要原因之

一[14]遥 现有研究表明袁皮肤微生物群的失调不仅出现

在皮损局部袁同时存在于其他未发病的部位袁因此袁
微生物与宿主之间的平衡被打破[15]遥 长此以往袁微生

物定植率过高袁亦可加剧患者机体的免疫功能紊乱遥
免疫失调导致局部炎症环境的形成袁并引起黑素细

胞的破坏袁释放黑素细胞特异性抗原[16]遥 特异性抗原

是触发特异性免疫应答的关键因素遥 白癜风患者的

特异性免疫反应可直接攻击黑素细胞袁而不会显著

影响其他皮肤细胞[17]遥 特异性免疫的记忆性特点在

白癜风的发病中也起到了关键作用袁免疫系统对黑

素细胞产生特异性应答并形成记忆后袁即使白斑暂

时缓解袁再次遇到刺激时仍可能攻击黑素细胞袁导致

白癜风复发遥
微生物群落在维持肠道-皮肤稳态方面发挥关

键作用袁这一关系被整合到肠-皮轴理论中[18]遥 脾主

运化功能正常是维持肠道微生物稳态的重要基础袁
正常的肠道微生物群通过其代谢活动和免疫反应袁
直接或间接地影响皮肤状况[19]遥 共生肠道微生物可

通过控制 T 细胞分化来促进皮肤动态平衡袁而肠道

微生物群与肠上皮细胞和免疫细胞上的 Toll 样受

体之间的相互作用有利于维持免疫系统的稳态[20]遥
白癜风患者的免疫系统存在异常激活袁导致免疫细

胞错误地攻击正常的皮肤细胞袁减少色素沉积[21]遥 对

白癜风患者的肠道微生物群的研究发现袁其微生物
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多样性较健康对照组低袁例如拟杆菌群减少尧拟杆菌

门的细菌相对丰度较低袁菌群基因功能和代谢功能

均发生改变袁这一发现进一步证实肠道微生物与白

癜风发病机制存在关联[22]遥
3 谨守病机袁辨证施治

3.1 温阳发汗袁祛风托毒

阳虚血瘀证多见于白癜风稳定期袁白斑泛发身

体各处袁头面多见袁形状不一袁皮损部位对外界刺激

敏感遥 患者易激动袁常伴有惊悸失眠尧盗汗尧自汗尧倦
怠乏力袁妇女多有月经失调遥 脉象多沉细袁舌质多淡

或边有齿痕袁舌边尖有瘀点尧瘀斑遥 阳虚则寒袁寒气

生浊袁浊邪阻滞袁气滞血凝袁壅塞肌肤袁气血难荣遥 如

叶素问窑调经论篇曳中提到院野血气者袁喜温而恶寒袁寒
则泣不能流袁温则消而去之遥冶故当温阳以调气和血袁
在治疗中酌加小茴香尧荜茇尧淫羊藿尧熟地黄等袁温中

散寒且阴阳互助袁生化无穷遥 基于肺主皮毛理论分

析袁肺与皮毛合和袁宣发肃降袁布津散液袁调和阴阳袁
对治疗阳虚血瘀型白癜风起协同调节作用遥 皮肤调

节水液的主要方式为排泄汗液袁从皮毛入手通过毛

孔祛除外邪亦获良效遥 玄府为细小的孔窍结构及汗

液代谢的野门户冶袁最早记载于叶素问窑水热穴论篇曳院
野所谓玄府者袁汗空也遥 冶野空冶通野孔冶袁指出了玄府即为

汗孔遥 刘完素对其概念进行扩展袁认为玄府不仅可

排泄汗液袁兼可宣散肺气[23]遥方中佐以桂枝尧麻黄袁配
伍杏仁尧百部等袁一宣一降袁透发毛窍袁开泄腠理袁将
外邪以发汗方式外散遥 现代药理研究显示袁温阳发

汗方药的抗炎尧抗组胺尧抗过敏的药理作用远期疗效

优于西药中的抗组胺与糖皮质激素类药物曰在改善

全身和局部微循环时袁可促进机体新陈代谢和局部

炎症的吸收[24]遥因此袁白癜风患者其他部位皮肤炎症

得到减轻袁亦可调节自身免疫遥 风为百病之长袁采用

祛风法治疗皮肤在表之疾患尤为有效遥 临床中袁常
用辛散之药如荆芥尧防风尧刺蒺藜祛风解表袁由内而

外祛除在表之风邪袁使气血津液运行通畅袁全身肌腠

得以濡养袁白斑消散遥 药理研究发现袁祛风药可通过

抗氧化尧拮抗炎症因子尧抑菌尧抗过敏干预白癜风[25]遥
风邪郁于肌腠袁与正气相搏袁阳气郁闭袁内不得通袁外
不得泄袁郁久化热成毒袁内攻脏腑袁外伤肌腠袁致白

斑蔓延遥 张丰川教授在治疗白癜风时袁为阻断其皮

损的燎原之势袁采用截断毒邪之法袁故在治疗中常重

用白花蛇舌草尧半枝莲尧虎杖尧拳参等祛风除湿尧清热

解毒之药[26]遥 相关药理学研究发现袁清热解毒中药多

具有广谱抗菌效果袁有抑制多种病原微生物尧调节免

疫功能尧消除炎症介质尧减少组织损伤的作用[27]遥 从

现代医学疾病的发病机制角度分析袁各种病原微生

物渊如细菌尧真菌尧病毒等冤过度增殖作为外毒侵袭

的一种方式袁可加重免疫功能紊乱袁加重病情[28]遥 针

对这一病理机制袁以上药物在托毒外出尧促进黑素细

胞增殖尧抑制免疫尧改善菌群失调多个环节共同作

用袁控制白斑扩散袁缓解病情遥
3.2 健脾养胃袁益气补中

脾胃虚弱型白癜风多颜色晦暗袁边界欠清晰袁因
脾在体合肉袁主四肢袁故可发于四肢末端曰同时伴有

纳谷乏味尧面色萎黄尧神疲乏力尧便溏腹泻尧少气懒言

等袁舌淡胖或有齿痕袁苔白袁脉沉细遥 由于寒湿内盛袁
脾阳不足袁湿邪内停袁肌腠空虚袁外不能御六淫之邪袁
内难运湿浊之物袁治疗宜健脾养胃尧益气补中遥 临床

多用健脾类中药袁如党参配伍茯苓尧白术尧甘草健脾

益气袁改善脾胃虚弱之症及运化失常引起的神疲乏

力尧纳少尧便溏等症遥再如山药尧莲子袁药食同补袁进一

步强化脾胃功能袁兼固涩止泻曰砂仁辛香温散袁白扁

豆可健脾化湿曰手太阴肺经引经药桔梗袁如舟楫载药

上行袁达于上焦而益肺曰薏苡仁开宣行气袁解脾之困袁
调节运化袁使湿邪有所出路遥 此类药物多味甘袁入脾

经袁与中医学野五味入五脏冶指导思想一致遥现代药理

研究显示袁健脾方中重要化学组分为多糖袁多糖成分

可促进肠道益生菌的生长袁拮抗致病菌定植[29]遥 健

脾中药的有效成分可调节肠道菌群紊乱袁发挥调

理脾胃的作用袁从而干预白癜风合并脾胃病的相关症

状[29]遥 补脾益胃方剂可以提高自身免疫力袁还有清

除自由基尧抗脂质过氧化尧防止黑素细胞破坏等功

用遥 从脾论治不仅在理论上具有深刻意义袁而且在

临床运用中也取得了显著的疗效遥 中药多糖可促进

益生菌生长袁又能抑制致病菌繁殖袁与野扶正祛邪冶思
想相契合遥 中药多糖种类多袁生物活性广泛袁可双向

免疫调节袁被认为是潜在的益生元遥现利用不同中药

多糖有针对性地调节体内肠道菌群袁可有效改善白

癜风患者临床症状[30]遥
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4 验案举隅

赵某袁女袁31 岁遥 2023 年 11 月 18 日初诊遥 主

诉院面部尧四肢散发性白斑 5 年袁加重 1 个月余遥
曾于黑龙江省医院就诊袁诊断为野白癜风冶遥 予以

卤米松乳膏渊湖南明瑞制药有限公司袁国药准字

H20193031袁规格院15 g/支冤涂于患处袁每天 2 次袁并
进行激光照射治疗袁效果不明显遥 1 个月前袁自觉白

斑面积有所扩大袁遂来黑龙江中医药大学附属第一

医院就诊遥 现症见院唇周尧双侧内眼角尧眉棱骨尧肘部

及手背泛发性白斑袁与周围皮肤形成明显边界袁周身

可见少量白斑遥 同时伴有面部丘疹潮红伴脱屑曰背
部亦多发红色丘疹袁周身时有风团袁自觉瘙痒遥 平素

体弱袁畏寒肢冷无汗袁倦怠乏力袁纳谷不佳袁腰膝酸

软袁小便频数袁大便不实遥舌淡红袁有齿痕袁苔薄白袁脉
沉细遥 西医诊断院渊1冤白癜风曰渊2冤痤疮曰渊3冤多发性毛

囊炎遥 中医诊断院白驳风渊阳气内虚袁外邪侵袭证冤遥
治以温阳发汗袁祛风托毒袁补益脾胃法遥处方院小茴香

15 g袁荜茇 10 g袁干姜10 g袁白鲜皮 15 g袁熟地黄 15 g袁
当归 15 g袁杏仁 10 g袁百部 10 g袁金银花 10 g袁刺蒺

藜 20 g袁淫羊藿 15 g袁防风15 g袁荆芥 15 g袁桂枝 10 g袁
炙麻黄 5 g袁枸杞子 15 g袁制首乌 10 g袁女贞子 15 g袁
墨旱莲 10 g袁生甘草 10 g遥共 14 剂袁每天 1 剂袁水煎

服袁早晚饭后温服遥配合复方卡力孜然酊渊新疆维阿

堂制药有限公司袁国药准字 Z65020003袁规格院30 mL冤
外用治疗袁3耀4 次/d遥

二诊院2023 年 12 月 4 日遥 患者未见新发白斑袁
面部潮红减轻袁背部毛囊炎及周身风团瘙痒症状有

所缓解袁自述仍神疲乏力尧食少纳差尧便溏遥 舌淡袁苔
白袁脉沉弱遥 原方去防风尧荆芥袁加用党参 20 g尧茯苓

15 g尧炒白术 15 g尧山药 15 g遥 共 14 剂袁每天 1 剂袁
水煎服袁早晚饭后温服遥 继续配合复方卡力孜然酊

外用袁用法用量同前遥
三诊院2023 年 12 月 20 日遥 患者双侧内眼角与

口角旁白斑明显缩小袁双手背及肘部颜色较前变深袁
便溏明显减轻袁纳可袁面部痤疮尧背部多发性毛囊炎

症状基本消退袁风团瘙痒症状消失遥 继服前方袁共 14
剂袁煎服法同前曰继续配合复方卡力孜然酊外用袁用
法用量同前遥 4 个月后随访袁患者述按时服用药物

后袁面部白斑基本接近痊愈袁手背尧肘部白斑面积明

显减少袁无其他不适症状遥

按院患者面部及四肢泛发白斑 5 年袁白斑逐渐扩

大遥同时伴有面部及背部多发红色丘疹遥患者平素体

弱袁伴有神疲乏力尧腰膝酸软尧食少纳呆尧便溏尧舌淡

红苔薄白尧脉沉细等证候表现遥患者阳虚卫表不固感

受风邪袁可见周身散在白斑并时有风团尧瘙痒曰脾虚

则运化失职袁无以运化水谷尧摄取精微尧滋养肌肤袁发
为斑驳遥 汗孔开阖失司袁阳气郁闭于内袁蕴而化热成

毒袁可见面部痤疮尧背部多发性毛囊炎遥四诊合参袁乃
本虚标实之象袁故辨证为阳气内虚尧外邪侵袭证遥 故

临证以温阳发汗尧祛风托毒尧补益脾胃为法遥 方中炙

麻黄尧桂枝相伍为君袁解肌表尧散风寒遥 防风尧荆芥相

须为用袁散邪祛风袁毒邪随汗液而解袁与淫羊藿共为

臣药遥熟地黄尧当归补血培元固本尧温阳健脾尧温补肾

阳尧活血通络曰金银花质轻上浮袁发散肌表之风邪袁杏
仁尧百部润肺杀虫袁刺蒺藜尧白鲜皮祛风解毒袁小茴

香尧荜茇尧干姜温中散寒尧调畅气机袁使营卫调和曰久
病及肾袁患者出现肾虚症状袁故加制何首乌尧枸杞子尧
女贞子尧墨旱莲以补肝肾尧益精血曰共为佐药遥生甘草

为使袁调和诸药遥 患者初诊以温阳发汗尧宣肺祛风为

主袁服药后患者白斑面积缩小袁皮肤炎症减轻袁但脾

阳虚症状未见明显改善袁故二诊去防风尧荆芥以减祛

风之力袁加用党参尧茯苓尧炒白术尧山药以健脾益气尧
除湿化瘀袁令脾气健运袁气充血行遥 患者服药后二便

恢复显著袁疗效明显遥 三诊前方继服以巩固疗效袁患
者白斑及其他伴随症状好转袁基本痊愈遥
5 总结

白癜风是一种以皮肤和黏膜色素脱失为主要特

征的慢性皮肤病袁病机乃阳气内虚尧外邪侵袭尧肌肤

失于濡养而发白斑袁以温阳发汗尧祛风托毒尧健脾养

胃尧益气补中等为核心治法遥菌群失调与白癜风患者

自身免疫紊乱关系密切袁因此袁应用中医药改善菌群

失调袁增强肺脾功能尧祛除外邪尧调节免疫袁可有效缩

小白斑面积遥 在临床中袁知守善变袁在关注基本病因

的同时袁遣方用药袁随证加减袁可为患者提供更有效

的治疗选择遥
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