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Professor QIN Yuhui's experience in treating age-related macular
degeneration based on the theory of "earth as the pivot of the four

organs, unified qi in circular flow"
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1. The First Clinical School of Chinese Medicine, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410007, China;

2. Graduate School, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410208, China

也粤遭泽贼则葬糟贼页 HUANG Yuanyu, a renowned physician of the Qing Dynasty, is best known for his seminal work Si Sheng Xin
Yuan (Four Sages' Study). The main academic theory applied in this book can be summarized as "earth as the pivot of the four
organs, unified qi in circular flow". The theory emphasizes the importance of the ascending, descending, floating, and sinking
movements of the central qi in maintaining the physiological functions of the five zang and six fu organs. With the qi of the spleen
earth as the axis and the heart, lung, liver, and kidney as the wheels, the axis operates the wheels, promoting the intergeneration,
intertransformation, and mutual restraint among the four organs in an endless cycle. Based on the theory of "earth as the pivot of
the four organs, unified qi in circular flow", this paper combines with QIN Yuhui's clinical practice, analyzes and studies the age-
related macular degeneration, summarizing its pathogenesis as "deficiency of spleen earth and spleen encumbered by dampness and
turbidity; insufficiency of liver wood and kidney water; stagnation of liver qi, obstruction of spleen earth." Following the principle of
"operating the axis to move the wheels, moving the wheels to return to the axis, and the simultaneous operation of axis and
wheels," the method of "strengthening the earth to eliminate dampness and restore the middle jiao; nourishing liver wood and
moistening kidney water; unblocking liver wood, and promoting the movement of earth" is employed, expanding the treatment based
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图 1 野土枢四象尧一气周流冶图解

Fig.1 Illustrated interpretation of "earth as the pivot
of the four organs, unified qi in circular flow"

on pattern identification approaches for age-related macular degeneration.
也运藻赠憎燥则凿泽页 age-related macular degeneration; blurring vision; earth as the pivot of the four organs, unified qi in circu鄄

lar flow; HUANG Yuanyu
年龄相关性黄斑变性是眼科常见病尧难治病袁主

要危害中老年人群袁发病部位主要集中在眼底黄斑

区袁表现为眼外观无异常袁黄斑区损害导致视力下

降尧视野狭窄袁渐致视物不见[1]袁即中医学所言之野视
瞻昏渺冶遥 大量研究[2-4]表明袁随着我国经济发展以及

人口老龄化的加剧袁年龄相关性黄斑变性的发病率

逐年上升袁已成为我国主要致盲眼病之一遥 视力的

严重损害会使患者在驾驶尧阅读尧写作等日常生活中

遇到困难遥 此外袁视力损害还可能导致心理问题袁如
焦虑尧抑郁等袁增加患者的心理负担[5-6]袁因此袁该病

成为我国防盲尧治盲工作的重点领域遥 目前袁现有的

抗血管内皮生长因子尧激光光凝尧手术等治疗方法虽

有一定疗效袁但均有各自的局限性 [7-9]袁难以解决复

发率高的问题遥 因此袁发挥中医药优势袁探寻安全尧
有效的治疗方法势在必行遥

黄元御袁清代名医袁其医术精湛袁精研张仲景尧扁
鹊尧黄帝尧岐伯四圣之学术思想袁师古而不泥古袁提出

野枢轴运动冶的观点袁治疗首重中气尧兼顾四维袁在代

表性著作叶四圣心源曳中提出野土枢四象尧一气周流冶
的学术思想[10]遥 书中认为袁目病乃因清阳之上衰袁并
论述了其理论在目病的应用袁但所论较为宽泛袁未对

目病进行细致的阐释袁更未专门论述消渴内障尧络瘀

暴盲尧视瞻昏渺等常见眼底病遥 本文基于黄元御的

核心学术思想袁结合导师秦裕辉教授在临床实践中

应用的经验袁以野土枢四象尧一气周流冶理论探讨年龄

相关性黄斑变性的辨证施治袁以期扩宽中医辨证思

路袁提高临床疗效遥
1 野土枢四象尧一气周流冶理论内涵

黄元御在叶四圣心源窑阴阳变化曳中指出院野清浊

之间袁是谓中气袁中气者袁阴阳升降之枢轴袁所谓土

也遥冶又言野阴阳之间袁是为中气冶袁突出强调野中气冶的
重要性袁乃人体之枢轴袁气机升降之枢纽袁主阴阳升

降浮沉袁掌五行生克制化遥叶四圣心源窑脏腑生成曳载院
野土分戊己袁中气左旋袁则为己土曰中气右转袁则为戊

土遥 戊土为胃袁己土为脾遥 己土上行袁阴升而化阳袁阳
升于左袁则为肝袁升于上袁则为心曰戊土下行袁阳降而

化阴袁阴降于右袁则为肺袁降于下袁则为肾遥 肝属木而

心属火袁肺属金而肾属水袁是人之五行也遥冶强调中气

居于阴阳之间袁含抱阴阳袁如人身之太极袁左旋则为

己土袁右转则为戊土袁己土左升袁化生肝木心火之气袁
戊土右降袁化生肾水肺金之气袁一升一降袁调节四周

之气机循环往复不休袁形成以脾土为轴袁心尧肺尧肝尧
肾为轮的野土枢四象尧一气周流冶之局袁此亦是古中医

野圆冶运动的体现[11]遥 圆即野圆融尧圆整尧圆合冶之意袁
叶圆运动的古中医学窑原理上篇曳一书提出野人生中气

如轴袁四维如轮袁轴运轮行袁轮运轴灵冶的气机升降出

入模式袁一气周流全身袁轴运轮转袁如环无端袁圆融自

如袁生生不息袁中气升清阳而降浊阴袁戊土左旋而生

乙木袁乙木生丙火曰己土右降而生辛金袁辛金生癸水袁
四象得以互生互化互制袁调摄人体的生长发育袁维持

脏腑生理功能的正常发挥遥叶四圣心源窑劳伤解曳又有

言院野中气衰则升降窒袁肾水下寒而精病袁心火上炎而

神病袁肝木左郁而血病袁肺金右滞而气病遥 神病则惊

怯而不宁袁精病则遗泄而不秘袁血病则凝瘀而不流袁
气病则痞塞而不宣遥四维之病袁悉因于中气遥冶叶圆运

动的古中医学窑生命宇宙篇曳 载院野大气的五行运动

不圆袁则时令病发生曰人生的五行运动不圆袁则个体

之病发生袁作用偏见之气遥冶即若中气升降失常袁斡旋

失司袁四维之轴失于流转袁则可化生瘀血尧气滞尧痰饮

等诸多变证遥 黄元御以野土枢四象冶构架了人体的基

础结构袁以野一气周流冶阐释了人体之气机升降浮

沉袁详见图 1袁合而言之袁解释人体的生理功能及病理

变化遥
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2 从野土枢四象尧一气周流冶阐释年龄相关性

黄斑变性病因病机

叶证治准绳窑杂病窑七窍门曳载院野谓目内外别无证

候袁但自视昏眇蒙昧不清也遥 有神劳袁有血少袁有元

气弱袁有元精亏而昏渺者袁致害不一遥 若人年五十以

外而昏者袁虽治不复光明遥 盖时犹月之过望袁天真日

衰袁自然日渐光谢袁不知一元还返之道袁虽有妙药袁不
能挽回袁故曰不复愈矣遥 冶意即年龄相关性黄斑变性

的患者袁就像月亮已经过了满月阶段袁生命力开始逐

渐衰退袁视力自然逐渐退化袁指出该病病因众多袁但
以虚损不足为主袁亦或虚中夹实遥 黄元御在叶四圣心

源窑目病根原曳中指出野目病者袁清阳之上衰也冶袁认为

目病乃因清阳不达上窍而成遥 本课题组在临床实践

中发现袁年龄相关性黄斑变性患者多为老年人袁其元

阳已经虚衰袁表现为食欲下降尧气短乏力等脾胃虚弱

的症状袁同时袁部分患者会表现出情绪焦虑尧抑郁等

肝病相关症状遥 基于此袁结合野土枢四象尧一气周流冶
理论袁本研究认为当脾土功能衰败时袁正常的轴轮运

行受到阻碍曰或者心尧肺尧肝尧肾四脏功能异常袁也会

导致轮转不顺袁使元气不能正常周流袁清阳不能上升

至上窍袁目络失养而视瞻昏渺遥 并依此将年龄相关

性黄斑变性病因病机归纳为脾土衰败尧湿浊困脾袁乙
木不足尧癸水亏虚袁木气郁滞尧脾土壅塞遥
2.1 脾土衰败尧湿浊困脾

目被誉为精微之窍袁叶灵枢窑大惑论曳载院野五脏六

腑之精气皆上注于目而为之精遥 冶目赖清阳之气滋

养而视物睛明袁非轻清之气不得至遥 叶兰室秘藏窑眼

耳鼻门曳载院野脾虚则五脏之精气皆失所司袁不能归明

于目也遥 冶叶四圣心源窑目病根原曳进一步提出院野清升

浊降袁全赖于土遥 冶由此可见袁目中清阳之气的生成袁
依赖于脾升胃降有序遥 然而袁饮食不节尧过食肥甘厚

腻等因素损伤中土袁导致枢纽无力袁轮转失常袁则诸

多变症丛生而视瞻昏渺遥 若脾胃亏虚袁中气升清降

浊的机制失调袁己土不升袁则乙木癸水不得随之升曰
戊土不降袁则辛金丙火不得随之降袁致气不得周流袁
清阳不得达于上窍袁目窍失养袁神光衰惫袁眼底出现

色素紊乱尧地图状萎缩等体征遥 另脾胃乃四象之枢

纽尧野圆冶运动之中心袁若因脾土衰惫袁轴枢无力袁四象

之轮运转滞涩袁气血津液不得随己土之气而上腾眼

目袁一则气血瘀滞袁目络不通袁眼底出现黄白色玻璃

膜疣曰二则摄血无力袁目中之血不循行目络袁血溢络

外袁导致眼底出血遥 叶四圣心源窑中气曳载院野胃阳衰而

脾阴旺袁十人之中袁湿居八九而不止也遥冶表明湿痰是

影响脾胃的一个重要因素袁可致实邪阻滞或虚实夹

杂袁进而引起病变[12]遥 若脾土亏虚袁不得运化袁则酿生

湿浊之气袁或外感湿浊之邪袁皆可困阻脾阳袁使清阳

之气不得上输而视物模糊曰或痰湿之邪随中气周流

而上泛清窍袁阻滞目络袁致视网膜水肿尧渗出遥
2.2 乙木不足尧癸水亏虚

年龄相关性黄斑变性多为脏腑虚损袁气血渐虚袁
真阴元阳不足之证[13]遥 肝主目袁肾藏精袁精能生髓袁而
眼为髓海之窍袁故肾虚则眼疲袁长期乙癸亏虚袁无论

乙木不足亦或癸水亏虚袁均可致黄斑区的血液供应

不足袁髓海不充袁神光衰微袁造成黄斑变性遥 肝者袁将
军之官袁主升主动袁赖乙木之气及肝血滋养而发挥正

常功能袁若乙木疏泄之职失常袁升发条达之力不足袁
则清气不得顺左路上达清窍而陷于下袁髓海空虚袁目
无所养而见眼底色素紊乱尧色素脱失尧地图状萎缩等

体征遥 同时袁年龄相关性黄斑变性患者多年老体弱袁
而肾作为五脏阴阳之本袁元气虚损不足多先责之于

肾遥肾主津液袁润养目珠袁若癸水之源不足袁则乙木之

气不得携癸水升腾而养目窍曰或乙木不足袁癸水亏

虚袁阳气无所制袁则虚火上炎而灼伤目络曰导致眼底

出血遥 另四象之轮互生尧互化尧互制袁乙癸同源袁藏泄

互用袁若乙木不足袁可致癸水亏虚曰若癸水不足袁亦不

得上滋化生肝血曰或癸水不足而乙木之气无所制袁生
发太过袁瞳神失乙木癸水濡养袁皆可致神光衰微而视

瞻昏渺遥
2.3 木气郁滞尧脾土壅塞

野木曰曲直冶袁乙木之气喜条达而恶抑郁袁若情志

不遂袁木郁疏泄失司袁乙木条达之气被遏袁清阳不升袁
一气无法周流袁则四象之轮轮转滞涩袁气血津液不得

上达清窍袁目无所养遥肝为刚脏袁木郁日久而易化热袁
灼伤目络袁乃致眼底出血曰或目中真血尧真津被灼袁目
中脉道失却滋润濡养袁运行不畅而化瘀袁阻滞目络致

黄斑玻璃膜疣遥 脾土乃野土枢四象尧一气周流冶之枢

纽袁肝气犯脾袁肝木乘土袁则脾土壅塞袁中气不得升降

浮沉袁则肝肾之气不得升袁肺胃之气不得降袁一气不

得周流轮转袁清窍失养袁目病丛生遥 叶四圣心源窑厥阴

风木曳载院野木以发达为性袁己土湿陷袁抑遏乙木发达

之气袁生意不遂袁故郁努而克脾土袁风动而生疏泄遥 冶
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若湿浊困脾而未予重视袁日久亦致肝木不舒而克脾

土袁使病情更加迁延难愈遥
3 基于野土枢四象尧一气周流冶论治年龄相关

性黄斑变性

脾土衰败尧湿浊困脾曰乙木不足袁癸水亏虚曰木气

郁滞尧脾土壅塞皆可致土枢四象之局失常袁野一气冶滞
涩袁轴滞轮停袁目窍失养而视瞻昏渺遥 基于野土枢四

象尧一气周流冶理论袁治疗应以运轴行轮尧运轮复轴尧
轴轮并运为法袁从健脾尧养胃尧疏肝尧滋肝尧补肾等方

面入手袁以期恢复野土枢四象尧一气周流冶之局袁使清

阳之气顺达于目袁目络得养则视物睛明遥
3.1 健土祛湿以复中焦

本课题组在临床实践中发现袁对于年龄相关性

黄斑变性而言袁治疗的时机非常重要袁在疾病的早中

期以及黄斑水肿阶段及时有效治疗袁则视力恢复往

往较好袁若病情延误袁或没有采取正确的治疗袁至晚

期大量脉络膜新生血管生成袁黄斑机化出现瘢痕袁即
使治疗再积极袁疗效仍不理想袁预后不佳遥 因此袁本
文强调早中期是治疗年龄相关性黄斑变性的关键

时期遥基于此袁秦裕辉教授运用野土枢四象尧一气周

流冶理论剖析该病早中期病机袁认为早中期患者多伴

有面色萎黄尧食欲不振尧困倦乏力等全身症状袁伴眼

底玻璃膜疣尧色素紊乱以及黄斑水肿等体征[14]袁大多

是因脾土作为轴枢中心的功能失常所致遥 叶四圣心

源窑目病根原曳载院野木火之升袁机在己土袁金水之降袁
机在戊土遥 己土左旋袁则和煦而化阳神袁戊土右转袁
则凝肃而产阴精遥 冶若脾土衰败袁轴停而轮滞袁真津尧
真血不得达于上窍袁神光衰惫袁则眼底出现色素紊乱

以及黄白色玻璃膜疣袁甚则酿生湿浊之气袁阻滞目

络袁致视衣水肿尧渗出遥 黄元御自创黄芽汤乃治疗中

焦不运的代表方[15]袁方中人参乃温补之上品袁叶本草

崇原窑本经上品曳曰院野禀天宿之光华袁钟地土之广厚袁
久久而成人形袁三才俱备袁故主补人之五脏遥 冶指出

人参可补五脏袁 大补元气曰 干姜辛温而通阳气袁人
参尧干姜合用则崇阳补火曰茯苓利窍而除湿袁益气

而和中曰炙甘草补土和中袁调和药性遥 全方培补脾土

而祛湿袁使得脾气升清袁上承于目袁祛脾之湿气则胃

气自可降浊遥 同时黄元御认为阳贵阴贱袁需顾护阳

气[16]袁野一切硝尧黄尧归尧地尧阿胶尧龟板尧天冬之类袁寒
胃滑肠袁切不可用冶遥 秦裕辉教授论治该期袁亦认为

顾护脾胃袁恢复野水火之机袁金木之轴冶的功能乃重中

之重袁多运用运轴行轮之法袁用方多以参苓白术散为

主遥临证多人参尧陈皮合用振奋脾土以复轴枢之力曰
加茯苓尧厚朴等祛湿之要药曰白术配伍茯苓以增加纳

运之力曰法半夏燥性和缓袁除燥湿化痰外袁尚兼调脾

和胃之效袁能降利浊阴秽邪遥 诸补益药大补脾土袁轴
运而轮转袁使气血生化有源袁营卫之气充足袁血脉充

利袁水道通调袁气行络通袁亦是野病痰饮者袁当以温药

和之冶的体现[17]遥 临床可视患者病情加减袁若见视网

膜水肿尧渗出者袁为湿浊之邪深重袁太阴湿盛则中气

凝滞袁可加猪苓尧泽泻等利水渗湿曰若兼神疲乏力尧食
少便溏袁或眼底出血袁为脾气亏虚袁可加黄芪尧白术等

健脾理气遥
3.2 滋补乙木尧润养癸水

临床上袁对于眼底以色素紊乱尧色素脱失尧地图

状萎缩等干性体征为主袁同时伴有头晕尧耳鸣尧腰膝

酸软尧盗汗尧失眠多梦尧骨蒸潮热等全身症状的患者袁
多认为乃乙木不足袁癸水枯竭袁致轮停而轴滞[18]遥 对

此袁导师秦裕辉教授以野土枢四象尧一气周流冶论治袁
运用运轮复轴之法袁以四物五子汤加减遥 方中枸杞

子尧熟地黄尧菟丝子为君药袁熟地黄能补乙癸之虚损袁
清热凉血而制虚火曰枸杞子乃补水之药袁滋阴而不致

阴衰袁助阳而能使阳旺曰菟丝子乃纯补之药袁滋补肝

肾袁三药合用袁使乙木得补袁癸水得养遥白芍和当归为

臣药袁白芍养血敛阴柔肝曰当归乃补血要药袁养血补

血而通目络袁助君药之功遥方中车前子和楮实子祛湿

化浊袁防止滋养过度导致湿浊内生遥 川芎为佐使之

用袁其性辛散袁能活血行气尧消除湿浊袁并畅达乙木之

气袁防滋腻太过而妨碍阳气遥诸药合用袁使轮运轴转袁
升发条达之力得补袁清气顺左路于上袁癸水亦随之升

腾袁髓海充盛袁同时兼具通行血脉之力遥 若乙木癸水

亏虚较甚袁化燥生热袁煎灼目络袁见眼底出血者袁可加

玄参尧麦冬等滋阴润燥之药物遥
3.3 疏达乙木尧健运己土

年龄相关性黄斑变性患者若伴情绪急躁尧焦虑

紧张尧四肢困倦尧食欲减退等症状袁乃因轴轮共病袁情
志郁结袁乙木之轮被抑则轮停轴滞袁乙木之气滞涩不

畅袁旺而乘土袁己土壅陷袁反之又可抑遏乙木发达之

气袁致轴滞轮涩[19]遥 一则使清阳不得达于上窍曰二则

使目络气机不利袁目窍郁闭遥治宜运用轴轮并运之法

恢复脾土运转枢纽以助四维之轮升降袁顺四维升降
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之轮以助中土之轴运转袁以使四象各司其位袁轴轮互

相推动运转尧相辅相成袁致一气周流之象稳固遥 疏达

乙木袁健运己土的代表方为逍遥散加减遥 方中柴胡

专入肝经袁解乙木之郁结袁并升脾阳而复中气曰芍药

养血柔肝袁调和气血曰枳实理气解郁曰甘草调和诸药袁
合白芍而辛甘化阴曰中气主升降浮沉袁清阳不升则浊

气不降袁故加半夏以和胃降逆遥 若乙木之气不畅袁木
郁日久而化热袁灼伤目络袁致视衣出血曰或煎灼目中

津液袁目中脉道失却滋润濡养袁运行不畅而化瘀袁阻
滞目络而视瞻昏渺遥 此时袁宜加用凉血化瘀之药物袁
但黄元御治疗血瘀不同于临床上一般活血化瘀之

法袁主张野其上宜清而下宜温冶袁用桂枝尧干姜温通阳

气袁加桃仁尧丹参活血化瘀[20]遥在临床实践中袁秦裕辉

教授提出黄斑区位于眼底中央属脾土袁木气郁滞化

火乘土袁脾土失司袁水湿上泛于目则致黄斑水肿袁火
热煎熬目络津液凝结成痰而渗出袁故运用轴轮并运

之法袁疏达乙木以泻木火袁恢复轮转之象袁健运己土

以绝生痰之源袁壮轴枢之力袁常用逍遥散加减遥 用药

多以柴胡尧当归尧白芍尧茯苓尧白术尧车前子尧泽泻尧枳
壳尧大腹皮尧槟榔等为主遥 柴胡透达木气袁使郁滞之

木气得通曰当归尧芍药养血柔肝曰茯苓尧白术燥湿袁防
脾土壅塞而生湿曰枳壳尧大腹皮尧槟榔理气行滞袁消除

胀满遥 诸药共奏畅达乙木尧健运脾土之功遥
4 验案举隅

张某袁男袁72 岁遥 初诊院2023 年 5 月 11 日遥 主

诉院右眼眼前黑影飘动 1 年余遥 1 年前患者无明显诱

因感右眼眼前黑影飘动袁遂于外院就诊袁眼部检查提

示院右眼视力0.5袁左眼视力 0.6遥 右眼眼压13.5 mmHg袁
左眼眼压 14.5 mmHg遥 眼底见右眼视盘颞侧出血袁
黄斑中心凹反光消失袁黄斑周边出血袁视网膜呈豹纹

状遥 眼部 B 超提示院玻璃体混浊遥 眼底照相提示院右
眼底出血遥 光学相干断层扫描示院右眼黄斑增厚袁视
网膜色素上皮隆起遥 其后多次住院行右眼玻璃体腔

穿刺注药术渊雷珠单抗冤后仍自觉症状逐渐加重袁遂
于湖南中医药大学第一附属医院秦裕辉教授门诊就

诊遥 现症见院双眼视物模糊袁伴眼前黑影飘动袁右眼

尤甚袁神疲乏力袁面色萎黄袁肢体困重袁食欲不振袁二
便调遥 舌淡袁苔白腻袁脉濡缓遥 体格检查院右眼视力

0.25袁左眼视力 0.4遥 双眼晶体混浊袁右眼黄斑部见出

血灶及黄白色机化物袁中心凹反光消失遥 光学相干

断层扫描提示院双眼视网膜前膜及右眼黄斑中心凹

下色素上皮层见高反射隆起遥西医诊断院右眼年龄相

关性黄斑变性遥 中医诊断院视瞻昏渺遥 证型院脾土衰

败袁湿浊困脾遥 治法院健土祛湿以复中焦遥 处方院自拟

健脾明目汤加减遥 药物院太子参 15 g袁茯苓 10 g袁白
术 10 g袁法半夏 10 g袁磁石 15 g袁夏枯草 15 g袁枸
杞子 10 g袁桑椹 10 g袁黄芪 15 g袁陈皮 10 g袁昆布

10 g袁鸡内金 5 g袁菟丝子 10 g袁决明子 10 g遥 15 剂袁
每日 1 剂袁早晚两次温水煎服遥

二诊院2023 年 9 月 6 日遥 患者服药后视物较前

稍清晰袁眼前黑影飘动较前减少袁神疲乏力尧面色萎

黄尧肢体困重尧食欲不振症状均较前好转遥舌淡袁苔白

腻袁脉沉细遥视力院右眼 0.25袁左眼 0.4遥右眼视盘颞侧

出血较前减轻袁黄斑周边出血较前稍减少遥光学相干

断层扫描示院右眼黄斑中心凹下视网膜色素上皮隆

起稍减轻遥眼底照相提示院右眼黄斑部出血灶较前吸

收遥 调整前方袁去菟丝子袁加丹参 10 g遥 继服 15 剂袁
煎服法同前遥

三诊院2023 年 11 月 8 日遥 患者服药后视物较前

稍清晰袁眼前黑影飘动较前减少袁神疲乏力尧面色萎

黄尧肢体困重尧食欲不振症状均明显好转遥 舌淡袁苔
白袁脉沉细遥 视力院右眼 0.3袁左眼 0.4遥 右眼视盘颞侧

出血明显减轻袁黄斑周边出血较前稍减少遥光学相干

断层扫描示院右眼黄斑中心凹下视网膜色素上皮隆

起无明显变化遥眼底照相提示院右眼黄斑部出血灶基

本吸收遥继服前方 15 剂袁煎服法同前遥患者症状明显

好转袁嘱患者后续无须继续中药内服袁定期于眼科门

诊复查眼底袁不适随诊遥
按语院初诊时袁秦裕辉教授基于野土枢四象尧一气

周流冶理论袁认为患者乃因脾土衰败袁轴停轮滞袁机体

失于气血津液濡养袁故见神疲乏力尧面色萎黄尧食欲

不振遥己土不升则乙木癸水之气不得随之上腾眼目袁
一则致目窍失养而视物模糊袁眼底见黄白色机化物曰
二则因脾土衰惫袁摄血无力袁目中之血不循行目络袁
血溢络外袁导致眼底出血遥另脾土亏虚袁不得运化袁酿
生湿浊之气袁故致肢体困重袁苔白腻遥 湿邪留滞使病

情胶着袁缠绵难愈遥 治疗以自拟健脾明目汤加减遥 方

中太子参尧茯苓尧白术为君药袁相须为用袁健运脾土以

复中焦曰法半夏尧陈皮燥湿化痰袁利水祛湿袁共为臣

药袁助君药健脾之功遥夏枯草尧决明子清肝明目曰枸杞

子尧菟丝子尧桑椹质柔多润袁补肾精袁养肝血曰黄芪补
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气升阳曰昆布尧鸡内金祛湿以防滋腻太过而湿邪留

滞遥 以上 8 味共为佐药遥 全方肝脾肾三脏同治袁以运

轴行轮尧健脾明目为主袁兼有补肾精尧调气血之效遥
二诊时患者病情有一定改善袁脾土渐复袁肝肾得补袁
症状有所缓解遥 此时治疗仍需以健运脾土尧祛湿化

浊为主遥 因前方中枸杞子尧菟丝子尧桑椹味甘质润袁
均为滋补之药袁用久则恐滋腻太过而留湿留瘀袁故去

除菟丝子袁减轻滋补之力袁加丹参以增强温通之功袁
加速出血吸收袁进一步巩固治疗效果遥 三诊时患者

视力有所恢复袁全身症状明显好转袁病情处于稳定阶

段袁故维持原方继续治疗以巩固疗效遥
5 总结

野土枢四象尧一气周流冶的生理模式保证人体正

常的生理功能袁任何环节异常都会导致诸多变证遥
本课题组根据野土枢四象尧一气周流冶理论将年龄相

关性黄斑变性责之野脾土衰败尧湿浊困脾袁乙木不

足尧癸水亏虚袁木气郁滞尧脾土壅塞冶袁并依次而立

野健土祛湿以复中焦袁滋补乙木尧润养癸水袁疏达乙

木尧健运己土冶之法袁根据各个时期病机的不同袁辨证

施治并随证加减遥 中气为野一气周流冶的枢纽袁中焦

脾胃旋转有序袁可复四维之升降袁助全身气机顺畅袁
故整个治疗过程中斡旋气机袁守中正土应为治疗疾

病的首要遥 本文从野土枢四象尧一气周流冶理论探讨

年龄相关性黄斑变性的病因病机及治疗袁可为临床

治疗本病提供一定参考价值袁进一步发挥了中医药

治疗眼底病的优势袁但临床仍需灵活运用袁注重中

医辨证的圆机活变遥
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