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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The "liver", "brain", and "eye" are intimately connected both physiologically and pathologically, constituting an
interactive system known as the "liver-brain-eye" axis. This axis exhibits multi-directional interactions and crosstalk, influencing
the onset and progression of dry eyes. This paper employs the theory of pattern identification of zang-fu organs to expound on the
connotations of the "liver -brain -eye" axis from both physiological and pathological perspectives. It proposes three states of
disequilibrium within the "liver-brain-eye" axis and their associations with the pathogenesis of dry eyes, emphasizing that the
relationship among the liver, kidney, and eyes is pivotal to the "liver-brain-eye" axis theory. To offer ideas to dry-eye treatment as
clinical references, this paper introduces the concepts of Chinese medicine: clearing and soothing the liver to harmonize the "liver-
brain-eye" axis, tonifying essence and generating marrow to replenish the "liver-brain-eye" axis, and nourishing liver and kidney
yin to regulate the "liver-brain-eye" axis.

也运藻赠憎燥则凿泽页 dry eyes; "liver-brain-eye" axis; pattern identification of zang-fu organs; yin deficiency of the liver and
kidney; clearing and soothing the liver; tonifying essence and generating marrow; nourishing liver and kidney yin
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干眼为多因素引起的慢性眼表疾病袁以泪液的

质尧量及动力学异常导致的泪膜不稳定或眼表微环

境失衡为主要特征袁现代医学按泪液主要成分或功

能异常将干眼分为水液缺乏型尧脂类异常型尧黏蛋白

异常型尧泪液动力学异常型和混合型袁临床多表现为

眼部干涩尧异物感尧疲劳感尧刺痛尧畏光及视物模糊

等袁可伴有眼表炎性反应尧组织损伤及神经异常[1]遥
调查显示袁我国干眼总患病率高达38.89%袁受限于

诊断方法和地区因素袁各年龄段人群的干眼发病率

为 5%耀50%袁其中 40 岁以上人群干眼的发病率达

75%袁其治疗方法多样袁目前治疗手段以缓解症状为

主袁而本病具有复杂难治尧易复发的特点袁严重影响

患者的生活质量袁并造成了严重的医疗负担[2]遥 野肝-
脑-目冶轴理论的提出为眼科疾病的临床诊疗提供

了新的思路与方向[3]遥 本文基于野肝-脑-目冶轴理论

阐述干眼的病机袁提出清肝疏肝以畅野肝-脑-目冶
轴尧益精生髓以充野肝-脑-目冶轴尧补肝肾阴以理

野肝-脑-目冶轴的治法袁以期为干眼的临床治疗提供

思路遥
1 中医对干眼的认识

中医学将干眼归属于野神水将枯冶野干涩昏花冶范
畴袁叶审视瑶函窑白痛曳中对干眼的症状进行了详细描

述院野不肿不赤袁爽快不得袁沙涩昏蒙袁名曰白涩遥 冶干
眼发病原因复杂袁其核心病机为眼部津液代谢异

常 [1]遥 叶医宗金鉴窑运气为病歌曳曰院野热微则燥袁热甚

则灼遥 冶干眼之干涩主要源于津被热伤或阴液不足袁
如叶审视瑶函窑白涩症曳中所述院野乃气分隐伏之火袁脾
肺络湿热遥 冶又如叶证治准绳窑杂病窑七窍门曳中所言院
野劳瞻竭视袁过虑多思袁耽酒恣燥之人袁不忌房事袁致
伤神水遥 冶叶灵枢窑大惑论曳曰院野五脏六腑之精气袁皆
上注于目而为之精遥冶目精受五脏精微上输而蕴神

光袁以肝肾尤为重要遥如叶诸病源候论窑目病诸候曳言院
野目袁肝之外候也袁腑脏之精华袁宗脉之所聚袁上液之

道遥冶又如叶灵枢窑逆调论曳载院野肾者水脏袁主津液遥冶肾
虚则水液输布异常遥 故中医理论认为袁干眼的发生

与阴液运化失常相关袁肝肾二脏与本病关系密切遥
现代医学发现袁干眼不仅是单一的眼部疾病袁还可伴

随胃肠道尧内分泌尧造血及心脑血管等全身多系统疾

病出现袁整体治疗观念正日益受到重视[4]遥

2 野肝-脑-目冶轴的理论内涵

野肝-脑-目冶轴理论即肝尧脑尧目三者在生理尧病
理方面关系密切袁病理方面关系密切且常相互影响遥
叶灵枢窑海论曳曰野脑为髓海冶袁髓充则脑明袁轻劲多力袁
自过其度遥 关于脑中之髓袁叶素问窑六节藏象论篇曳中
载院野肾者主蛰袁封藏之本袁精之处也遥 冶肾藏精袁精生

髓袁髓经督脉上充于脑遥 叶景岳全书窑阴阳曳记载院野天
癸者袁天一所生之真水袁在人身是谓元阴遥冶天癸为真

阴之水袁能滋养人之巅顶袁并以冲任为通道濡润双

目[5]袁脑得肾精所充则脑精神明遥 叶灵枢窑逆调论曳记
载野肾者水脏袁主津液冶袁与干眼的眼部津液代谢异常

之核心病机密切相关遥故肾精肾水上充于脑袁脑髓充

目以助神光遥 叶诸病源候论窑目病诸候曳言院野目袁肝之

外候也袁腑脏之精华袁宗脉之所聚袁上液之道遥 冶故脑

为轴之基础尧肝为轴之枢纽袁二者共助目之视瞻袁而
肝尧肾二脏为野肝-脑-目冶轴理论之关键遥
2.1 野肝-脑-目冶轴的生理机制

2.1.1 肝为野肝-脑-目冶轴之枢纽 功能方面袁肝主

疏泄袁一身之气的运行以肝为枢纽袁肝之疏泄调达使

全身之气升降有序袁助肾中之气血津液上输于脑遥肝
气调达也是目系发挥正常功能的前提袁叶中医眼科六

经法要曳载院野肝经的玄府通畅袁肝气即能上升袁肝
气上升袁则目中即有主宰袁五脏之精袁各展其用袁就能

分辨五色遥 冶[6]物质方面袁肝藏血袁叶素问窑五脏生成

篇曳曰院野目受血而能视遥 冶肝血随肝气上充于目袁且
肝体阴而用阳袁藏血以养脑 [7]袁肝血充足则脑窍润

满遥 肝气充足更是脑神得以补充的必要条件袁如
叶辨证奇闻窑卷三曳 中所述院野脑气不足噎噎必须大

补其肝气噎噎肝气足而脑气亦足也遥 冶而叶灵枢窑经

脉曳中还提到袁足厥阴肝经野布胁肋袁循喉咙之后袁上
入颃颡袁连目系袁上出额袁与督脉会于巅冶袁气血通过

经脉络属上输于脑目袁脑髓得充袁目得濡养袁则视清

神灵遥 一身之气的运行以肝为枢纽袁肝之疏泄调达

使全身之气升降有序袁 推动气血津液上输于头目袁
目得濡养则发挥正常辨色视物的功能遥
2.1.2 脑为野肝-脑-目冶轴之基础 功能方面袁肝藏

魂袁主情志遥叶难经集注窑脏腑配像第五曳曰院野肝藏魂袁
神气之辅弼也遥冶叶黄帝内经太素窑脏腑之一曳载院野魂
者袁神之别灵也遥 冶故魂为神之辅遥 而叶本草纲目窑辛
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夷曳载野脑为元神之府冶袁故肝魂辅脑神袁肝之功能受

脑所主遥 叶脾胃论窑五脏之气交变论曳云院野视听明而

清凉袁香臭辨而温暖袁此内受脑之气而外利九窍者

也遥冶说明人之视听感觉功能得以发挥与脑之功能正

常相关遥叶医林改错窑脑髓说曳曰院野两目系如线袁长于

脑袁所见之物归于脑遥冶可见目之视物功能受脑调控袁
双目所见之物上输于脑遥 物质方面袁脑为髓海袁肾藏

精袁精生髓袁而叶素问窑阴阳应象大论篇曳中载野肾生

骨尧髓袁髓生肝冶袁且叶千金方窑髓虚实第四曳中载野髓虚

者袁脑痛不安袁髓实者袁勇悍袁凡髓虚实之应袁主于肝

胆冶袁可见脑中之髓为肝化生之源袁脑中之精为野肝-
脑-目冶轴的物质基础袁肾精充足则脑窍润满尧肝血

充盈尧神清目明遥 叶医林改错窑脑髓说曳曰野两目即脑

汁所生冶袁表明目由脑精产生遥 而叶灵枢窑大惑论曳中
载院野目者袁五脏六腑之精也冶袁叶素问窑上古天真论篇曳
中曰院野肾者主水袁受五脏六腑之精而藏之冶袁且肾中

之精尚能化生天癸袁真阴之水上滋于目遥 可见脑以

肾为根袁髓海充养肝目遥
2.1.3 肝尧脑相关袁共助目之视瞻 叶外台秘要窑眼

疾曳曰院野黑白分明袁肝管无滞袁外托三光袁内因神识袁
故有所见遥冶说明目之视瞻除需所见之物外袁尚需肝尧
脑相助遥叶中西汇通医经精义窑五脏所属曳曰院野肝藏

魂袁昼则魂游于目而为视袁夜寐则目闭袁魂复返于

肝遥 冶说明魂即人体对外界环境的感觉与认知袁肝血

所舍之魂于昼上游于目使之发挥视瞻功能遥 而脑为

元神之府袁主司精神活动遥 明代医家王惠源指出院
野耳目口鼻之所以导入袁最近于脑袁必以脑先受其象

而觉之袁而寄之袁而存之也遥 冶说明所见之物需通过

目系传递入脑加工而形成视觉袁故魂之体舍于肝袁魂
之用归于脑遥 可见目视正常需肝尧脑结构及功能正

常以支撑袁肝魂辅脑神共助目视遥
2.2 野肝-脑-目冶轴的病理机制

2.2.1 肝之气机失常则野肝-脑-目冶轴不畅 叶太医

局诸科程文格窑卷三窑大义五道曳载院野色泽固易知也袁
气不通袁则目不能以有见曰黑白固易知也袁气不和袁则
目不能以有知遥冶肝气不通则目无以视万物尧辨黑白遥
肝郁气滞易致气郁化火而伤津袁发为肝经郁热型干

眼袁如叶证治准绳窑卷十六曳中提及袁干眼野乃火郁蒸于

膏泽袁故目不清袁而珠不莹润袁将汁内竭冶遥 肝失疏泄

将使五脏六腑之精无法上呈于目袁可导致干眼的肝

郁脾虚尧肝郁阴虚两种证型遥 同时袁肝失疏泄所致气

机失常可发为郁证袁致使脑中气机郁滞[8]遥 而叶医易

一理窑太极两仪四象八卦督任呼吸天根月窟配人身

图曳中载院野脑气筋人五官,以司视听言动遥 冶脑气郁则

视听言动不灵袁视瞻功能受损袁可见肝气失于疏泄

调达袁将影响脑气正常功能之发挥袁进而影响目视遥
现代研究发现袁肝气郁滞型大鼠下丘脑中具有中枢抑

制作用的 5-羟色胺渊5-hydroxytryptamine袁5-HT冤含
量明显高于正常组袁此为抑郁症发生的重要因素袁而
抑郁症则可通过损害微血管引起缺血性视神经病

变等病理变化从而影响目视[9]遥
2.2.2 脑之髓海空乏则野肝-脑-目冶轴不充 脑为

野肝-脑-目冶轴得以运行的基础袁脑髓不充则脑之统

摄失常袁目视将损袁如叶医学衷中参西录窑卷十曳所载院
野人之脑髓空者袁其人亦必头重目眩遥冶现代医学研究

也证实袁干眼患者的额中回尧额下回等区域出现明显

的脑功能异常袁脑功能区和中枢神经系统病变可对

双目产生影响[10]遥 同时袁脑髓不充亦将导致目无滋养

而为病遥叶灵枢窑海论曳载院野髓海不足袁则脑转耳鸣袁胫
酸眩冒袁目无所见遥冶肾受五脏六腑之精而藏之袁髓海

以肾为根袁故肾精不足则化髓无源袁脑髓不充则轴系

将枯遥 而天癸与肾精及脑髓同源袁相互滋养化生[9]遥
髓海空虚则天癸耗竭袁真阴之水化生无源而易发干

眼袁如叶审视瑶函窑干涩昏花曳中所述院野奈因水少精液

衰袁莫待干枯光损坏遥冶临床观察发现袁围绝经期妇

女因肾精亏尧天癸竭而易发生老年痴呆尧健忘等疾

病袁且围绝经期妇女所患干眼风险较大袁50 岁以上

女性患干眼的概率是男性的两倍[11]遥 实验研究发现袁
雌激素减少到一定水平后袁将导致睑板腺尧泪腺及

眼表上皮结构损伤袁而雄激素水平下降后将失去其

刺激腺泡细胞脂肪生成尧促进细胞成熟以及抗炎的

作用[12]遥 可见肾精不足将致髓海不充袁天癸亦无源化

生袁则双目无以滋润而发为干眼遥
2.2.3 肝肾之阴不足则野肝-脑-目冶轴不利 肝肾

相关主要表现为精血同源袁肾中所藏之精与肝中所

藏之血共同构成肝肾之阴袁输布全身以滋养濡润形

体百壳遥叶圣济总录窑眼目门曳曰院野肾藏精袁肝藏血袁人
之精血充和袁则肾肝充实袁上荣耳目袁故耳目听视不

衰曰若精血亏耗袁二脏虚损袁则神水不清袁瞻视乏力袁
故令目暗遥冶且泪为肝之液袁肾者为水脏袁肝肾之阴化
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生泪液濡润目珠袁泪液不足则珠不莹润袁发为白涩遥
在对干眼的证素辨证研究发现袁其病位证素涉及肺尧
肝尧肾袁其中肝尧肾的诊断贡献度较高袁病性证素诊断

贡献度主要以野阴虚冶野燥冶为主袁说明肝肾阴虚证为

临床干眼的主要证型[13]遥可见若肝肾之阴不足袁则肝

血尧肾水无以化生袁野肝-脑-目冶轴失于濡润而不利袁
将致双目干涩为病遥
3 中医药基于野肝-脑-目冶轴论治干眼

3.1 清肝疏肝以畅野肝-脑-目冶轴
针对肝郁所致气分郁滞生火袁当畅气机尧宣郁火袁

则气机调达袁火去病安袁如叶灵枢窑脉度曳曰院野肝气通

于目袁肝和则目能辨五色矣遥 冶丹栀逍遥散具有清热

疏肝之功效袁在针对肝经郁热型干眼的治疗中表现

出良好的疗效遥 网络药理学研究发现袁丹栀逍遥散

可通过调控肿瘤坏死因子渊tumor necrosis factor袁
TNF冤和白细胞介素渊interleukin袁IL冤等因子水平及

MAPK 信号通路等对干眼发挥治疗作用[14]遥 具有疏

肝清热作用的单味药如决明子等也被证明能通过发

挥抗炎尧抗氧化及抗凋亡等作用袁阻止或减缓干眼的

病理进展[15]遥 此外袁中医外治法如使用菊荷方等具有

清肝明目作用的中药复方熏眼[16]袁以及使用疏肝调

神针法等具有疏肝行气功效的方法进行针刺[17]袁均能

改善干眼患者不适症状袁增加泪液分泌量袁延长泪膜

破裂时间袁降低中医证候积分袁达到治疗干眼的目

的遥 在对岐黄学者彭清华教授治疗干眼用药规律的

分析中发现袁具有疏肝理气功效的柴胡为使用频次

最高的药物袁分析得出的 3 个聚类方中袁包含清肝泄

火的密蒙花尧牡丹皮以及疏肝解郁的柴胡尧白芍等袁
说明清肝疏肝是临床干眼的重要治法[18]遥
3.2 益精生髓以充野肝-脑-目冶轴

针对劳竭等致髓少精亏之态袁当益精填髓袁则肝

血得养尧脑髓得充袁脑之统摄调节功能正常袁双目得

以滋润遥 如叶灵枢窑口问曳载院野液竭则精不灌袁精不灌

则目无所见矣袁故命曰夺精遥 冶可见精亏无以灌充脑

髓则目视将损袁而脑之髓海以肾为根袁且肾精及脑髓

尚能化生天癸以充神水而滋养双目袁故补肾益精袁使
天癸得充尧脑目得养袁成为中医药治疗干眼切实可行

的思路遥 二仙汤具有温肾阳尧补肾精尧调理冲任之功

效袁临床观察显示袁其能有效缓解更年期干眼患者的

眼部症状袁增加泪液分泌量袁延长泪膜破裂时间[19]遥
药理学研究表明袁具有补肾益精功效的淫羊藿等中

药均能发挥类雄激素样抗炎作用袁通过减少眼表 IL
及 TNF 等炎症因子的水平以治疗干眼[20]遥 国医大师

朱南孙分析围绝经期干眼的关键病机为天癸竭尧精
血不足尧冲任二脉受损袁并在自拟方润目更年汤中以

熟地黄为君袁补肾益精填髓袁在临床应用中收获满意

疗效[21]遥
3.3 补肝肾阴以理野肝-脑-目冶轴

针对外感内伤损及肝肾之阴袁当益气养阴尧滋补

肝肾袁则神水化生有源袁双目得以滋润遥 如叶审视瑶

函窑弃邪归正论曳所述院野大抵目病由肝肾之本虚遥冶干
眼的中医分型中肝肾阴虚证在临床较为常见袁故补

肝肾阴的治疗方法在干眼的临床治疗中被广泛运

用遥杞菊地黄丸具有滋补肝肾之阴的功效袁是干眼治

疗中的常用中药复方袁其作用机制包括抑制血清维

甲酸诱导蛋白 6渊retinoic acid-inducible protein 6袁
STAR6冤表达尧激活转化生长因子-茁1渊transforming
growth factor-茁1袁TGF-茁1冤表达等[22]遥 养阴润目汤具

有养肝益肾尧滋阴明目之功袁联合针刺丝竹空尧攒竹

等滋阴泻热之穴位袁能显著改善眼周血液循环袁缓解

畏光尧白睛泛红尧双目频眨尧干涩等干眼症状[23]遥 明目

五子汤功能养肝补肾尧养阴明目袁配合针刺疏经通

络尧祛风清热之穴位袁能降低干眼患者眼表炎症因

子水平袁并改善泪膜稳定性[24]遥现代医家根据肝肾阴

虚证干眼的病机提出野滋水涵木冶的治疗方法袁即壮

肾水尧滋肝阴袁肝肾同补袁其主要使用的药物包括生

地黄尧枸杞子尧沙参尧麦冬等[25]遥 此外袁中医外治法中

以针刺滋阴清热之穴位如照海穴等为主要手段的干

眼治疗方法袁也在临床中显著缓解了患者的不适症状袁
提高了患者的生活质量[26]遥
4 总结

综上袁野肝-脑-目冶轴之间存在众多交互关系袁
在干眼的发生发展中起着重要作用遥 本文结合中医

基础理论与现代医学研究袁运用脏腑辨证理论从生

理与病理两个角度对野肝-脑-目冶轴理论内涵及其

中各交互关系进行阐述袁指出了干眼中肝之气机失

常尧脑之髓海空乏和肝肾之阴不足的病理机制袁并基

于野肝-脑-目冶轴理论提出清肝疏肝以畅野肝-脑-
目冶轴尧益精生髓以充野肝-脑-目冶轴尧补肝肾阴以理
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野肝-脑-目冶轴的中医药治疗干眼思路遥 但野肝-脑-
目冶轴理论所涉及的脏腑并非局限于此袁且基于本理

论所提出的治疗方法的详细作用机制当前尚未完全

阐明袁今后将对此展开进一步的研究遥
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