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Experience of Professor HU Shiping treating liver cancer ascites
based on "timing treatment" theory
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Originated from the Huangdi Neijing (Huangdi's Inner Classic), the theory of "timing treatment" has important
guiding significance for treating diseases clinically in TCM. According to the characteristics of yin and yang waxing and waning,
midnight-noon ebb-flow, and five zang corresponding seasons and their relationship of mutual generation and restrain, the theory of
"timing treatment" is performed specifically in different states of the disease at different times, with the method of elimination in
the morning and reinforcement in the evening as the concrete embodiment. Based on the theory of "timing treatment", Professor HU
Shiping has proposed the method of "elimination in the morning and reinforcement in the evening" in treating liver cancer ascites,
according to the daily rhythm changes of yin and yang waxing and waning, the principle of yin -yang interdependence, the
corresponding season of the liver, the time of mutual generation and restrain, and liver cancer ascites characteristics manifested by
relieving in the morning and aggravating in the evening, with significant effects in clinic. And two cases were attached for further
illustration.

也运藻赠憎燥则凿泽页 liver cancer; ascites; elimination in the morning and reinforcement in the evening; timing treatment; HU
Shiping
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胡世平教授基于野择时治疗冶理论论治肝癌腹水经验
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腹水是中晚期肝癌常见的临床并发症之一袁不
仅导致患者生存质量下降袁而且预后差[1-2]遥 目前以西

医为主的治疗方案袁整体疗效欠佳[3-4]遥 中医药通过

辨证论治能有效治疗肝癌腹水袁且不良反应少 [5-6]遥
叶素问窑宝命全形论篇曳云院野人以天地之气生袁四时之

法成遥 冶强调人与天地相参袁一切生命活动应与宇宙

自然尧四时阴阳协调统一遥 野择时治疗冶理论是天人

相应的生动写照袁胡世平教授依据野择时治疗冶理论

内涵袁进一步提出应用野早攻晚补法冶治疗肝癌腹水遥
本文系统阐释野择时治疗冶理论指导下野早攻晚补法冶
治疗肝癌腹水袁并附医案两则袁以飨同道遥
1 择时治疗理论探微

1.1 阴阳消长

叶素问窑脉要精微论篇曳云院野是故冬至四十五日袁
阳气微上袁阴气微下曰夏至四十五日袁阴气微上袁阳气

微下遥 冶由四时阴阳消长的规律可知院冬至一阳生袁
冬至至立春阳气微升袁阴气微降曰夏至一阴始袁夏至

至立秋阴气微升袁阳气微降遥 人与天地相参袁与日月

相应袁冬至至立春阳气初生袁至立夏前逐渐隆盛袁此
阶段袁针对阳气虚弱患者的治疗袁应顺应阳气升发之

势袁配合补益阳气的方药能够使疾病明显缓解[7]遥 立

夏至立秋袁阳气已衰袁阴气始盛袁至立冬前阴盛明显袁
此阶段针对阴血虚弱患者的治疗袁应顺应阴气蓄盛

之势袁酌加补益阴血的方药则治疗效果突出[8]遥 借助

四时阴阳更迭不仅能够掌握机体疾病的发生进展规

律袁同时也可根据阴阳盛衰之势灵活选择给药时间袁
这对于提升临床诊疗水平具有积极影响[9-10]遥 叶素问窑
金匮真言论篇曳记载院野平旦至日中噎噎鸡鸣至平旦袁
天之阴袁阴中之阳也遥 冶通过条文可知袁以日节律观

察阴阳消长的变化袁平旦至日中袁阳气最盛曰日中至

黄昏袁阳气略减曰合夜至鸡鸣袁阴气最盛曰鸡鸣至平

旦袁阴气略减遥 根据一日阴阳消长变化袁叶灵枢窑顺气

一日分为四时曳将疾病的转归与预后总结为院野夫
百病者袁多以旦慧昼安袁夕加夜甚遥 冶据此袁众多疾病

病情多在平旦缓解袁白天稳定袁傍晚进展袁夜间加

重[11-12]遥 叶灵枢窑顺气一日分为四时曳认为院野朝则人气

始生袁病气衰袁故旦慧曰日中人气长袁长则胜邪袁故安曰
夕则人气始衰袁邪气始生袁故加曰夜半人气入脏袁邪气

独居于身袁故甚也遥冶人气与病气生长盛衰的变化袁根
本在于阴阳消长遥阳气盛尧人气健则旦慧尧昼安袁阴气

盛尧病气强则夕加尧夜甚遥
综上袁阴阳消长变化对疾病防治具有重要影响袁

运用野择时治疗冶理论能够为中医药防治疾病提供新

思路袁并且为时间医学提供新方向[13-14]遥
1.2 子午流注

子午流注理论是中医时辰医学的重要内容遥野子
午冶代表时辰袁野流注冶是指气血灌注遥 子午流注理论

将一天 24 h 分为十二个时辰袁分别对应十二地支袁
是一种根据日时干支推算人体脏腑尧经络气血流注

盛衰的开合时间袁进而选取相应五输穴和原穴进行

针灸治疗的方法[15]遥 该理论最早萌发于叶黄帝内经曳袁
具体包括野子午流注纳甲法冶野子午流注纳子法冶
及野养子时刻注穴法冶[16]遥 子午流注纳甲法又称子午

流注纳干法 [17]袁以天干为主按时开穴袁取穴原则在

叶针灸大全曳中载院野阳日阳时开阳经之穴袁阴日阴时

开阴经之穴冶遥子午流注纳子法是依据地支按时取穴

的方法袁也称子午流注纳支法袁多以子母补泻取穴法

为选穴依据[18]遥 实证时袁在气血流注至病经的时辰袁
取其子穴行泻法曰虚证时袁在气血流过病经的时辰袁
取其母穴进行补法遥 养子时刻注穴法袁是配合阴阳尧
五行尧天干尧地支逐日按时开穴的一种针刺取穴法遥
该法以时干为主袁按野阳时开阳经穴袁阴时开阴经穴冶
的规律袁进行开穴遥 叶针灸甲乙经窑卷一曳记载院野随日

之长短袁各以为纪袁谨候气之所在而刺之是谓逢时遥
病在于阳分袁必先候其气之加于阳分而刺之遥病在于

阴分袁必先候其气之加于阴分而刺之遥 谨候其时袁病
可与期袁失时反候袁百病不除遥 冶

综上袁子午流注理论强调治疗疾病时应遵循野天
人相应冶的整体观念袁择时治疗尧因时制宜才能更好

地提高治疗效果[19-20]遥
1.3 五脏主时与生克

叶素问窑六节藏象论篇曳言院野心者噎噎通于夏气遥
肺者噎噎通于秋气遥肾者噎噎通于冬气遥肝者噎噎通

于春气遥 脾胃大肠小肠三焦膀胱者噎噎通于土气遥 冶
以五脏主时的年节律为例袁肝主春尧心主夏尧脾主长

夏尧肺主秋尧肾主冬袁五脏主五时袁应其时则盛袁逆其

时则衰[21]遥 明确五脏与五时变化对疾病的发生尧发
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展尧预后的影响袁能够指导临床医生科学尧合理尧有效

用药遥 叶素问窑藏气法时论篇曳云院野肝病者袁平旦慧袁
下晡甚袁夜半静噎噎心病者袁日中慧袁夜半甚袁平旦

静噎噎脾病者袁日昳慧袁日出甚袁下晡静噎噎肺病者袁
下晡慧袁日中甚袁夜半静噎噎肾病者袁夜半慧袁四季

甚袁下晡静遥 冶从五脏主时的日节律而言袁肝主平旦尧
心主日中尧脾主日昳尧肺主下晡尧肾主夜半遥 五脏应

其时则病愈袁逆其时则病进遥 研究表明袁根据野脏气

法时冶理论总结慢性荨麻疹发展与缓解的时间为院
下晡加重袁平旦减轻袁并以此针对性地选择用药疗

效突出[22]遥
综上袁认识五脏主时及生克之间的关系袁对于临

床择时治疗尧因时防变尧依时防传具有重要临床指导

意义遥
2 早攻晚补法治疗肝癌腹水依据

2.1 阴阳消长观

依据阴阳消长的日节律野故阳气者袁一日而主

外遥 平旦人气生袁日中而阳气隆袁日西而阳气已虚冶袁
人体在平旦阳气初萌袁至日中而隆盛袁日西而衰弱遥
由于肝癌腹水主要病位在肝[23]袁且肝主疏泄袁具升发

之性袁以阳为用袁平旦至日中时人体阳气盈满尧正气

健强袁则肝阳伸展袁疏泄畅袁出入宜袁升降合袁自然枢

机蠲利袁气血布达袁瘀滞消散遥 此时使用早攻法袁顺
势而为袁因度而治袁能够做到攻邪而不伤正曰夜间阳

气衰微袁邪气独盛袁应用晚补法袁补养已虚之正气袁监
制肆虐之病气袁一者扶正而邪气不进袁二者可使养正

而不助邪遥 此外袁叶素问窑生气通天论篇曳载院野阴平阳

秘袁精神乃治袁阴阳离决袁精气乃绝遥 冶原文指出袁疾
病的产生与阴阳失衡有关袁肝癌腹水同样存在阴不

平袁阳不秘的状态袁早攻晚补法依据阴阳消长之势袁
阴阳互根之理袁补其不足袁泻其有余袁制约守衡袁是谓

正治遥
2.2 肝脏主时生克观

从五脏主时的日节律而言袁叶素问窑脏气法时论

篇曳记载院野肝病者袁平旦慧袁下晡甚袁夜半静冶遥 分析

其原理袁由于平旦寅卯袁为肝木旺盛之时袁故而肝病

好转曰下晡申酉袁为肺金所主之时袁依据五行生克之

理袁金克木袁故而肝病加重曰夜半亥子袁为肾水之时袁

因水能生木袁故而肝病稳定遥 叶素问窑生气通天论篇曳
记载院野苍天之气袁清静则志意治袁顺之则阳气固袁虽
有贼邪袁弗能害也袁此因时之序遥 冶苍天之气袁多指肝

木遥依其时尧顺其势尧祛其邪则肝木畅而病可愈遥平旦

寅卯为肝旺之时袁此阶段袁木德周行袁阳舒阴布袁五化

宣平袁人体正气复强袁自然以成攻邪祛积之势袁肝癌

腹水平旦使用攻法袁能从正气以驱邪遥而下晡至夜使

用补法袁一者防肺金克伐袁加剧肝癌进展袁此为既病

防变之法曰二者助肾水之滋生袁乙癸同源以相助袁此
为扶正气以御邪之治遥因此袁早攻晚补法治疗肝癌腹

水是因时制宜的具体体现遥
2.3 疾病表现观

叶素问窑腹中论篇曳记载院野黄帝问曰院有病心腹

满袁旦食则不能暮食袁此为何病钥 岐伯对曰院名为鼓

胀遥冶由条文之意可知袁臌胀的症状表现为朝宽暮急遥
肝癌腹水属于中医学野臌胀冶范畴袁且现代研究也进

一步证实袁肝癌腹水临床多表现为朝宽暮急袁存在早

晨缓解尧夜间加重的特点[24]遥 应用早攻晚补法治疗肝

癌腹水不仅遵循了疾病的发生进展规律袁同时也是

择时治疗与临床特异性表现相结合的有效治法遥
3 验案举隅

3.1 脾气亏虚袁瘀水互结证

庞某袁男袁62 岁遥
2023 年 3 月 13 日初诊遥 主诉院腹胀袁尿少伴双

下肢水肿 1 周遥现病史院患者 1 周前因劳累后出现腹

部胀大袁尿量减少袁伴双下肢水肿袁为求中医治疗袁就
诊于北京中医药大学深圳医院肝病科遥 腹部彩超

提示院腹腔大量积液遥 既往史院患肝硬化 14 年袁肝癌

1 年袁曾行抗肝癌靶向药及肝动脉化疗栓塞术治

疗袁现服用恩替卡韦分散片 0.5 mg袁口服袁每日 1
次遥现症见院神倦袁面色晦暗袁腹部膨隆袁状若怀子袁朝
宽暮急袁肌肉瘦削袁双下肢肿袁纳少不馨袁小便短少袁
大便尚调遥 舌暗红袁苔白袁遍布齿痕袁脉弦滑遥 西医诊

断院肝癌术后曰中医诊断院臌胀渊脾气亏虚袁瘀水互结

证冤遥 治法院补益中气袁活血利水遥处方院渊1冤防己黄芪汤

合五苓散尧五皮饮加减院黄芪 30 g袁白术 15 g袁防己

30 g袁桂枝 15 g袁白芍 30 g袁茯苓 30 g袁泽泻 30 g袁
猪苓30 g袁车前子 15 g袁丹参 30 g袁桑白皮 20 g袁大
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腹皮 15 g袁陈皮 15 g袁麸炒枳实 15 g袁姜厚朴 15 g袁
炒麦芽 30 g袁炙甘草 10 g遥共 3 剂袁水煎服袁日半剂袁
早餐后温服遥 渊2冤四君子汤加减院黄芪 30 g袁党参 30 g袁
山药 20 g袁白术 15 g袁茯苓 30 g袁泽泻 30 g袁枸杞子

20 g袁白芍 30 g袁炒白扁豆30 g袁赤小豆 30 g袁炙甘草

5 g遥 共 3 剂袁水煎服袁日半剂袁晚餐后温服遥
二诊院2023 年 3 月 19 日遥 患者诉腹胀尧双下肢

水肿消失袁精神好转袁饮食如常袁二便通调袁舌暗红袁
苔白袁边齿痕袁脉弦滑遥 复查腹部彩超院腹腔未见积

液遥 随访 2 个月袁期间患者腹水症状未复发遥
按院患者以腹胀袁尿少伴双下肢水肿 1 周就诊袁

中医诊断为野臌胀冶袁属脾气亏虚袁瘀水互结证遥 盖脾

气亏虚袁中州不运袁四维紊乱袁升降失衡袁气滞血瘀水

停袁互相结聚袁牢不可破袁留蓄于腹袁则胀满壅塞曰叶素
问窑脏气法时论篇曳曰院野肝病者袁平旦慧袁下晡甚冶袁故
见朝宽暮急曰水蓄肢末袁故见水肿曰气虚阳微袁不司养

神袁则倦怠神疲曰脾运不及袁纳化失济袁则纳谷不馨袁
肌肉瘦削曰舌暗红袁则瘀象显曰边齿痕袁则脾气微曰脉
弦滑袁则水饮著遥 晨服防己黄芪汤合五苓散尧五皮饮

加减袁治以补中益气尧活血利水遥 方中黄芪尧防己为

君袁共司补气健脾行水之功曰臣以白术益气利水袁丹
参活血利水袁大腹皮行气利水袁同时伍以陈皮尧枳实尧
厚朴理气化饮袁以行气滞袁寓野大气一转袁其气乃散冶
之意曰桑白皮启肺源以肃利上焦水道曰桂枝尧茯苓尧泽
泻尧车前子温阳化湿以治下焦水之泛溢袁以逐水饮曰
白芍尧猪苓以防利水伤阴曰胃纳不佳袁投以麦芽袁且张

锡纯谓其为疏肝良药袁肝主疏泄袁肝用得偿袁疏泄得

利袁气尧水尧血无不利曰甘草调和诸药为使遥 全方以攻

除气血水之瘀滞为主袁稍用扶正遥 晚服以四君子汤

加减袁治以大补中气尧柔肝利水遥 方中黄芪为君大补

中气曰臣以党参尧山药尧茯苓尧白术健脾益气曰枸杞子尧
白芍柔肝实脾曰佐以泽泻尧白扁豆尧赤小豆化湿利水曰
甘草调和诸药为使袁方以培元为要遥 服药后袁患者诸

症愈而腹水症状未复发遥
3.2 阴虚水停证

李某袁女袁67 岁遥
2023 年 6 月 22 日初诊遥 主诉院腹大胀满伴腹水

1 月余遥 现病史院患者 1 月余前因大量运动出汗后出

现腹大胀满不适袁曾行西医治疗渊具体不详冤袁效果不

佳袁为求中医治疗袁就诊于北京中医药大学深圳医

院肝病科遥 腹部彩超提示院腹腔积液 240 mL遥 既往

史院患者肝硬化 8 年袁确诊肝癌 2 年遥现症见院身倦神

疲袁体瘦面黑袁腹大胀满袁状若蛙腹袁双下肢肿袁按之

凹陷袁口干舌燥袁心烦懊恼袁潮热盗汗袁纳可眠差袁小
便短少袁大便稍干遥 舌红少津袁苔少袁脉细数遥 西医诊

断院肝癌曰中医诊断院臌胀渊阴虚水停证冤遥 治法院育阴

利水遥 处方院渊1冤猪苓汤加减院猪苓 30 g袁白芍 30 g袁
茯苓 30 g袁泽泻 30 g袁滑石 30 g袁大腹皮 15 g袁麸炒

枳实 15 g袁姜厚朴 15 g袁地骨皮 15 g袁赤芍 15 g袁丹参

30 g袁炙甘草 5 g遥共 5 剂袁水煎服袁日半剂袁早餐后温

服遥 渊2冤一贯煎合二至丸加减院熟地黄 15 g袁生地黄

15 g袁麦冬 15 g袁北沙参 15 g袁枸杞子 15 g袁白芍 30 g袁
知母 15 g袁地骨皮 15 g袁牡丹皮 15 g袁女贞子 15 g袁墨
旱莲 15 g袁炙甘草 5 g遥 共 5 剂袁水煎服袁日半剂袁晚
餐后温服遥

二诊院2023 年 7 月 2 日遥 患者诉腹胀明显改善袁
肢肿减退袁精神恢复袁口干舌燥尧心烦懊忄农尧潮热盗汗

均较前缓解袁纳眠可袁二便利袁舌红袁苔略少袁脉细略

数遥 予原方继续服用 5 剂后袁复查腹部彩超院未见明

显腹腔积液袁诸症缓解遥
按院患者因大汗后出现腹大胀满尧腹水袁中医诊

断为野臌胀冶袁属阴虚水停证遥盖阴液亏虚袁阳气亦损袁
气化失常袁气水停蓄袁故见腹大胀满尧腹水尧肢肿曰阴
虚火旺袁伤津耗气袁故见身倦神疲尧口干舌燥尧潮热盗

汗曰火性炎上袁上扰心神袁故见心烦懊恼尧眠差曰热陷

下焦袁膀胱失职袁故见小便短少曰阴虚肠燥袁故见便

干遥 结合舌红少津尧苔少尧脉细数袁四诊合参袁故诊为

阴虚水停证遥晨服以猪苓汤为主方化裁袁治以育阴利

水尧行气除胀遥 方中猪苓尧白芍为君袁养阴利水曰臣以

茯苓尧泽泻尧滑石加强利水之功曰佐以大腹皮尧枳实尧
厚朴行气以除胀曰地骨皮尧赤芍尧丹参凉血以清热曰炙
甘草为使调和诸药遥 全方旨在行气利水袁兼顾扶正遥
晚服以一贯煎合二至丸进行化裁袁方中熟地黄尧生地

黄为君袁滋养肝肾之阴曰臣以麦冬尧北沙参尧枸杞子尧
白芍尧女贞子尧墨旱莲袁养阴生津尧滋阴固本曰佐以知

母尧地骨皮尧牡丹皮袁清退虚热曰炙甘草为使调和诸

药遥服用 5 剂后袁患者诸症减轻袁原方继续服用 5 剂

培元调养袁故而精神恢复袁腹水尧下肢水肿消失袁腹
胀尧口干舌燥尧心烦懊恼尧潮热盗汗皆除袁睡眠调而二

便通利遥
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4 结语

野择时治疗冶理论不仅具有丰富的中医理论基

础袁 同时也与现代研究所提倡的时间医学所契合遥
胡世平教授基于野择时治疗冶理论袁创立野早攻晚补

法冶治疗肝癌腹水袁临床疗效较好袁是因时制宜的生

动体现遥 该理论的应用可进一步完善中医辨证治疗

肝癌腹水体系袁对于提高中医治疗肝癌腹水水平具

有重要意义遥
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