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也粤遭泽贼则葬糟贼页 National TCM Practitioner MEI Guoqiang believes that the pathogenesis of dysmenorrhea is closely related to the
"Shaoyang impairment". The gallbladder meridian of foot-Shaoyang is exteriorly-interiorly related to the liver meridian of foot-
Jueyin, which is ascribed to the gallbladder and connected to the liver, passing through the lower abdomen. The liver stores blood
and governs the free flow of qi. The gallbladder stores bile and governs decision-making. The liver and gallbladder jointly maintain
the normal function of qi, blood, and bodily fluids. If Shaoyang meridians are impaired, the meridians will be obstructed, and the
body fluids distribution will in turn be abnormal. Then the phlegm dampness is engendered, transforming into cold or heat, which
will disturb downward along the meridians, and dysmenorrhea is thus caused. The common patterns are as follows: Shaoyang
impairment leads to the accumulation of damp heat and the stagnation of meridians; Shaoyang impairment causes the accumulation
of cold fluids in meridians; blood stasis due to qi stagnation in liver meridians, or syncope due to yang depression, etc. Professor
MEI Guoqiang treats with the principle of "harmonizing and releasing Shaoyang", either simultaneously clearing dampness and heat,
or simultaneously warming and transforming cold fluids, which can sooth the liver and regulate qi, and promote qi and blood
circulation. The common formulas include Chaihu Wendan Decoction, Chaihu Guizhi Ganjiang Decoction, Sini Powder, Jinlingzi
Powder and so on.

也运藻赠憎燥则凿泽页 primary dysmenorrhea; secondary dysmenorrhea; Shaoyang impairment; harmonizing and releasing Shaoyang;
Chaihu Wendan Decoction; Chaihu Guizhi Ganjiang Decoction; MEI Guoqiang
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痛经是指女性正值经期或经行前后袁出现周期

性小腹疼痛袁或伴腰骶酸痛袁甚至剧痛晕厥袁影响正

常工作及生活的一种妇科常见疾病袁发病率在我国

达 33%[1]遥 痛经分为原发性痛经和继发性痛经两类袁
原发性痛经指生殖器无器质性病变的痛经袁占痛经

90%以上袁发生主要与月经来潮时子宫内膜前列腺

素含量增高有关 [2]曰继发性痛经则是由子宫内膜异

位症尧子宫腺肌病尧盆腔炎或宫颈狭窄等器质性病

变[3]引起遥 现代医学通常使用环氧合酶抑制剂尧性激

素药治疗[4-5]袁其止痛尧缩小子宫及异位病灶疗效肯

定袁但长期服用会增加消化道溃疡出血尧深静脉血栓

的风险[6-7]遥
梅国强袁湖北中医药大学教授袁主任医师袁第三

届国医大师袁野全国中医药杰出贡献奖冶获得者袁长期

从事伤寒临床尧科研尧教学工作袁旁通温病学说尧各家

经典袁临证善于化裁经方尧时方治疗内外妇儿各科疾

病遥 笔者有幸跟师侍诊袁现将梅国强教授以和解枢

机为主袁治疗痛经的经验介绍如下遥
1 病因病机

叶素问窑举痛论曳记载院野厥气客于阴股袁寒气上及

少腹袁血泣在下相引袁故腹痛引阴股遥 冶此描述与痛

经部位相似遥 叶金匮要略窑妇人杂病脉证并治第二十

二曳云院野带下袁经水不利袁少腹满痛袁经一月再见者袁
土瓜根散主之遥冶最早记载了痛经发作周期性遥叶诸病

源候论窑妇人杂病诸候曳云院野妇人月水来腹痛者袁由
劳伤气血袁以致体虚袁受风冷之气袁客于胞络袁损冲

任之脉噎噎其经血虚袁受风冷袁故月水将来之际袁血
气动于风冷袁风冷与血气相击袁故令痛也遥 冶叶景岳全

书窑妇人规曳言院野经行腹痛袁证有虚实遥 实者或因寒

滞袁或因血滞袁或因气滞袁或因热滞曰虚者有因血虚袁
有因气虚遥 冶详细归纳本病常见病因病机袁包括冲任

气血亏虚尧肝郁气滞尧寒滞尧热滞尧血滞等遥
此外袁梅国强教授将伤寒学说野枢机不利冶理论

引入痛经袁认为其与痛经关系密切遥 野枢机不利冶出
自东汉末年外感热病专著叶伤寒论曳中袁原意是指六

经辨证中袁外邪传入少阳半表半里袁阻滞少阳沟通内

外上下气机功能袁致枢机不利[8]袁出现少阳证七大主

症[9]过程遥少阳枢机不利致痛经在于袁少阳经包括手

足少阳经尧相对应的脏腑及运行其间的气血遥 在经

络层面袁足少阳胆经与足厥阴肝经互为表里袁生理尧
病理上相互影响袁足少阳之脉野其支者噎噎循胁里袁

出气街袁绕毛际袁入髀厌冶渊叶灵枢窑经脉曳冤袁野足少阳之

正袁绕髀袁入毛际袁合于厥阴冶渊叶灵枢窑经别曳冤袁足少阳

之筋野其支者袁结于尻冶渊叶灵枢窑经筋曳冤袁足少阳经脉

过小腹及腰骶部袁根据经脉所过袁主治所及[10]袁足少

阳经枢机不利袁经脉郁滞袁循经下犯袁可致痛经发

生 [11]遥在脏腑气血上袁肝胆皆属风木袁内寄相火袁肝藏

血袁胆藏精汁渊为肝气之余冤曰肝主疏泄袁胆主决断袁二
者维持着气血津液正常运行遥若肝气郁结袁少阳枢机

不利袁津液分布失常袁出现痰湿[12]袁从寒化从热化袁循
经下扰袁加重痛经进展袁常见证型有枢机不利袁湿热

下阻袁经脉郁滞曰枢机不利袁水饮凝聚经脉曰肝经气滞

血瘀袁阳郁而厥遥
2 辨证分型

2.1 枢机不利尧湿热下阻尧经脉郁滞证

临床表现院白带量多袁色黄臭秽袁外阴有灼热感袁
经前或经期小腹疼痛袁兼头两侧尧胸胁等胆经循行

部位疼痛曰舌质红或绛袁舌苔白渊黄冤厚渊腻尧滑冤袁脉
弦滑数遥

治法院和解枢机袁清热利湿袁分消走泄遥
方药院柴胡温胆汤加减[13]遥

2.2 枢机不利尧水饮凝聚经脉证

临床表现院恶寒袁经前或经期小腹疼痛袁兼小便

频数或者小便不利曰舌质正常或者偏淡袁舌苔薄白或

白厚袁润泽或滑袁脉缓遥
治法院和解枢机袁温化水饮遥
方药院柴胡桂枝干姜汤加减[14]遥

2.3 肝经气滞血瘀尧阳郁而厥证

临床表现院经前或经期小腹疼痛袁伴四肢畏冷袁
月经量少袁经行不畅袁色紫暗有块袁胸胁尧乳房胀痛曰
舌质紫暗袁或有瘀点袁脉弦涩遥

治法院疏肝解郁袁行气活血遥
方药院四逆散尧金铃子散加减遥

3 方药特色

3.1 喜用柴胡类方

小柴胡汤出自叶伤寒论曳第 96 条袁是治疗外感邪

气入少阳半表半里尧枢机不利之祖方袁能和解枢机尧
疏泄胆火尧扶正祛邪遥 梅国强教授认为袁此方寒温并

用袁升降协调袁除外证使用外袁内证得之袁还有疏利三

焦尧调达上下尧宣通内外尧运转枢机之效[11]袁临床运用

甚广遥 且足少阳胆经过小腹及腰骶部袁根据经脉所
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过袁主治所及[10]袁则使用小柴胡汤加减和解枢机治疗

痛经遥 梅国强教授常保留小柴胡汤中柴胡尧黄芩尧法
半夏 3 味主药袁减去人参尧大枣尧生姜尧炙甘草腻补之

品使用袁以其尚有寒热也遥
柴胡类方袁是指在保留小柴胡汤方主要药物以

和解枢机基础上袁配以他法而衍生专方遥 如柴胡温

胆汤袁温胆汤出自叶三因极一病证方论曳袁方中陈皮理

气健脾袁合法半夏增加燥湿化痰作用曰茯苓健脾利

湿袁杜绝生痰之源袁使湿从小便去曰枳实破气化痰消

痞袁气顺痰自消曰竹茹清热化痰遥如柴胡桂枝干姜汤袁
出自叶伤寒论曳第 147 条袁为和解枢机兼温化水饮方袁
治疗枢机不利尧水饮凝聚经脉之痛经袁梅国强教授

所用药物组成为院柴胡尧黄芩尧法半夏尧桂枝尧干姜遥
方中桂枝尧干姜辛温宣散袁通阳化饮袁野寒气之郁结

不舒者袁惟辛温可以散之遥 桂性温补阳袁而香气最

烈袁则不专于补袁而又能驱逐阴邪冶渊叶神农本草经百

种录曳冤袁野干姜噎噎去脏腑沉寒痼冷袁 发诸经之寒

气袁治感寒腹痛冶渊叶珍珠囊曳冤遥
3.2 随病渊症冤加减

由子宫腺肌病引起继发性痛经者袁加用香附尧鳖
甲尧三棱尧莪术疏肝行气袁软坚散结曰既往有盆腔炎

病史袁下腹坠痛袁伴阴道分泌物色黄者袁则加用二妙

散[15]尧四土汤[16]渊土茯苓尧土大黄尧土贝母尧土牛膝冤尧
凤尾草尧金刚藤尧忍冬藤尧红藤尧薏苡仁尧败酱草以清

热利湿袁化瘀通络遥 兼有胃痛袁辨为痰热阻滞者袁加
用小陷胸汤清热涤痰袁散结止痛曰寒热错杂者袁则以

半夏泻心汤加减辛开苦降袁散结消痞曰兼有经期头

痛袁加用藁本尧蔓荆子祛风除湿尧清利头目止痛曰兼有

经期乳房胀痛袁加用橘核理气尧散结尧止痛遥
4 验案举隅

4.1 原发性痛经(枢机不利尧水饮凝聚经脉证冤
徐某袁女袁37 岁遥
初诊院2021 年 12 月 17 日遥 主诉院经前及经期小

腹胀痛半年遥 患者半年前袁无明显诱因出现经前及

经行 1~2 d 小腹部胀痛袁伴腰酸袁乳房胀痛遥 月经周

期规律袁28~32 d袁经量正常袁经期 4~5 d袁末次月经院
2021 年 12 月 1 日遥视觉模拟评分法疼痛评分院6 分遥
2021 年 11 月 24 日经阴道妇科彩超检测院子宫及双

侧附件未见明显占位袁宫颈纳氏囊肿遥 平素恶寒袁睡
眠质量较差袁易醒袁尿频袁无尿急尿痛遥 舌苔白略厚袁
舌质淡红而胖袁脉缓遥西医诊断院原发性痛经遥中医诊

断院痛经遥中医辨证院枢机不利尧水饮凝聚经脉遥治法院
和解枢机袁温化水饮袁理气活血定痛遥 方拟柴胡桂枝

干姜汤加减院柴胡 10 g袁黄芩 10 g袁法半夏 10 g袁桂
枝10 g袁干姜 10 g袁煅牡蛎 15 g袁泽泻 10 g袁当归

10 g袁川芎10 g袁九香虫 10 g袁柏子仁 20 g袁橘核 10 g袁
黄芪 30 g袁红景天 20 g遥 14 剂袁水煎煮袁日 1 剂袁分 3
次温服遥

二诊院2022 年 1 月 6 日遥 患者诉服药后袁经前及

经期小腹痛减轻袁乳房胀痛未见袁末次月经院2022 年

1 月 3 日遥 视觉模拟评分法疼痛评分院1 分遥 睡眠质

量尧尿频较前改善袁纳食一般袁胃胀反酸袁舌苔白略

厚袁舌质淡红而胖袁脉缓遥继续服用一诊方袁加吴茱萸

6 g袁乌贼骨 15 g袁枳实 20 g遥 14 剂袁煎服法同前遥
一个月后随访袁患者告知经前及经期痛经消失遥
按院柴胡桂枝干姜汤出自叶伤寒论曳第 147 条院

野伤寒五六日袁已发汗而复下之袁胸胁满微结袁小便不

利袁渴而不呕袁但头汗出袁往来寒热袁心烦者袁此为未

解也袁柴胡桂枝干姜汤主之遥 冶此为少阳枢机不利兼

有三焦气化失司袁津液分布失常袁饮阻三焦[17]袁故见

往来寒热尧胸胁满微结尧口渴尧小便不利尧但头汗出[18]

等症曰饮阻三焦袁也可见小便频繁袁正如叶金匮要略窑
水气病脉证并治第十四曳提出院野然诸病此者袁渴而下

利袁小便数者袁皆不可发汗遥 冶
此案患者因经前及经期小腹痛半年就诊袁伴有

经期乳胀袁平素恶寒尧尿频袁经阴道妇科彩超示子宫

及双侧附件未见明显占位袁为原发性痛经遥辨证为枢

机不利尧水饮凝聚经脉遥方以柴胡桂枝干姜汤加减治

疗袁和解枢机袁温化水饮曰佐以泽泻利水泻浊袁九香

虫尧当归尧川芎理气活血定痛曰煅牡蛎咸寒镇静安神曰
柏子仁养心安神曰黄芪尧红景天益气扶正遥二诊时袁患
者诉痛经减轻袁睡眠质量尧尿频改善袁出现胃胀反酸

症状袁在前方基础上加吴茱萸尧乌贼骨尧枳实以暖肝

疏肝制酸尧理气和胃消痞遥
4.2 慢性盆腔痛渊枢机不利尧湿热下阻尧经脉郁滞证冤

谢某袁女袁52 岁遥
初诊院2021 年 7 月 16 日遥 主诉院下腹间断性坠

痛 4 个月遥 患者 2021 年 3 月 30 日因子宫肌壁多发

肌瘤袁行腹腔镜下子宫肌瘤切除术袁术后出现下腹坠

痛袁曾服用抗生素治疗袁坠痛缓解袁行经前后尧过度劳

累或同房后易复发遥 2021 年 5 月 9 日经阴道妇科彩

超检测院左侧卵巢囊性结构袁陶氏腔积液遥 月经周期

28~35 d袁经期 5~7 d袁末次月经院2021 年 7 月 10
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日遥 现在症院乏力袁精神欠佳袁下腹坠痛袁腰痛袁阴道

分泌物呈黄色袁量多袁外阴灼热袁纳寐尚可遥 舌苔淡

黄而厚袁脉缓遥 西医诊断院慢性盆腔痛遥 中医诊断院痛
经遥 中医辨证院枢机不利尧湿热下阻尧经脉郁滞遥 治

法院和解枢机袁清利湿热遥 方拟柴胡温胆汤加减院柴
胡 10 g袁黄芩 10 g袁法半夏 10 g袁陈皮 10 g袁茯苓

30 g袁枳实 20 g袁石菖蒲 10 g袁郁金 10 g袁当归 10 g袁
川芎 10 g袁金刚藤 30 g袁忍冬藤 30 g袁黄芪 30 g袁红
景天 20 g遥 14 剂袁水煎煮袁日 1 剂袁分 3 次温服遥

二诊院2021 年 8 月 18 日遥 诉下腹坠痛减轻袁阴
道分泌物较前减少遥末次月经院2021 年 8 月 8 日遥遍
身乏力袁肌肉酸痛遥 纳尚可袁大便 1 日 1~2 次遥 舌苔

白厚袁舌质黯袁脉缓遥 继续服用一诊方袁去石菖蒲尧郁
金袁加土茯苓 30 g袁土大黄 20 g袁土贝母 10 g袁土牛

膝 10 g袁太子参 10 g遥 14 剂袁煎服法同前遥
随访院患者下腹坠痛好转袁阴道分泌物较前减少遥
按院患者因腹腔镜下子宫肌瘤切除术遗留慢性

盆腔痛就诊袁主要表现为下腹坠痛袁腰痛袁白带量多袁
色黄袁外阴灼热袁伴全身乏力等袁此为枢机不利袁湿热

下注袁方用柴胡温胆汤加减袁加金刚藤尧忍冬藤清热

利湿尧通络止痛遥 湿热下注袁久之易入血分袁佐以当

归尧川芎活血调经曰术后精神欠佳袁加黄芪尧红景天益

气活血袁伍柴胡健脾升阳扶正袁仿补中益气汤升举之

意遥 二诊时袁患者下腹坠痛减轻袁阴道分泌物较前减

少袁效不更方袁在二诊方基础上袁加四土汤渊土茯苓尧
土大黄尧土贝母尧土牛膝冤尧太子参袁以加强清利湿热袁
祛瘀扶正之效遥 野土茯苓袁利湿去热袁能入络袁搜剔湿

热之蕴毒冶渊叶本草正义曳冤曰梅国强教授所用土大黄又

名野羊蹄冶[16]袁能凉血止血袁解毒杀虫曰土牛膝性寒袁能
活血祛瘀尧泻火解毒尧利尿通淋曰土贝母微寒袁能解毒

散结消肿遥 三诊时袁盆腔痛已消失袁提示治疗有效遥
5 结语

痛经是临床常见妇科疾病袁分为原发性痛经与

继发性痛经两类袁诸多医家基于冲任气血虚弱尧寒尧
湿尧热尧瘀等方面治疗[19-21]袁梅国强教授亦有援引之

案例遥 除此之外袁梅国强教授认为袁少阳枢机不利袁
经脉郁滞袁津液分布失常袁痰湿内生袁或热化或寒化袁
循经下犯小腹袁亦可致痛经遥 其在辨证上重视舌诊

的意义遥 治疗上以和解枢机为主袁兼清利湿热或温

化水饮袁辅以疏肝解郁尧行气活血袁使枢机和利袁经脉

通达袁津液舒畅袁气血调和曰并注重明辨原发性痛经

与继发性痛经病因袁针对用药袁从而改善痛经症状遥
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