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也摘要页 目的 探索补肾活血汤对大鼠腰椎间盘退行性变模型脂肪酸合成酶渊fatty acid synthase, Fas冤/脂肪酸合成酶配体渊fatty
acid synthase ligand, FasL冤信号通路的影响遥方法 50只大鼠随机分成空白组尧假手术组尧补肾活血汤组尧腰痹通组尧模型组袁每组 10
只遥空白组尧假手术组尧模型组每日 10 mL/kg 生理盐水灌胃曰补肾活血汤组每日 28.98 g/kg 补肾活血汤灌胃曰腰痹通组每日 0.34 g/kg
腰痹通灌胃袁各组均干预 4 周遥 干预结束后袁取腰椎间盘组织袁番红固绿尧Masson染色观察病理学变化袁免疫组织化学法计算积分光

密度渊integral optical density, IOD冤值袁Western bolt 检测 Fas尧FasL 蛋白表达水平袁RT-PCR 检测 Fas尧FasL mRNA 表达水平遥 结果

空白组尧假手术组细胞形态基本正常袁细胞核清晰可见曰模型组纤维环碎裂明显袁纤维环与髓核间中断袁结构不清晰袁且染色较深曰补
肾活血汤组纤维环轻度破裂袁髓核细胞及空泡数量略有减少袁髓核中基质轻度凝结遥 与空白组比较袁模型组 Fas尧FasL IOD 值均明显

升高渊P<0.01冤袁Fas尧FasL蛋白和 mRNA表达水平均明显降低渊P<0.01冤遥 假手术组与空白组间Fas尧FasL IOD 值尧蛋白和 mRNA 表达水

平比较袁差异均无统计学意义渊P>0.05冤遥 与模型组比较袁补肾活血汤组尧腰痹通组 Fas尧FasL IOD值均明显降低渊P<0.01冤袁Fas尧FasL蛋

白和mRNA 表达水平均明显升高渊P<0.01冤遥与腰痹通组比较袁补肾活血汤组 Fas尧FasL IOD值均明显降低渊P<0.01冤袁Fas尧FasL蛋白和

mRNA 表达水平均明显升高渊P<0.01冤遥 结论 补肾活血汤能够有效治疗因腰椎退行性变对髓核及纤维环造成的损伤袁促进相关蛋白

的表达袁可能与其调控 Fas/FasL信号通路相关遥
也关键词页 补肾活血汤曰腰椎退行性变曰Fas/FasL 信号通路曰大鼠曰椎间盘曰腰痛
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To study the effects of Bushen Huoxue Decoction (BSHXD) on Fas/FasL signaling pathway of lumbar
intervertebral disc degeneration rat model. Methods Fifty rats were randomized into blank group, sham-operated group, BSHXD
group, Yaobitong group and model group, with 10 rats in each group. Blank group, sham-operated group and model group were
given 10 mL/kg saline by gavage daily; BSHXD group received 28.98 g/kg BSHXD daily by gavage; Yaobitong group was
administered with 0.34 g/kg Yaobitong capsule daily by gavage, all groups were intervened for 4 weeks. At the end of the intervention,
safranine fast green and Masson staining were used to observe the pathological changes of the lumbar disc tissues, the integral
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optical density (IOD) values were calculated by immunohistochemistry, Fas and FasL protein expression levels were detected by
Western blot and Fas and FasL mRNA expression levels were identified by RT-PCR. Results The cell morphology of specimens in
blank and sham-operated groups was normal, and the nuclei were clearly visible; the fibrous rings of model group were obviously
fragmented, with interruptions between fibrous rings and nuclei, the structures were not clear, and the staining was quite dark;
BSHXD group showed mild rupture of the fibrous rings, a slight decrease in the number of nucleus cells and vacuoles, and mild
condensation of the matrix in the nuclei. Compared with blank group, Fas and FasL IOD values were significantly higher (P<0.01)
and Fas, FasL protein and mRNA were significantly lower (P<0.01) in model group. The differences in Fas, FasL IOD values, protein
and mRNA expression levels between sham-operated group and blank group were not statistically significant (P>0.05). Compared
with model group, Fas and FasL IOD values were significantly lower (P<0.01), Fas, Fasl protein and mRNA expression levels were
significantly higher (P<0.05). Compared with Yaobitong group, Fas and FasL IOD values were significantly lower (P<0.01), and the
expression levels of Fas, FasL proteins and mRNA were significantly higher (P<0.01) in BSHXD group. Conclusion BSHXD can
treat the damage to the nucleus pulposus and the fibrous ring caused by degenerative lesions of the lumbar spine, and promote the
expression of related proteins. It may be related to the regulation of the Fas/FasL signaling pathway.

也运藻赠憎燥则凿泽页 Bushen Huoxue Decoction; lumbar degenerative lesion; Fas/FasL signaling pathway; rat; intervertebral disc;
lumbago

腰痛是脊柱疾患中常见的一类症状袁严重影响

患者生活袁也是全球致残的主要慢性疾病之一[1]遥 腰

椎间盘退行性变是临床中导致下腰痛的主要原因之

一[2]遥 随着疾病的进展袁将会导致椎间盘老化尧骨化尧
椎管狭窄等问题袁最后会引起腰椎不同程度失稳和

功能下降[3]遥
研究表明袁脂肪酸合成酶渊fatty acid synthase,

Fas冤与脂肪酸合成酶配体渊fatty acid synthase lig鄄
and, FasL冤的交联通过复杂的信号通路袁可引起细

胞凋亡[4]遥 椎间盘有免疫特权袁其中袁最重要的是髓

核细胞[5]遥 作为有免疫特权的重要死亡受体袁FasL 在

诸多细胞或器官中均有表达袁比如髓核细胞尧T 淋巴

细胞尧免疫器官尧眼睛中[5-7]遥因此袁假设 Fas-FasL 死亡

复合物可能在维持椎间盘的免疫特权方面起作用遥
本课题组根据十余年的临床与试验研究袁证实

了补肾活血汤可有效改善椎间盘细胞状态[8-9]袁但其

具体机制尚不清楚袁探索并找到一种既经济又有效

的治疗方法就显得重要及必要袁且如何运用中医药

预防和减轻椎间盘退行性变是一个研究方向遥 故应

用以上机制证明腰痛症状袁由此深入了解调节椎间

盘细胞调亡机制袁对防治此类疾病有着重大的现实

意义遥
1 材料和方法

1.1 实验动物

52 只 SPF 级 12 个月龄健康雌性 SD 大鼠袁体

质量渊300依40冤 g袁由湖南省中西结合医院动物实验

室提供袁许可证号院SCXK渊湘冤2019-0004遥 适应性喂

养 2周后进行随机分组遥 本研究经湖南省中西结合医

院伦理委员会批准同意袁动物伦理批号院2021-0067遥
1.2 主要试剂

兔 Fas 抗体尧小鼠 茁-actin 抗体尧辣根过氧化物

酶标记山羊抗大鼠 IgG尧辣根过氧化物酶标记山羊

抗兔 IgG 均购自美国 Proteintech 公司渊批号分别为

13098-1-AP尧66009-1-Ig尧SA00001-1尧SA00001-2冤曰
兔 FasL 抗体渊英国 Abcam 公司袁批号院ab231011冤曰
PAGE 胶促凝剂尧PBS 磷酸盐粉剂尧柠檬酸钠粉剂均

购自长沙艾碧维生物科技有限公司渊货号分别为

AWB0068a尧AWI0134b尧AWI0207b冤曰mRNA 逆 转 录

试剂盒尧微 RNA 逆转录试剂盒尧UltraSYBR Mixture尧
Trizol 均购自北京康为世纪生物科技有限公司渊批号

分别为CW2569尧CW2141尧CW2601尧15596026冤曰Masson
染色试剂盒尧番红固绿染色试剂盒均购自上海未

峰生物技术有限公司渊货号分别为 AWI0253b尧AW鄄
I0240a冤曰兔二步法检测试剂盒尧DAB 显色试剂盒均

购自北京中杉金桥生物技术有限公司渊批号分别为

2127A0705尧216180923冤遥
1.3 主要仪器

切片刀渊德国莱卡公司袁型号院M199冤曰切片机

渊浙江金华益迪医疗设备有限公司袁型号院YD-315冤曰
包埋机渊常州中威电子仪器有限公司袁型号院BMJ-A冤曰
生物显微镜渊麦克奥迪实业集团有限公司袁型号院
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BA210T冤曰台式冷冻离心机渊湖南湘仪实验室仪器

开发有限公司袁型号院H1650R冤曰转膜仪尧电泳仪均购

自北京六一生物科技有限公司渊型号分别为 DYCZ-
40D尧DYY-2C冤曰生物样品均质仪渊中国杭州奥盛仪器

有限公司袁型号院BioPrep-24冤曰化学发光成像系统渊上
海勤翔科学仪器有限公司袁型号院ChemiScope6100冤曰
光学显微镜渊北京普瑞赛司仪器有限公司袁型号院
BA410T冤遥
1.4 实验药物

补肾活血汤出自叶伤科大成窑应用诸方曳袁在研究

团队临床运用过程中袁根据患者情况尧中药质量改变

等袁调整用药及用量如下院熟地黄 15 g袁杜仲 10 g袁
枸杞子 10 g袁补骨脂 15 g袁菟丝子 10 g袁当归 10 g袁
没药 10 g袁酒萸肉 10 g袁肉苁蓉 10 g袁独活 10 g袁红
花 6 g[8]遥 上述药物均由湖南省中西医结合医院药

剂科提供遥 将中药材以清水浸泡 30 min 后袁水煎煮

2 次袁每次煎得药液 200 mL袁合并药液袁冷却后置于

4 益冰箱内冷藏备用遥在前期研究中已发现袁高浓度

补肾活血汤对大鼠椎间盘退行性变的治疗效果更

好袁确定本研究生药含量为 1.66 g/mL[8]遥 根据人与

动物体表面积折算[10]袁人用剂量 332 g/d袁计算出大

鼠等效剂量为 28.98 g/(kg窑d)袁200 g 大鼠每日服用

3.5 mL遥
腰痹通胶囊渊江苏康缘药业股份有限公司袁批

号院18081309885袁规格院0.42 g/粒冤袁碾磨成粉袁用纯

水配制成 0.1 g/mL遥 根据人与动物体表面积折算[10]袁
人用剂量 3.78 g/d袁计算出大鼠等效剂量为 0.34 g/(kg窑d)袁
200 g 大鼠每日服用 0.7 mL遥
1.5 实验方法

1.5.1 实验分组及造模 52 只大鼠袁按照体质量进

行编号袁按随机数字表分为 3 组院空白组渊10 只冤尧假
手术组渊10 只冤尧手术组渊32 只冤遥 其中袁手术组造模

成功后随机抽取 2 只检验造模是否成功袁之后随机

分成补肾活血汤组尧腰痹通组尧模型组袁每组 10 只遥
造模方法采用纤维环穿刺法 [11-12]院实验大鼠在

同样环境适应性饲养 2 周后袁除空白组外袁其余组以

2%戊巴比妥钠 2 mL/kg 腹腔注射麻醉遥待麻醉生效

后袁将大鼠仰卧位固定袁术区剃毛遥 在无菌条件下从右

侧后腹膜入路袁切口从 12 肋下致髂嵴上缘4~5 cm袁
依次切开组织袁显露第 2~6 腰椎间盘节段遥 假手术

组分离出椎间盘后袁无须任何处理曰其余手术组选择

16G 穿刺针沿椎体右前侧纤维环向椎间盘中心穿

刺袁深度限制在 3~5 mm袁留置 5 s袁术后逐层缝合创

口遥术后连续 3 d 肌内注射青霉素以防感染袁每只大

鼠 4 万 U/d遥
造模后随机选取 2 只大鼠袁取椎间盘组织袁行HE

染色袁髓核脊索细胞变少袁纤维软骨被组织替代袁纤
维环出现裂隙排列不整齐袁表示造模成功[13]遥
1.5.2 动物给药 造模成功 1 周后袁 开始予以不同

治疗袁根据人与动物体表面积换算公式计算出大鼠

用药剂量[10]遥 空白组尧假手术组尧模型组每日生理盐

水 10 mL/kg 灌胃袁 补肾活血汤组每日 28.98 g/kg 补

肾活血汤灌胃袁腰痹通组每日 0.34 g/kg 腰痹通灌胃遥
所有大鼠 5 d 测量 1 次体质量袁并按体质量变

化调整给药量袁整个灌胃过程持续 4 周遥
1.5.3 动物处理及指标检测 饲养 4 周后行脊椎

脱臼法处死所有大鼠袁解剖出第 3~6 腰椎间盘袁清
除所有多余组织袁将干净的椎间盘组织置于-80 益
冰箱内保存备用遥

渊1冤Masson 染色遥 将椎间盘组织烘干尧脱水尧固
定尧切片袁滴加适量核染液以覆盖整个组织袁染色

10~60 s袁彻底冲洗后用 PBS渊pH 7.2~7.6冤溶剂浸泡

5~10 min袁使细胞核返蓝曰甩干后滴加适量浆染液

以覆盖整个组织袁染色 2~5 min袁冲洗曰分色液分色

30 s 左右袁弃去分色液曰滴加适量复染液以覆盖整

个组织袁染色 3~8 min袁用无水乙醇冲洗干净曰吹干

后将玻片置于二甲苯 10 min袁中性树胶封片尧显微镜

观察遥
渊2冤番红固绿染色遥将椎间盘组织烘干尧脱水后袁

先将切片置于二甲苯中 10 min袁然后依次在100%尧
95%尧85%尧75%乙醇浸洗袁每级放置 5 min袁蒸馏水

冲洗曰固绿染液染色约 5 min袁蒸馏水冲洗袁1%醋酸

清洗曰番红染约 30 s袁蒸馏水冲洗曰吹干后将玻片置

于二甲苯 10 min袁中性树胶封片尧显微镜观察遥
渊3冤免疫组织化学渊immunohistochemistry, IHC冤

分析遥 将椎间盘组织烘干尧脱水后袁先将切片置于

二甲苯中 10 min袁然后依次在 100%尧95%尧85%尧
75%乙醇浸洗袁每级放置 5 min袁蒸馏水冲洗曰将切

片浸入 0.01 mol 枸橼酸盐缓冲液渊pH 6.0冤加热袁冷
却后用 0.01 mol PBS渊pH 7.2~7.6冤洗涤 3 min袁共 3
次曰加入 1%高碘酸袁PBS 冲洗曰滴加适当稀释的一抗

渊Fas尧FasL冤及 50~100 滋L 辣根过氧化物酶标记山
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羊抗大鼠 IgG袁孵化后冲洗曰经 DAB 显色袁苏木素复

染后乙醇脱水曰吹干后将玻片置于二甲苯 10 min袁
中性树胶封片尧显微镜观察遥 阳性染色为黄色或棕

黄色袁深的可至褐色染色遥 显微镜下拍照后使用Im鄄
age-Pro Plus 6.0 软件计算积分光密度渊integral
optical density, IOD冤值遥

渊4冤Western blot 检测椎间盘组织 Fas尧FasL 蛋

白表达水平遥 取椎间盘组织袁PBS 洗涤后用 RIPA 裂

解液进行匀浆袁BCA 法测定蛋白浓度曰提取上样量袁
按照要求配制分离胶与浓缩胶后完成电泳遥接着

将蛋白条带与NC 膜及滤纸一同放入转膜缓冲液完

成转膜袁随机在 PBST 中清洗曰用 1 倍 PBST 配制5%
脱脂奶粉袁室温封闭 90 min曰加入Fas抗体渊1颐2000冤尧
FasL 抗体渊1 滋g/mL冤尧茁-actin 抗体渊1颐5000冤袁4 益孵

育过夜遥 PBST 清洗 3 次后袁加入相应辣根过氧化物

酶标记山羊抗大鼠 IgG 抗体渊1颐5000冤和辣根过氧

化物酶标记山羊抗兔 IgG 抗体渊1颐6000冤袁室温孵育

90 min袁PBST 清洗袁ECL 显色曝光并拍照记录遥
渊5冤RT-PCR 检测鼠椎间盘组织 Fas尧FasL mR鄄

NA 表达水平遥 取椎间盘组织袁利用 Trizol 提取组织

总 RNA袁取约 0.25 mg 组织袁加入液氮充分研磨袁加
1 mL Trizol 混匀袁混匀后室裂解 5 min曰加入 200 滋L
三氯甲烷袁剧烈振荡 15 s袁室温静置3 min曰离心后取上

层液相袁转移到新的离心管中曰加入等体积的异丙醇袁
混匀静置 10 min曰离心去上清袁加入 1 mL 75%乙醇

渊无菌 DEPC 处理水配制冤洗涤沉淀曰离心去上清袁
干燥后加入 20~30 滋L 无菌无酶水溶解沉淀曰紫外

分光光度计测定浓度袁测其吸光度值袁并计算其浓度

跟纯度遥以组织总 mRNA 为模板袁逆转录互补 DNA遥

利用 SYBR 法完成 PCR 检测遥 引物序列详见表 1遥
1.6 统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件处理遥 计量资料用野曾依s冶表
示袁所有数据都进行正态性和方差齐性检验遥 多组

间比较用单因素方差分析曰组间两两比较袁方差齐

时采用方差分析袁方差不齐时用秩和检验曰两变量

间的关系用直线相关分析遥 以 P约0.05为差异有统计学

意义遥
2 结果

2.1 各组大鼠椎间盘组织病理学变化

番红固绿染色结果显示袁空白组尧假手术组标本

细胞形态正常袁细胞凋亡较少袁其中袁细胞核清晰可

见袁细胞外结构完整尧基质充盈袁胶原蛋白排列规整遥
模型组纤维环明显碎裂或扭曲袁纤维环与髓核间中

断袁髓核中细胞数量严重减少袁细胞结构不清晰袁细
胞核固缩袁部分标本呈现骨化尧钙化趋势遥经过治疗袁
补肾活血汤组和腰痹通组椎间盘细胞整体结构较模

型组好转袁椎间盘纤维环轻度破裂袁胶原蛋白排列欠

规整袁髓核与纤维环之间未见明显断裂袁髓核细胞及

空泡数量略有减少袁髓核中基质轻度凝结袁且补肾活

血汤组优于腰痹通组遥 详见图 1遥
Masson 染色结果显示袁正常椎间盘结构完整袁

胶原蛋白排列有序遥纤维环呈现为蓝色袁髓核细胞呈

现为红色或红褐色袁细胞质亦为红色袁纤维环与髓核

界限清晰遥 模型组髓核严重纤维化袁细胞核碎裂明

显袁纤维环与髓核之间断层明显袁纤维环严重破裂袁
染色较深遥经过治疗袁补肾活血汤组和腰痹通组中胶

原蛋白含量显著增加袁纤维环与髓核之间裂隙缩小袁
表 1 基因引物序列

基因名称

茁-actin
Fas
FasL

正向引物

ACATCCGTAAAGACCTCTATGCC
TGTCCTGCCTCTGGTGCT

TCTGAGCCCACCTTTGATGC

反向引物

TACTCCTGCTTGCTGATCCAC
GCAGTTGTTGTCGGTTTCA

TGCACTGGAGGTACACATGC

引物长度/bp
223
115
89

图 1 各组大鼠椎间盘组织番红固绿染色结果渊伊100冤
注院A.空白组曰B.假手术组曰C.模型组曰D.补肾活血汤组曰E.腰痹通组遥
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图 2 各组大鼠椎间盘组织 Masson 染色结果渊伊100冤
注院A.空白组曰B.假手术组曰C.模型组曰D.补肾活血汤组曰E.腰痹通组遥

髓核中细胞形态较前改善袁且补肾活血汤组优于腰

痹通组遥 详见图 2遥
2.2 各组大鼠椎间盘组织 IHC 分析

IHC 染色结果显示袁空白组尧假手术组未见明显

退行性变袁在其髓核细胞胞浆未见黄色/棕黄色颗粒曰
手术组 Fas尧FasL 表达阳性袁其中袁模型组髓核细胞

胞浆内聚集大量棕黄色颗粒袁Fas尧FasL 强阳性表

达曰补肾活血汤组在细胞胞浆中见有少量黄色颗粒袁
Fas尧FasL 弱阳性表达曰腰痹通组在细胞胞浆中可见

棕黄色颗粒袁Fas尧FasL 阳性表达遥 详见图 3要4遥
与空白组比较袁模型组 Fas尧FasL IOD 值均明显

升高渊P<0.01冤遥 假手术组与空白组间 Fas尧FasL IOD
值比较袁差异均无统计学意义渊P>0.05冤遥与模型组比

较袁补肾活血汤组尧腰痹通组 Fas尧FasL IOD 值均明

显降低渊P<0.01冤遥 与腰痹通组比较袁补肾活血汤组Fas尧
FasL IOD 值均明显降低渊P<0.01冤遥 详见表 2遥
2.3 各组大鼠椎间盘组织 Fas尧FasL 蛋白表达情况

与空白组比较袁模型组 Fas尧FasL 蛋白表达水平

均明显降低渊P<0.01冤遥假手术组与空白组间 Fas尧FasL
蛋白表达水平比较袁差异均无统计学意义渊P>0.05冤遥
与模型组比较袁补肾活血汤组尧腰痹通组 Fas尧FasL

蛋白表达水平均明显升高渊P<0.01冤遥 与腰痹通组比

较袁补肾活血汤组 Fas尧FasL 蛋白表达水平均明显升

高渊P<0.01冤遥 详见表 3尧图 5遥
2.4 各组大鼠椎间盘组织 Fas尧FasL mRNA 表达

情况

与空白组比较袁模型组 Fas尧FasL mRNA 表达水

平均明显降低渊P<0.01冤遥 假手术组与空白组间Fas尧
FasL mRNA表达水平比较袁差异均无统计学意义渊P>
0.05冤遥与模型组比较袁补肾活血汤组尧腰痹通组 Fas尧
FasL mRNA 表达水平均明显升高渊P<0.01冤遥 与腰痹

通组比较袁补肾活血汤组 Fas尧FasL mRNA 表达水平

均明显升高渊P<0.01冤遥 详见表 4遥

图 3 各组大鼠椎间盘组织 Fas的 IHC 图片渊伊400冤
注院A.空白组曰B.假手术组曰C.模型组曰D.补肾活血汤组曰E.腰痹通组遥

图 4 各组大鼠椎间盘组织 FasL的 IHC图片渊伊400冤
注院A.空白组曰B.假手术组曰C.模型组曰D.补肾活血汤组曰E.腰痹通组遥

表 2 各组大鼠椎间盘组织Fas尧FasL IOD值比较渊曾依s袁n=10冤

注院与空白组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01曰与腰痹通组

比较袁&&P<0.01遥

分组

空白组

假手术组

模型组

补肾活血汤组

腰痹通组

Fas
8859.87依265.32
9467.95依365.12

36 894.31依869.71**
15 775.54依409.82##&&

18 546.26依508.94##

FasL
5425.15依246.58
6350.76依295.64

38 570.38依900.85**
12 749.21依398.69##&&

16 920.25依492.16##
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分组

空白组

假手术组

模型组

补肾活血汤组

腰痹通组

Fas
41.51依2.41
37.43依1.70
6.30依0.19**

29.36依1.59##&&

21.38依2.06##

FasL
39.47依0.91
35.02依1.33
5.60依2.14**

31.70依1.08##&&

23.38依5.72##

表 3 各组大鼠椎间盘组织 Fas尧FasL蛋白表达

水平比较渊曾依s袁n=10冤

注院与空白组比较袁**P<0.01曰与模型组比较袁##P<0.01曰与腰痹通组

比较袁&&P<0.01遥

图 5 各组 Fas尧FasL蛋白条带图

3 讨论

腰椎间盘退行性变可引起患者出现多种临床症

状袁其中袁以腰痛为最主要症状袁严重影响患者的生

活质量和生活水平[14]遥 因其症状重尧难根治尧易复发

的特性袁又易引起情绪焦虑情况遥 当前对于腰椎间

盘退行性变的治疗方案相对局限袁若采取手术治疗

容易引起相邻椎体退行性变等其他并发症袁且我

国此病发生率不断攀升袁采取合理尧有效尧经济的治

疗方式势在必行遥 中医药治疗腰椎间盘退行性变有

着独到的见解遥 诸多研究从临床研究尧基础研究等各

方面着手了解中医药治疗腰椎间盘退行性变的作用

机制袁如减轻椎间盘炎症因子的释放[15]尧调节自身免

疫[16]尧抑制细胞凋亡[17]等遥
中医学里并无腰椎间盘退行性变相关记载袁椎

间盘在中医里属野筋冶的范畴遥 补肾活血汤兼具祛风

除湿尧补益肝肾尧通络止痛尧补益气血的功效袁作为治

疗腰椎间盘退行性变的基础方之一袁临证加减遥方中

独活通络止痛尧祛风除湿袁熟地黄益肾填精袁山茱

萸尧菟丝子补肾收涩袁杜仲尧补骨脂尧枸杞子补益肝

肾尧强筋骨袁肉苁蓉补肾阳尧益精血袁当归补益气

血袁没药尧红花活血止痛遥 诸药合用袁唯先补肾袁标本

兼顾遥
补肾活血汤以补肾为主袁辅以活血遥 研究发现袁

杜仲提取物杜仲多糖不仅能够有效调控腰椎间盘炎

症因子和细胞因子的释放袁还能延缓其退行性变[18]遥
红花则能有效促进局部血液循环袁减轻氧化应激带

来的细胞损伤[19]遥 本课题组前期研究发现袁补肾活血

汤能有效改善局部微循环袁促进骨质代谢袁抑制炎症

的发生发展袁起到消除神经根炎症的作用袁有效防治

腰椎退行性变[8袁20]遥
研究指出袁FasL 可通过抑制凋亡信号的传递以

调节髓核细胞炎症和衰老[21]袁随着椎间盘退行性变袁
FasL 表达下降袁从而降低 FasL 对椎间盘的保护作

用[22]遥同时有研究指出袁FasL 的表达水平也因个体基

因决定袁其凋亡诱导配体在不同人体髓核中表达水

平也会有所不同[23]遥 本研究发现袁退行性变的椎间盘

细胞中 Fas尧FasL 蛋白表达水平明显降低袁番红固绿

染色及 Masson 染色观察椎间盘病理学变化袁可见椎

间盘与纤维环界限模糊尧纤维环排列紊乱且存在缝

隙袁髓核细胞聚集尧皱缩尧减少遥IHC 结果显示退行性

变的椎间盘细胞内含有大量棕色颗粒遥 经过中药复

方治疗袁 大鼠髓核与纤维环之间未见明显断裂袁髓
核细胞及空泡数量减少袁基质趋于稳定袁染色浅且

均匀袁显著提升椎间盘细胞中Fas尧FasL 蛋白表达

水平袁修复受损椎间盘组织袁增加了椎间盘细胞活

力水平袁从而延缓细胞凋亡遥上述结果表明 Fas/FasL
信号通路与腰椎间盘退行性变中椎间盘细胞衰老

有关袁而补肾活血汤的应用能有效保护椎间盘细

胞袁延缓椎间盘退行性变炎症反应和细胞的衰老与

凋亡遥
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