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Discussion of the ovary as "the delicate extraordinary organ" based on zang manifestation theory
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The ovary is the parenchymatous organ with the morphological features of "zang". Its morphology and function
changes periodically, both characterized by "storing and eliminating". In particular, the ovary is "delicate", being soft, sensitive and
fragile. In clinical practice, the treatment should be divided into stages according to the physiological and pathological
characteristics for different ages; prescriptions and drugs should be selected by the law of "storing and eliminating"; fierce tonifying
or purging should be avoided. In maintenance, it is necessary to avoid iatrogenic injuries and maintain a healthy lifestyle. In
addition, early diagnosis and treatment is essential.
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中医藏象学说依据人体形态结构与生理功能特

点袁将内脏分为野五藏冶野六腑冶和野奇恒之腑冶遥 然而袁
野五藏冶野六腑冶野奇恒之腑冶难以全面概括整个人体的

生理现象与病理状态遥如女性重要的性腺器官卵巢袁
虽然古代医家对于其功能的研究早已开始袁 但大多

将其生理功能分述于其他脏腑之中遥 中医如果不深

化对野卵巢冶形质功能的认识袁既不利于中医理论的

创新发展袁更有碍临床精准治疗遥 为此袁基于卵巢结

构功能及其生理病理特点袁笔者不仅认为卵巢应为

野奇恒之脏冶袁而且她是野奇恒之娇脏冶遥 就此袁本文将

展开论述袁冀以更好地完善中医理论袁更有效指导临

床治疗遥
1 卵巢为奇恒之脏概念的提出

1.1 奇恒之脏概念

野五藏冶是以心尧肝尧脾尧肺尧肾为中心的五个生理

病理系统遥 叶素问窑五藏别论曳云院野所谓五藏者袁藏精

气而不泻也袁故满而不能实遥六腑者袁传化物而不藏袁
故实而不能满也遥 冶唐代医家王冰注云院野精气为满袁
水谷为实遥 五藏但藏精气袁故满而不实曰六腑则不藏
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精气袁但受水谷袁故实而不满也遥 冶在解剖上袁五藏内

部组织相对充实袁是实体性器官曰六腑中空袁为空腔

性器官遥 在生理特点上袁五藏化生和贮藏精气曰六腑

受盛和传化水谷遥 野奇恒之腑冶则在形态上中空有腔

与六腑相类袁而功能上贮藏精气与五藏相同袁所谓似

脏非脏尧似腑非腑遥 正如叶素问窑五藏别论曳言院野脑尧
髓尧骨尧脉尧胆尧女子胞袁此六者袁地气之所生也袁皆藏

于阴而象于地袁故藏而不泻袁名曰奇恒之腑遥 冶
叶周易窑系辞曳曰院野一阴一阳之谓道遥 冶野道冶即规

律尧法则袁揭示了任何事物都是由阴阳对立两个方面

构成遥 叶素问窑宝命全形论曳更明确指出野人生有形袁
不离阴阳冶遥 于此袁藏象学说中既有野奇恒之腑冶袁野奇
恒之脏冶的提出便也不足为奇遥

由于古代条件的限制袁人们对人体组织器官的

解剖尧生理病理的认识难以全面深入袁是以中医古籍

中并无野奇恒之脏冶概念的记载遥 不过袁对于野奇恒冶
之意有着充分的阐述遥 如叶素问窑病能论曳中言院野奇
恒者袁言奇病也冶袁而对于奇病的理解袁纵观叶素问窑奇

病论曳袁认为奇病为一些疑难尧复杂尧迁延性以及退变

性疾病[1]曰叶说文解字曳亦提到袁野奇者袁异也冶野恒者袁
常也冶袁野奇恒冶即异于平常之意遥 综合上文关于野脏冶
的论述和野奇恒冶含义的古代认识袁我们有理由认为袁
奇恒之脏的概念应满足院形态结构上应具备脏之野内
部组织相对充实冶的特点袁生理功能上却不似平常五

脏的藏而不泻曰而在临床上袁野奇恒之脏冶所病则应具

备复杂尧疑难尧迁延性或退变性的特点遥
1.2 卵巢为实性器官袁具有藏泄双重性

卵巢是产生与排出卵子袁并分泌甾体激素的性

器官遥 中医对卵巢的认识论述较晚袁清末叶沈氏女科

辑要笺正窑第三十一节曳首先论及卵巢为野子核冶袁
输卵管为野子管冶遥 曰院野子宫之底袁左右各出子管一

支袁与小孔通袁长二寸半袁垂于子核之侧袁不即不离遥
子核者袁在子宫左右离一寸袁向内有蒂袁与子宫相连袁
向外有筋带袁与子管相系袁形如雀卵袁内有精珠十五

粒至十八粒不等遥 内贮清液袁是为阴精袁女子入月之

年袁精珠始生袁至月信绝袁其珠化为乌有冶遥 野男精入

子宫袁透子管袁子管罩子核袁子核感动袁精珠迸裂袁阴
阳交会冶遥 这两段论述形象地描述了卵巢排卵功能袁
以及与女性生理生殖生育的密切关系遥

解剖学证实袁卵巢为一对扁椭圆形的实性器官袁
其形态上具备野脏冶的特性袁但从卵巢形态和功能的周

期性变化袁其又异于平常之脏袁可谓野奇恒冶遥

野奇恒冶之一在于卵巢形态的变化遥 在女性一生

的不同阶段袁卵巢的形态有较大的变化遥青春期前卵

巢表面光滑曰青春期开始排卵后袁卵巢表面逐渐凹凸

不平曰育龄期妇女卵巢大小约 4 cm伊3 cm伊1 cm袁重
5耀6 g袁灰白色曰绝经后卵巢逐渐萎缩变小变硬袁盆腔

检查时不易触到遥
野奇恒冶之二在于卵巢的功能具有藏泄双重性[2]袁

并随着不同年龄而发生变化遥 从青春期开始到绝经

前袁 卵巢的功能发生周期性变化曰野卵泡期冶 即中医

野经后期冶袁卵巢发挥野藏而不泄冶之功能袁表现肾阴生

长袁卵泡发育曰排卵期即中医野氤氲期冶袁卵泡成熟袁肾
阴盛极袁阴盛阳动袁重阴转阳袁此时卵巢功能野泄而不

藏冶袁排出卵子袁卵泡排出后袁黄体形成并逐渐发育成

熟曰黄体期即中医野经前期冶袁此期阴盛阳生渐至重

阳袁卵巢功能野藏而不泄冶曰黄体后期袁阴阳俱旺袁冲任

充盛袁如果受孕成胎袁则可维持胞胎生长袁否则袁重阳

则开袁野泄而不藏冶袁月经来潮遥
正因为卵巢的周期性变化袁藏泄有度袁才使月经

具有周期性尧节律性遥 一旦藏泄失其常袁则月经或提

前或延后袁或闭经袁经量或多或少袁或崩漏不止袁甚至

不孕等等遥
2 卵巢为奇恒之娇脏的认识

奇恒之娇脏袁是在认定卵巢为野奇恒之脏冶的基

础上袁对卵巢形质尧生理病理特征更精准的认识

概括遥
2.1 卵巢形质与娇脏

叶现代汉语词典曳解释野娇冶为野柔嫩尧美丽可爱冶袁
记载的词组有野娇小尧娇贵尧娇嫩尧娇气尧娇柔尧娇养冶
等遥 如前所述袁中医古籍鲜有涉及卵巢形质的描述袁
直至清末叶沈氏女科辑要笺正曳提出野子核冶院形如雀

卵袁内贮精液遥现代解剖学表明袁卵巢位于盆腔侧壁袁
深居其中遥 因其为腺体组织袁具有质地柔软轻灵袁且
表面无腹膜覆盖袁游离于盆腔的特点袁其野娇小冶野娇
嫩冶野娇柔冶之形体特质显而易见遥
2.2 卵巢生理病理与娇脏

虽然古代医家对卵巢形质的认识有所局限袁但
古籍中并不缺乏卵巢功能的记载遥 如古代医家论及

肾所藏的生殖之野精冶尧承肾滋胞之野胞脉冶尧始于父母

而后天趋于成熟之野天癸冶等袁均在一定程度上关乎

卵巢生理功能遥有专家指出袁肾和天癸的功能是卵巢

功能的具体体现[3]遥 叶素问窑上古天真论曳所载野女子
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七岁袁肾气盛袁齿更发长遥 二七而天癸至袁任脉通袁太
冲脉盛袁月事以时下袁故有子噎噎七七任脉虚袁太冲

脉衰少袁天癸竭袁地道不通袁故形坏而无子也冶即是最

有力的证据遥 现代中医学者将这一环路概括为野肾-
天癸-冲任-胞宫轴冶[4]袁其中以肾为主导袁由天癸调

节袁通过冲任的通盛尧相资袁督脉尧带脉的调约袁在胞

宫主司下由子宫表现出经尧带尧胎尧产的生理活动遥
现代医学[5]26-27 认为袁因卵巢周期性变化袁使女

性生殖器发生一系列相应变化袁其中尤以子宫内

膜的周期性变化最为显著遥 一方面袁卵巢周期主要

受下丘脑尧垂体功能调节院下丘脑分泌促性腺激素

释放激素渊gonadotropin-releasing hormone, GnRH冤袁
通过调节垂体促性腺激素的分泌袁调控卵巢功能袁影
响卵泡的自主发育和排出曰另一方面袁卵巢分泌性激

素对下丘脑-垂体又有反馈调节作用遥 下丘脑尧垂
体尧卵巢之间的这种相互调节尧相互影响袁形成一个

完整而协调的神经内分泌系统袁称为下丘脑-垂体-卵
巢轴渊hypothalamic-pituitary-ovarian axis, HPO冤遥 可

见袁卵巢具有生殖和内分泌双重功能遥 正是这种独

特功能袁使她在女性一生中举足轻重袁而恰是因为这

种举足轻重无可替代的功能特性袁体现了卵巢作用

野高高在上冶袁令人不可小视的野娇贵冶一面遥
卵巢不仅野娇贵冶袁而且野娇气冶野娇纵冶遥 比如袁突

然或长期精神压抑尧紧张尧忧虑尧环境改变尧过度劳

累尧情感变化尧寒冷等袁或减肥致体质量下降尧神经性

厌食袁或长期剧烈运动或芭蕾舞尧现代舞等训练袁均
可能引起下丘脑尧垂体功能低下袁进而卵巢功能失调

而导致月经不调尧闭经尧不孕等遥 除遗传因素尧自身

免疫性疾病外袁医源性损伤袁如放疗尧化疗对卵巢的

破坏亦是卵巢早衰临床常见病因遥 有报道袁卵巢是

射线敏感器官袁低剂量照射即可导致其功能不可逆

损伤[6]袁CHAMBERS等发现若照射剂量超过 300 cGy袁
卵巢功能降低的比例明显增加[7]袁放射单次剂量达

到 400 cGy 或 10 d 内分级方案总剂量达 1500 cGy
均可导致卵巢功能衰竭[8]遥 其他如手术所致的卵巢

血供影响袁甚至长期熬夜尧精神压力袁或制鞋卖鞋尧销
售服装尧美容美发等接触化学药品袁亦均可损伤卵巢

功能袁导致早发性卵巢功能不全袁甚至最后发展为卵

巢早衰遥 有学者将月经过少的 150 例患者按熬夜频

次划分为野极少冶野经常冶野偶尔冶野总是冶4 个方面袁结果

显示袁熬夜频率与卵巢储备功能具有明显相关性[9]遥
卵巢这种野敏感易损冶的特质袁与有关野娇脏冶的中医

古籍记载高度契合遥 野娇脏冶一词最早见于宋元时期

方书叶鸡峰普济方窑论咳嗽曳袁该书指出院野古人言肺病

难愈袁而喜卒死者袁肺为娇脏袁怕寒而恶热袁故邪气易

伤而难治冶遥 在野邪气易伤而难治冶的野娇脏冶特点上袁
卵巢与肺有着高度相似性遥
3 奇恒之娇脏的临床意义

野卵巢为奇恒之娇脏冶的提出袁不仅丰富了中医

藏象学说理论袁而且更重要的是可以指导临床遣方

用药与卵巢保健遥
3.1 指导遣方用药

3.1.1 分阶段论治 在女性一生的不同阶段袁卵巢

的形态和功能有较大的变化袁这也是她野奇恒冶的一

个缘由遥 因此袁临床只有基于卵巢的野奇恒冶特性袁依
据女性不同年龄阶段的生理病理特点予以调治袁方
能收到预期效果遥如金代刘河间在其所撰叶素问病机

气宜保命集窑妇人胎产论曳中将女性一生分为 3 个阶

段袁提出了 3 个阶段相应的治疗大法野妇人童幼天癸

未行之间袁皆属少阴曰天癸既行袁皆从厥阴论之曰天癸

已竭袁乃属太阴经也冶遥 女性 8 岁之前袁HPO 的功能

处于抑制状态遥 约 8 岁之后袁GnRH 抑制状态解除袁
卵巢内的卵泡受垂体促性腺激素的影响开始有一

定的发育并分泌性激素[5]16袁生殖器官尧内分泌尧体格

逐渐发育至成熟袁属于肾气渐盛的阶段袁故重在治

肾遥所谓野天癸既行冶袁这一阶段生活重担尧学习压力尧
工作繁忙等袁可不同程度影响 HPO 而导致月经不调尧
不孕等病症遥鉴于其发病多与情志有关袁故临证每宜

野从肝论治冶遥 野天癸已竭冶袁指月经终止遥 由于卵巢内

卵泡自然耗绝或剩余的卵泡对垂体促性腺激素丧

失反应袁导致卵巢功能衰竭袁即所谓肾气衰尧任脉

虚尧太冲脉衰少尧天癸竭遥 这一阶段袁自当顺时而为袁
颐养天年袁治疗以培补气血为主袁重在调理作为气血

生化之源的脾胃遥 刘河间的这一观点影响着历代妇

科专家袁对临床立法组方遣药具有重要的指导意义[10]遥
3.1.2 顺藏泄规律 如前所述袁卵巢功能野奇恒冶的
最大特点是具有藏泄双重性遥因此袁调治卵巢功能就

应该顺其野藏泄冶规律袁把握各个阶段不同的生理病

理特点遥
野卵泡期冶渊经后期冤袁卵巢野藏而不泄冶袁肾阴生

长袁卵泡发育遥临证宜滋肾养血袁充养冲任遥待阴血渐

复袁则在滋阴之中佐以温阳益气袁以促进阴阳的转

化遥 此期总的原则宜予调补袁勿滥攻曰排卵期卵巢功

166



湖南中医药大学学报 http://hnzyydxxb.hnucm.edu.cn圆园23 年第 43 卷

能野泄而不藏冶袁排出卵子遥此时肾阴盛极袁重阴转阳袁
阳动则推动卵泡排出袁故宜益气助阳尧活血通络袁以
促进卵泡排出曰黄体期渊经前期冤卵巢功能野藏而不

泄冶袁此期阴盛阳生渐至重阳遥 因此袁阳气易于偏盛袁
肝气易于郁结袁血海满盈袁阴血易于瘀滞遥 治当行气

疏肝尧活血调经为主袁即宜于疏导袁勿滥补遥
目前临床广泛运用的中药人工周期疗法袁即依

据卵巢尧子宫藏泄的周期变化来立法组方遣药[11]遥虽

然各中药人工周期疗法的应用与药物选择不尽相

同袁但基本遵循滋肾养血原活血化瘀原补肾助阳原活
血化瘀的序贯立法原则[12]遥 如妇科名家韩冰教授常

运用补肾调冲之法顾护卵巢袁即是顺应卵巢野藏亦泄

之冶的生理特性[13]遥
3.1.3 忌峻补强攻 前已论述袁卵巢作为野娇脏冶表
现有野娇贵冶野娇气冶的一面袁故在临床遣方选药时袁应
慎用或忌用峻补强攻之品袁时时顾护卵巢遥 如妇科

名家尤昭玲教授袁认为女人似水如花袁需要细心呵

护袁切忌过燥尧过热尧过寒尧破瘀峻猛之品伤及卵巢卵

泡遥 为此袁尤教授临床除很少使用附子尧鹿茸等大温

峻补之品外袁对于三棱尧莪术尧水蛭等尤其慎用遥 尤

教授临证擅长选用花类药物袁认为野花虽不如原蒂系

枝蔓尧根茎气味之厚袁但多本性未改袁药力缓薄袁轻飘

柔和袁芬香宣散袁此天地造化袁为如花似花千金之体

不适而备遥 冶[14]如卵泡排出障碍之不孕袁常常使用三

七花或月季花袁或配伍胎菊花尧玳玳花尧玫瑰花尧绿梅

花尧百合花等袁借其宣散之力袁通达胞宫脉络袁以促卵

泡顺利依时排出[15]遥
3.2 重视养巢护卵

叶素问窑八正神明论曳云院野上工救其萌芽噎噎下

工救其已成袁救其已败遥 冶叶素问窑四气调神大论曳亦
言院野是故圣人不治已病治未病袁不治已乱治未乱袁此
之谓也遥 夫病已成而后药之袁乱已成而后治之袁譬犹

渴而穿井袁斗而铸锥袁不亦晚乎钥 冶对于疾病袁中医古

古代医家指出必须以防为主袁强调了野治未病冶袁亦即

预防为主的医疗观点遥 卵巢作为奇恒之娇脏袁野敏感

易损冶袁更应时时呵护遥 如妇科名家吴克明教授即强

调卵巢之病袁防重于治袁应注重卵巢的保养[16]遥
关于养巢护卵袁笔者认为主要从以下方面着手院

一是防患于未然遥 既要尽可能避免医源性的卵巢损

伤袁如手术尧放疗尧化疗尧中西药物的不当运用等袁更
要保持健康的生活方式尧适量的运动尧良好的情绪和

心态袁以免野病已成而后药之袁乱已成而后治之冶袁出

现野渴而穿井袁斗而铸锥冶的窘境曰二是防微杜渐遥 如

果出现月经不调尧周期改变尧经量变少尧白带变化尧不
孕等袁应该及早诊治调理袁以绝后患遥
4 结语

卵巢作为女性的性腺袁其重要性不言而喻遥 野卵
巢为奇恒之娇脏冶的提出袁有助于促进卵巢形态质

地尧生理功能尧病理变化尧临证诊疗等方面的研究袁于
临床意义深远遥
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