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Differentiated treatment of premature ejaculation by "kidney-liver-heart" axis based on zang-xiang

theory/the five elements theory and the application of Jiawei Sancai Fengsui Pill
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 The pathogenesis of premature ejaculation (PE) is complex and closely related to multiple viscera in Chinese
medicine, so it爷s difficult to differentiate patterns and to treat. To further explore the pathogenesis of PE and improve the clinical
effect, we bases on the zang -xiang theory, the five elements theory and the summary of medical academic experience, and
proposes that PE is related to the kidney, liver and heart, among which the kidney is the root cause, the liver is the central link,
and the heart is the direct inducing factor. Clinically, the pattern can be differentiated according to the "kidney-liver-heart" axis
from bottom to top, and the clinical medication can be guided following the combination of the three pattern types. Professor ZHOU
Qing, based on her years of clinical practice and the region characteristics of PE, believes that the common clinical patterns are
insufficient kidney water, damp-heat of the liver and gallbladder, and excessive heart fire. In accordance, she uses Jiawei Sancai
Pill to treat PE. Combining the classic Sancai Decoction and Fengsui Pill, Jiawei Sancai Fengsui Pill nourishes the kidney and
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早泄渊premature ejaculation, PE冤是男性最常见

的性功能障碍疾病之一袁随着国民素质的提高以及

人们对性观念的变化袁性生活质量越来越受到人们

的关注和重视[1]遥 对于 PE 的发病机制目前尚未完全

明确袁其治疗方法主要包括药物疗法尧心理疗法和

行为疗法遥药物治疗是目前治疗 PE的首选方法袁西医

药物虽有一定的疗效袁但患者依从性差袁治疗后复发

率高[2-3]遥中医学认为 PE 病因病机复杂袁证型繁多袁
叶早泄中西医结合多学科诊疗指南渊2021 版冤曳[4]中PE
中医证型分为湿热下注证尧肝郁肾虚证尧肾气不固证尧
心脾两虚证尧肝气郁结证尧脾肾两虚证尧肾阳虚衰证袁
包括虚实寒热复杂的病机特点袁涉及心尧肝尧脾尧肾
等多个脏腑袁导致临床辨证治疗存在难度遥 更好地

阐明PE 的病机有利于提高其中医临床疗效袁本文尝

试用藏象学说体现出心尧肝尧肾的生理特性袁运用五

行生克制化失衡解释 PE 病理变化与病机传变袁结
合中医名家学术经验总结袁提出野肾-肝-心冶轴辨治

PE袁并分析加味三才封髓丹用于治疗 PE 的理论依

据袁以期为临床诊治及研究提供新思路遥
1 中医学认为 PE 与肾尧肝尧心密切相关

1.1 基于心尧肝尧肾藏象特性分析 PE病机及常见证型

肾藏精袁乃先天之本袁生命之源袁主人体的生长尧
发育和生殖袁为脏腑阴阳之本遥 叶景岳全书窑虚损曳载
野五脏之伤袁 穷久及肾冶袁 故古今医者大多推崇 PE
多归结于肾遥 叶素问窑六节藏象论曳载野肾者袁主蛰袁封
藏之本冶袁叶素问窑上古天真论曳载野肾者主水袁受五藏

六府之精而藏之袁故五藏盛乃能泻冶袁说明精藏于肾袁
肾气充养则精不泄袁其中袁肾气的闭藏和开阖发挥了

关键作用遥 倘若肾气亏虚袁则易使精液溢泄无常袁无
力控制射精而发为 PE袁正如叶诸病源候论窑虚劳病诸

候曳中所言院野肾气虚损袁不能藏精袁故精漏失冶遥 肾精

溢泄则肾水不足袁气随精脱进一步减弱肾气的固摄

能力曰同时袁肾水不足则相火妄动尧火亢于上袁虚火鼓

动肾精妄行泻于外遥 由此可见袁肾是 PE 的根本原

因袁肾水不足尧肾气不固为常见证型遥
叶灵枢窑经脉曳载野肝足厥阴之脉噎噎循股阴袁入

毛中袁过阴器冶袁肝主筋袁而外肾为宗筋之聚袁故有野肝
司阴器冶之说袁说明了男科疾病与肝脏的密切联系遥
叶医学衷中参西录窑论肝病治法曳载野肝为厥阴袁中见

少阳袁且有相火寄其中冶袁肝位于人体中部寄存相火袁
为气血津液运转之枢纽遥因此袁一方面肝主藏血为体

阴袁肝阴血不足则常表现为相火妄动袁肝阳化火生风

则精液外溢遥 另一方面袁精液排泄通畅有度袁需受命

于肝之疏泄功能遥 情志抑郁尧暴怒伤肝尧思虑过度等

均可影响肝之疏泄功能袁正如叶读医随笔窑证治类曳
野肝以疏泄为性袁既不得疏于上袁而陷于下袁遂不得不

泄于下冶袁阐明了 PE 的发病与肝之疏泄的关系遥 此

外袁肝行疏泄而用阳袁其性至刚也袁肝之疏泄失司袁加
之肝为刚脏袁常易化热蕴湿袁肝胆湿热下注则肾失

开阖遥 因此袁肝是 PE 的中枢环节袁肝胆湿热尧肝郁气

滞尧肝阳上亢为常见证型遥
叶素问窑灵兰秘典论曳载野心者袁君主之官也袁神明

出焉冶袁阐明了心为君主的重要地位遥心主藏神袁主司

意识尧思维尧情志等精神活动的作用袁支配包括性生

活在内的人类一切行为活动遥 叶景岳全书窑遗精曳载
野盖精之藏制虽在肾袁而精之主宰在心遥故精之蓄泄袁
无非听命于心冶袁进一步阐明心在性活动中具有的重

要地位遥在五脏中袁心为阳中之阳袁属火袁故称阳脏或

火脏袁心阳能推动和鼓舞人体的精神尧行为活动袁其
生理特性决定心阳易亢盛袁心火旺则会导致神明妄

动袁失司肾精疏泄遥 此外袁叶辨证录窑梦遗门曳载野人有

心气素虚袁力难久战噎噎其症阳痿不振袁易举易泄冶袁
心气虚则男性亦会难以完成性生活遥 因此袁心是 PE
的直接诱因袁其中袁心火旺盛尧心气不足为常见证型遥
1.2 五行生克失衡则心尧肝尧肾常合而为病

肝藏血袁肾藏精袁精能生血袁血能化精袁血的化生

借助于肾中精气的气化袁肾中精气的充盈有赖于血

water, clears the liver and gallbladder, and clears the heart and calms the mind, so that the kidney, liver and heart are balanced
and coordinated with each other. Jiawei Sancai Fengsui Pill has good effects on PE and has provided a new idea for PE diagnosis
and treatment in Chinese medicine.

也运藻赠憎燥则凿泽页 premature ejaculation; the five elements theroy; zang-xiang theory; Sancia Fengsui Pill; insufficient kidney
water; damp-heat of the liver and gallbladder
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的滋养袁中医学认为肝肾同源袁又称野精血同源冶野乙
癸同源冶遥 叶格致余论窑阳有余阴不足论曳载野主闭藏

者肾也袁司疏泄者肝也冶袁即气血津液运行是肝尧肾二

脏之气的闭藏与疏泄作用相互协调的结果袁包括男

子精液的储藏与施泄遥 因此袁临床上 PE 常见肝肾

同病袁肾水不足则肝木失养袁肝肾阴虚则相火妄动袁
最终袁肾虚精关无力固摄袁加之肝失疏泄袁发为 PE遥
叶医宗必读窑乙癸同源论曳载野东方之木袁无虚不可补袁
补肾即所以补肝曰北方之水袁无实不可泻袁泻肝即所

以泻肾冶袁故根据此类病机特点袁治法上中医五行相

生理论应采用滋水涵木尧清肝疏郁法遥 肾精和肝血

二者同源互补袁肾藏精以滋养肝血袁肝藏阴血以充

养先天之水袁水盛则潜阳于下袁加之疏肝木法如同

以水灭火袁兼疏散吹风之势袁适用于肾水不足尧肝郁

火旺证遥
叶辨证录窑种嗣门曳载野男子有精滑之极袁一到妇

女之门袁即便泄精袁欲勉强图欢不得袁且泄精甚薄袁人
以为天分之弱也袁谁知心肾两虚乎冶袁反对 PE 病机

一概归为先天肾虚袁强调心尧肾二者常合而为病遥
叶辨证录窑梦遗门曳载野过劳则心动袁心动则火起而上

炎袁火上炎则水火相隔袁心之气不能下交于肾袁肾之

关门大开矣冶袁运用五行生克理论阐释心火和肾水在

五脏功能中的相互制衡作用袁水不制火则火炎于上遥
叶辨证录窑梦遗门曳载野今心不能摄肾袁则精焉得而不

走乎冶袁心火妄动则失去固摄肾精则发为 PE遥 另一

方面袁叶广嗣纪要窑调元曳载野有交接之时袁其精易泄袁
流而不射袁散而不聚袁冷而不热者袁此神内乱袁心气不

足也冶袁说明各种虚劳原因导致心气不足袁气虚不摄

精同样也会导致 PE遥 故临床针对此类病机特点袁采
用泻南补北尧补心固肾法袁上下协调制约而藏精内

守袁适用于心虚火旺尧肾水不足证遥
叶难经窑四十九难曳载野肝为心邪噎噎其病身热冶袁

解释了心尧肝常合病的病机规律遥 叶素问窑五藏生成曳
载野诸血者皆属于心冶袁血与心尧肝二脏密切相关袁肝
主藏血而心主血脉袁肝血充足上输于心则血脉充沛袁
体现五行相生中肝木生心火的母子关系遥 若肝血不

足袁肝血不济心则心火炎上遥 叶杂病源流犀烛窑色欲

伤源流曳载野君火偶动袁相火随之袁而妄思淫泄冶袁若心

火旺盛则肝木相火随之亢盛遥 叶灵枢窑本神曳载野随神

往来者谓之魂冶袁表明心尧肝共同调控人体情志活动遥
肝者将军之官袁藏魂而出谋虑袁辅助心神主司精神尧
意识尧行为活动等遥 如若心肝火旺则心神妄动袁肝失

谋虑袁肾精必然失控溢泄于外遥 故根据此类病机特

点袁可采用清心火尧泻肝木尧养肝阴法袁适用于心肝火

旺尧阴虚火旺证遥
1.3 近现代医家多从心尧肝尧肾论治 PE

叶格致余论窑阳有余阴不足论曳载野主闭藏者肾

也袁司疏泄者肝也遥二脏皆有相火袁而其系上属于心遥
心袁君火也袁为物所感则易动袁心动则相火亦动袁动则

精自走袁相火翕然而起袁虽不交会袁亦暗流而疏泄

矣冶袁精随相火动袁而相火为君火所主导袁阐释了心尧
肝尧肾三脏对于 PE 的意义遥近现代以来袁中医对于PE
的病机治法分析多集中于心尧肝尧肾三脏[5-6]袁如国医

大师王琦倡导治疗 PE 时以安志固肾为第一法袁兼
顾宁心尧调肝尧清肾[7-8]遥 国医大师王世民将 PE 主要

分为心肾不交证和肝肾两虚证两大证型袁注重心肾尧
肝肾同调之法[9]遥 谭新华提出 PE 之为病袁其本在肾袁
制在肝袁源在心袁提倡当从五脏论治袁其中袁从肝论治

注重疏肝解郁袁情志畅达袁性事方可随心而动曰从肾

论治当分虚实袁虚者当补之袁而实者则以泻为先袁故
益肾泻相火为根本曰从心论治注重清养重镇以安心

之神明袁盖精之藏制虽在肾袁而精之主宰在心[10]遥 李

曰庆治疗 PE 常运用补肾涩精尧疏肝解郁尧宁心安神

等基本常用方法[11]遥地区性 PE 患者中医证候调查显

示袁以心肾不交尧肝经湿热等证型为主袁病位证素主

要为肾尧肝尧心等[12-14]遥 因此袁通过藏象学说尧五行生

克理论探讨 PE 病因病机袁并结合近现代医家临床

经验报道袁分析认为 PE 与中医肾尧肝尧心三脏密切

相关遥
2 总结提出野肾-肝-心冶轴辨治 PE理论

综合藏象学说尧五行生克理论分析及多年临床

经验 [15-16]袁周青教授认为 PE 的病机多责于心尧肝尧
肾袁病位在肾常见肾水不足尧肾气不固曰病位在肝常

见肝郁气滞尧肝胆湿热尧肝阳上亢曰病位在心常见心

火亢盛尧心气不足为主遥 三脏位于人体上尧中尧下三

部袁肾水生肝木袁肝木生心火袁肾水克心火袁通过五行

生克上下制衡袁故三脏常合而为病袁互相影响遥 临床

辨治PE 病机较复杂袁且多种证型夹杂袁为提高辨治
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准确性和临床疗效袁周教授提出野肾-肝-心冶轴辨治

PE 理论遥详见图 1遥野肾-肝-心冶轴理论认为 PE 整体

病机为心尧肝尧肾三脏功能失调袁其中袁肾是根本原

因袁肝是中心环节袁心是直接诱因遥 辨治时应根据证

候自下而上分部辨证肾尧肝尧心袁最终形成贯穿整体

的组合证型遥 该理论在继承中医辨证的基础上袁建
立了思路明晰的辨治方法论袁同时可以有效指导用

药组方遥 周教授临床常基于野肾-肝-心冶辨治轴袁分
析认为肾水不足-肝胆湿热-心火旺盛型 PE 较多

见袁擅于运用加味三才封髓丹治疗收效良好遥

3 加味三才封髓丹方药分析

3.1 三才汤滋肾水尧益元气尧降虚火

加味三才封髓丹来源于三才汤合封髓丹及加味

药物三部分组成袁其中三才汤为叶儒门事亲窑咳嗽痰

涎曳治气阴虚咳嗽之三才丸改为汤剂而来袁后载于

叶温病条辨窑暑温尧伏暑曳野阴液元气两伤者袁三才汤

主之噎噎三才汤两复阴阳袁而偏于复阴为多者也冶袁
三才汤总体以滋阴补液为主袁兼补气复阳遥 野三才冶
指方中的天冬尧干地黄尧人参遥天冬袁为天才也袁味甘尧
苦袁性大寒袁归肺尧肾经袁具有甘寒滋阴尧苦寒泄热之

功袁能滋阴润燥袁补下焦肾阴尧退上焦虚热遥 干地黄

为地才袁原方中指生地黄袁其性甘尧寒袁归心尧肝尧肾
经袁善于滋阴补血袁益精填髓袁合天冬补肾水于下袁降
虚火于上遥 人参为人才袁味甘微苦袁微温不燥袁能补

五脏袁益气生津袁大补元气遥叶医理真传窑阳虚证问答曳
载野脾土太弱袁不能伏火袁火不潜藏袁真阳之气外越冶袁
故用人参大补元气袁健运中焦脾土则伏火于下遥 叶医
方集解窑三才封髓丹曳载野天冬以补肺生水袁人参以补

脾益气袁熟地以补肾滋阴冶袁三药合用人参复固元气

以生阴血袁搭配天冬尧熟地黄补肾水不足以降虚火袁
共起滋肾水尧益元气尧降虚火之效遥
3.2 封髓丹交通心肾以伏虚火

封髓丹最早见于叶御药院方窑补虚损门曳野封髓

丹噎噎降心火袁益肾水冶袁清代多部医籍载入此方遥
叶医宗金鉴窑删补名医方论曳载野封髓丹为固精之要

药冶袁强调封髓丹固摄肾精之效遥 叶医理真传窑阳虚证

问答曳载野封髓丹噎噎能治一切虚火上冲牙疼噎噎其

制方之意袁 重在调和水火也冶袁叶杂病源流犀烛窑色欲

伤源流曳载野其或心火旺袁肾水衰袁心有所欲袁速于感

动袁疾于施泄欤渊宜大凤髓丹尧金锁思仙丹冤冶袁进一步

分析封髓丹通过调和水火尧心肾调治来发挥固精作

用遥不同于三才汤偏于补益之法调和心肾水火袁封髓

丹偏重于导纳气归于下部肾元袁正如叶医理真传窑阳

虚证问答曳所言野封髓丹一方袁乃纳气归肾之法冶遥 方

中黄柏袁苦寒袁归肾尧膀胱尧大肠经遥 叶素问窑藏气法时

论曳载野肾欲坚袁急食苦以坚之袁用苦补之冶袁叶本草备

要窑木部曳载野黄柏噎噎非真能补也噎噎相火退而肾

固袁则无狂荡之患矣冶袁黄柏具有补肾之功袁其苦寒之

性专于清降相火以坚肾水遥 砂仁袁味辛性温袁归脾尧
胃尧肾经遥叶医理真传窑阳虚证问答曳载野西砂辛温能纳

五脏之气而归肾冶袁叶素问窑藏气法时论曳载野肝欲散袁
急食辛以散之冶袁 砂仁具有导引气机归于下焦肾元袁
其辛温之效可润肾燥之火遥叶神农本草经疏窑卷九曳载
野缩砂密噎噎若兼肾虚气不归元袁非此为向导不济冶袁
佐证了砂仁具有导向气机归肾之功遥 另一方面袁叶本
草纲目窑草部曳载野缩砂属土袁主醒脾调胃冶袁即砂仁可

通过醒脾促运化袁调畅三焦气机袁从而到达叶本草汇

言窑草部曳所言野舒达肝胆不顺不平之气冶的效果遥 故

砂仁总以纳肾气尧畅气机为主要功用遥 生甘草袁性味

甘平微凉袁归脾尧胃尧肺经遥 叶医理真传窑阳虚证问答曳
载野黄柏之苦合甘草之甘袁苦甘能化阴遥 西砂之辛合

甘草之甘袁辛甘能化阳冶袁即生甘草通过其缓和药性

之效袁可缓和黄柏之苦寒化阴袁缓和砂仁之辛温而化

阳遥叶医理真传窑阳虚证问答曳载野甘草调和上下袁又能

伏火冶袁甘草通过补益中焦脾土可伏相火于下遥 故三

药合用则阴阳合化袁心肾上下交通袁引降相火归于下

而心火安于上遥

图 1 野肾-肝-心冶轴辨治 PE 示意图
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3.3 加味三药清心泻肝以坚阴精

三才封髓丹则是出自叶卫生宝鉴窑泻热门曳袁而加

味三才封髓丹方出叶柳选四家医案窑评选继志堂医

案曳袁由天冬尧人参尧生地黄尧砂仁尧黄柏尧炙甘草尧栀
子尧柴胡尧龙胆组成袁即原方化裁加味了栀子尧柴胡尧
龙胆三味药物袁以加强清泄肝胆火之效遥 叶柳选四家

医案窑评选继志堂医案曳载野固由肾气下虚冶袁肾虚是

PE 发病的根本遥 叶柳选四家医案窑评选继志堂医案曳
载野厥阴肝藏袁又有湿热袁助其相火袁火动乎中袁必摇

其精袁所谓肝主疏泄也冶袁厥阴肝胆湿热袁助生肝木相

火是 PE 的重要因素遥 曹仁伯认为肾气下虚导致精

关不固袁肾水不足则木火偏旺袁肝胆化热蕴湿则易引

虚火动摇肾精袁故发而为病遥 叶柳选四家医案窑评选

继志堂医案曳载野虚则补之袁未始不美袁而实则泻之袁
亦此症最要之义冶袁针对此类病机特点袁治以补泻兼

施袁补益肾水而泻心肝火遥 栀子性味苦寒袁归心尧肺尧
三焦经袁可治疗一系列热毒证袁如栀子豉汤中治热病

心烦躁扰曰黄连解毒汤中治三焦火毒炽盛曰茵陈蒿汤

中治疗肝胆湿热遥 叶本草纲目窑草部曳载野柴胡乃手足

厥阴尧少阳必用之药冶袁柴胡性味苦辛袁微寒袁归肝尧胆
经袁苦寒性味可清解肝胆火袁如丹栀逍遥散中合栀子

治疗肝郁化热血虚遥 同时袁柴胡其性升散袁善条达肝

气袁调达三焦气机使得气血津液疏布遥 龙胆袁性味苦

寒袁归肝尧胆经袁功擅清热燥湿泻火袁叶本草纲目窑草

部曳载野正以其能泻肝胆之邪热也冶袁如龙胆泻肝汤中

合栀子尧柴胡袁主治肝胆实火湿热证遥 故栀子清泄心

肝袁君相火同治袁合龙胆苦寒加强清泄肝火之性袁柴
胡主以疏散肝木以灭火遥

总观全方袁三才汤中生地黄尧天冬补肾水于下以

降虚火于上曰封髓丹中黄柏配合砂仁袁专于引降相火

归于肾曰加味三药清泻心肝火袁疏散祛湿曰人参合甘

草补益中焦使得土实伏火于下遥 诸药合用总以上尧
中尧下各部补泻兼施袁使得心尧肝尧肾各脏腑互相制衡

协调袁阳性上浮而阴气自下吸之袁阴性下降而阳气自

上提之袁阴阳调和则真火伏藏袁肾精固藏袁适用于肾

水不足-肝胆湿热-心火旺盛型 PE遥
4 应用加味三才封髓丹治疗 PE案例

近现代以来袁三才封髓丹的临床应用病种不断

增加袁应用于治疗阴虚火旺尧虚火上炎所致的男科尧
中枢系统等多科疾病[17]遥 徐福松尧崔云从心尧肾论治

PE袁运用三才封髓丹加减滋阴降火[18-19]袁除此之外袁
近些年鲜有三才封髓丹治疗 PE 相关报道遥 周教授

总结归纳王琦尧谭新华等多位名老中医学术经验袁结
合自身多年临床实践袁创新提出加味三才封髓丹用

于 PE 治疗遥 临床针对 PE 患者袁首先依循野肾-肝-
心冶轴辨治 PE 证型特点袁结合地域特点袁根据组合

证型指导治疗用药遥湖南地区气候潮湿袁饮食习惯偏

于辛辣油腻袁故肾水不足-肝胆湿热-心火旺盛型 PE
较为多见袁可运用加味三才封髓丹治疗遥因原方龙胆

大苦大寒之品袁易伤正气袁且服药口感不佳袁遂易黄

芩同取清肝胆少阳火之效袁缓和药性袁改善药物口

感遥并根据实际情况袁调整人工传统煎服汤剂为清膏

制剂袁意在最大程度保留传统煎服手法和药物性质袁
同时方便患者携带尧保存尧服用遥经多年临床反馈袁疗
效明显袁列举医案一则如下遥

张某袁男袁37 岁袁2021 年 10 月 31 日首诊遥主诉院
患者阴道内射精潜伏期缩短 2 个月遥 现病史院患者 2
个月前因房事过劳后逐渐出现阴道内射精潜伏期缩

短袁阴道内射精潜伏期<1 min袁偶有未插入即射精袁
龟头敏感袁精神兴奋易紧张袁勃起功能正常袁性欲偏

亢盛袁每日有晨勃遥 伴口干口苦袁晨起明显袁耳鸣腰

酸袁怕热易汗袁精神易疲袁阴囊潮湿袁小便色黄袁平日

性情急躁袁工作压力大袁素喜食辛辣油腻遥 脉弦袁舌
红袁苔薄黄腻遥发病期间未给予特殊治疗遥中医诊断院
PE 病袁心肾不交尧肝胆湿热证遥治法院清心肝火袁滋补

肾水遥 方药院加味三才封髓膏袁15 剂袁开水冲服袁1 日

1 剂袁饭后服遥 膏方组成院天冬尧人参尧生地黄尧砂仁尧
黄柏尧炙甘草尧栀子尧柴胡尧黄芩尧黄明胶遥 2021 年 11
月 28 日复诊院患者诉阴道内射精潜伏期有所延长袁
阴道内射精潜伏期约 2~3 min袁首诊诉诸症状均有

好转袁此为肾水渐充袁心肝火降之象袁续服加味三才

封髓膏 30 日遥
按院患者为青壮年袁处于年轻性欲偏于亢盛时

期袁因工作生活因素阴道内射精潜伏期缩短袁病程较

短袁病情虚实夹杂遥 首辨野肾冶部袁该患者为青年阳实

之体袁因先天不足加之房劳过度导致易举易泄尧耳鸣

腰酸等症状袁属于肾水不足证遥 再辨野肝冶部袁工作压
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力或嗜食辛辣烟酒等因素袁加之性格急躁导致口干

口苦尧阴囊潮湿等症状袁属于肝胆湿热证遥 再辨野心冶
部袁患者精神兴奋易紧张袁性欲偏亢盛袁结合脉弦袁舌
红袁苔薄黄腻袁属于心火旺盛证遥 故患者整体为肾水

不足-肝胆湿热-心火旺盛型 PE袁治以滋水涵木尧清
心肝火遥 膏方中三才汤补肾水益元气以降虚火袁封
髓丹引降虚火而伏火于下袁加之黄芩尧柴胡尧栀子清

泻肝胆湿热以坚阴袁运用藏象学说尧五行生克制衡

思想袁上尧中尧下三部脏腑论治袁收效明显遥
5 结语

作为中医药治疗男科领域临床优势病种[20]袁本
文基于藏象学说尧五行生克理论及医家学术经验总

结袁分析认为 PE 多与肾尧肝尧心三脏相关袁其中肾为

根本原因袁肝是中心环节袁心是直接诱因袁并提出

野肾-肝-心冶轴辨治 PE 理论遥临床上可依循野肾-肝-
心冶轴自下而上分部辨证分型袁并根据三部组合证型

指导临床用药袁在此基础上周教授结合自身多年临

床实践及地域特点袁认为临床以肾水不足-肝胆湿

热-心火妄动证型较为常见袁进而提出加味三才封

髓丹作为治疗用药遥 加味三才封髓丹作为经典方剂

三才汤和封髓丹的组合化裁袁具有滋补肾水尧清利肝

胆尧清心安神之效袁使得肾尧肝尧心三脏互相制衡协

调袁适用于 PE 治疗并取得良好疗效袁以期为中医临

床诊治 PE 提供新思路遥
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