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Bibliometric analysis of preventing and treating nasopharyngeal carcinoma with
TCM from 2001 to 2021

ZENG Hui, ZHU Zhenhua*

(The First Hospital of Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410007, China)

也粤遭泽贼则葬糟贼页 Objective To study the research hotspots and trends of TCM in the prevention and treatment of nasopharyngeal
carcinoma (NPC) from 2001 to 2021. Methods The China National Knowledge Infrastructure, VIP Chinese Journal Service Platform
and Wanfang Data were searched. The time was limited from January 1, 2001 to December 31, 2021, and the journal sources were
limited to CSSCI or CSCD or Chinese Core Journal Criterion of PKU. CiteSpace, VOSviewer and other softwares were used for data
analysis and results visualization of bibliometrics. Results A total of 235 relevant papers were obtained. The annual number of
publications had shown a fluctuating trend, with the highest in 2002 and the lowest in 2017, and the number of publications had
continued to increase in the past three years. Productive institutions and authors were mainly from Guangdong Province and Hunan
Province, and there was a lack of cross-provincial cooperation between institutions and authors. Journal of New Chinese Medicine

had published the most related papers. High-frequency keywords included "nasopharyngeal carcinoma", "radiotherapy", "integrated
TCM and western medicine therapy", "Yiqi Jiedu Formula", "EB virus" and so on. Conclusion Researches in this field mainly
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focuses on the mechanism of TCM in treating EB virus, the prevention and treatment of adverse reactions after radiotherapy and
chemotherapy of NPC, and the intervention effect on NPC cells. The prevention and treatment of oral and pharyngeal symptoms
after radiotherapy and chemotherapy in TCM and the cellular and molecular mechanisms of preventing and treating NPC have been
research hotspots in recent years.

也运藻赠憎燥则凿泽页 TCM; nasopharyngeal carcinoma; bibliometrics; CiteSpace; VOSviewer
鼻咽癌是原发于鼻咽部的恶性肿瘤袁据统计袁全

球及我国的鼻咽癌发病率呈上升趋势 [1-2]袁在我国袁
每 10 万人中约有 3 位鼻咽癌患者 [3]袁尤以广东尧广
西尧湖南等南方省区最为多见[4]袁是耳鼻咽喉科最常

见的恶性肿瘤遥 鼻咽癌的发病与 EB 病毒感染[5]尧遗
传[6]尧生活饮食习惯[7]尧环境[8]等因素有重要联系遥 目

前袁临床常见的治疗方法有放射治疗渊简称野放疗冶冤尧
化学药物治疗渊简称野化疗冶冤及免疫治疗等袁但仍有

10%~20%的患者存在局部复发和/或淋巴结转移[9]袁
且放疗尧化疗存在难以忍受的不良反应袁严重影响

患者的生活质量袁故而限制了其在临床中的使用遥
中医药具有疗效确切尧价格低廉尧安全性高等特

点袁近年来越来越广泛地用于鼻咽癌的临床治疗遥文
献计量学是利用数学尧统计学等方法袁对已发表的出

版物相关信息进行研究的科学方法[10]袁并可对分析

结果进行可视化呈现袁从而方便研究人员快速尧清晰

地了解相关研究领域最新的研究方向及发展趋势袁
为进一步研究方向提供参考[11]遥 为全面了解中医药

防治鼻咽癌的最新研究进展袁本研究通过文献计量

学方法对中医药防治鼻咽癌的相关文献进行分析遥
CiteSpace 和 VOSviewer 是两款广泛运用于文献计

量学数据分析和结果可视化的软件袁二者被用于本

次研究遥
1 资料与方法

1.1 数据收集

数据从中国知网尧维普中文期刊服务平台尧万方

数据知识服务平台检索下载遥检索式为渊野鼻咽癌冶或
野鼻咽恶性肿瘤冶冤AND渊野中医冶或野中药冶或野中医药冶
或野中西医冶或野针灸冶或野针刺冶或野艾灸冶冤袁时间限定

为 2001 年 1 月 1 日至 2021 年 12 月 31 日袁期刊来源

限定为 CSSCI 或 CSCD渊含 CSCD 扩展版冤或北大核

心期刊渊符合一类或多类期刊来源均纳入研究冤遥将
检索到的期刊导入 NoteExpress 软件进行初步去重袁

再经人工复核袁去除与主题无关及重复的文献后袁
共得到 235 篇文献纳入本次分析遥
1.2 数据转换与清洗

使用 NoteExpress 软件将文献题录以 refworks-
CiteSpace 2021 样式导出袁得到格式为 txt 的文件袁以
download 为开头命名袁并将文件编码保存为 UTF-8遥
对题录中关键词进行合并袁如将野放疗冶及野放射疗

法冶与野放射治疗冶合并袁野中医药疗法冶与野中医药治

疗冶合并遥
1.3 数据处理

本研究使用 Microsoft Excel 2019 绘制出年度

发文总数趋势图及期刊分布图袁CiteSpace渊6.1.R3冤
用于分析本领域内作者尧高产机构及联系以及爆发

词袁时间切片渊Time Slicing冤设置从 2001 年 1 月至

2021 年 12 月袁每个切片时间跨度渊Years Per Slice冤
设置为 1 年曰节点类型渊Node Types冤选择作者渊Au鄄
thor冤尧机构渊Institution冤等遥VOSviewer渊1.6.18冤用来进

行关键词分析袁分析类型选择共现分析渊Co-occur鄄
rence冤袁计算方法渊Counting method冤选择全计算渊Full
counting冤袁关键词共现频率大于 3 次为高频词遥
2 结果

2.1 年度文献出版数量趋势

中医药干预鼻咽癌的相关研究发文量总体呈波

动趋势袁在 2002 年达到顶峰袁为 19 篇袁2017 年最

少袁2019 至 2021 年呈上升趋势遥 详见图 1遥

图 1 年度文献出版数量趋势
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2.2 机构分析

发表文章较多的前 3 名为中山大学肿瘤防治中

心尧中山大学附属肿瘤医院和中山大学肿瘤研究所袁
均为 14 篇曰第 4~6 名为广州中医药大学尧广州中医

药大学中山附属医院尧广东省中医院袁分别发表 9尧
7尧7 篇遥 详见表 1遥

在发文量较多的 15 家机构中袁中山大学肿瘤防

治中心尧中山大学附属肿瘤医院和中山大学肿瘤研

究所常合作发表论文袁湖南中医药大学中西医结合

学院尧湖南中医药大学中医药防治眼耳鼻咽喉疾病

湖南省重点实验室尧湖南中医药大学医学院三者之

间的联系较密切遥其他的机构间合作较少袁多独立进

行研究并发表成果遥 详见图 2遥
2.3 期刊分析

235 篇文章来自 79 种期刊遥 载文量最多的 11
种期刊分布见图 3遥 其中以叶新中医曳发表相关文章

最多袁为 27 篇袁叶中国中西医结合杂志曳以 14 篇居第

二位袁叶辽宁中医杂志曳共发表 11 篇袁居第三位袁叶中
华中医药杂志曳发表 10 篇袁居第 4 位遥其余期刊在本

领域的论文发表数量少于 10 篇遥
表 1 发表论文较多的前 15 家机构

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

机构

中山大学肿瘤防治中心

中山大学附属肿瘤医院

中山大学肿瘤研究所

广州中医药大学

广州中医药大学中山附属医院

广东省中医院

广州中医药大学第一附属医院

中南大学湘雅医院

浙江省肿瘤医院

广州医学院附属肿瘤医院

广西医科大学第一附属医院

湖南中医药大学中西医结合学院

湖南中医药大学中医药防治眼耳鼻咽喉疾病湖南省重点实验室

湖南中医药大学

湖南中医药大学医学院

发文量/篇
14
14
14
9
7
7
6
5
5
5
4
4
4
4
4

所占比例/%
5.96
5.96
5.96
3.83
2.98
2.98
2.55
2.13
2.13
2.13
1.70
1.70
1.70
1.70
1.70

起始年份

2002
2002
2002
2004
2008
2002
2002
2001
2001
2002
2003
2008
2020
2006
2020

图 2 发文机构合作关系可视化图谱

注院圆圈越大袁代表机构发文量越多曰圆圈之间连线越粗尧空间距离越近袁代表机构间的合作越紧密遥
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表 2 发表论文较多的前 13 位作者

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

作者

田道法

何迎春

周小军

张蓓

丘惠娟

胡丕丽

徐凯

陈徐贤

黄国贤

唐发清

蔺婷

周芳亮

廖端芳

发文量/篇
14
14
12
11
9
7
6
6
6
5
5
5
5

起始年份

2001
2006
2002
2003
2003
2003
2002
2003
2003
2001
2020
2020
2013

所属机构

湖南中医药大学第一附属医院

湖南中医药大学

广州中医药大学附属中山中医院

中山医科大学肿瘤医院

广东中山大学肿瘤防治中心

中山大学附属肿瘤医院

广州中医药大学附属第二临床医院

中山大学附属肿瘤医院

中山大学附属肿瘤医院

中南大学湘雅医院

湖南中医药大学

湖南中医药大学

湖南中医药大学

2.4 作者分析

共有 739 名学者参与了 235 篇文章的撰写遥 发

文量较多的前 13 位作者见表 2袁作者之间的合作关

系见图 4遥 田道法尧何迎春尧周小军是发文量最多的

作者袁且田道法与何迎春尧周小军间有较频繁的合

作遥张蓓尧丘慧娟尧黄国贤发文量较多袁彼此之间也频

繁合作遥

2.5 关键词分析

高频关键词有野鼻咽癌冶野放射治疗冶野中西医结

合疗法冶野益气解毒方冶野EB 病毒冶等遥 将 235 篇文章

中出现的高频关键词绘制成知识图谱袁主要分为 8
个聚类袁如图 5A 所示袁主要涉及中医药防治鼻咽癌

放疗尧化疗不良反应尧中医药治疗 EB 病毒作用机制

以及对鼻咽癌细胞的干预机制等方面遥 为了解本领

域内研究热点及方向的变迁袁进一步绘制了关键词

随时间变迁的知识图谱袁见图 5B遥在研究早期袁重点

主要在中医药干预鼻咽癌放疗尧化疗不良反应的临

床研究方面袁随着研究的加深袁学者们越来越关注中

医药干预鼻咽癌的深层细胞尧分子机制遥益气解毒方

渊颗粒冤对鼻咽癌细胞的分子层面的干预机制一直是

本领域内的研究重点遥
2.6 爆发词分析

爆发词是指在某一时期内出现频次显著增加的

关键词袁可以描述一个领域的前沿问题遥在关键词共

现分析基础上进行的爆发词分析袁可以直观地体现

该领域研究的重点尧热点和前沿的转移与演变趋势袁
可与关键词时间变迁图谱互相补充遥 图 6 为本领域

最强引用爆发的前 8 个爆发词图谱袁图中以数字和

红色条带形式展示了该爆发词突显的年份分布情

况袁同时以强度代表该突现词在爆发时间段内出现

的频次遥 可以看出袁活血祛瘀疗法在 2003 年至

2004 年是本领域的研究热点曰2005 年至 2007 年研

究热点转变为咽炎曰此后袁癌前病变尧中药尧中医疗

法尧鼻咽肿瘤等相继成为研究热点曰从 2016 年至

2018 年袁研究热点为放疗和口干症袁放疗的研究热

度持续到 2021 年仍无衰减遥

图 3 期刊分布图谱

图 4 文献发表作者分析可视化图谱

注院圆圈越大袁代表作者发文量越多曰圆圈之间连线越粗尧空间距

越近袁代表作者间的合作越频繁遥
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图 5 关键词分析可视化图谱

注院A.高频关键词共现分析图谱曰B.关键词时间变迁图谱遥 字块越大袁代表该关键词出现次数越多曰字
块之间空间距离越近袁代表关键词同时出现在同一篇文章中的频率越高遥B 图中字块颜色越亮袁代表

在新近的出版物中出现的概率较高曰字块颜色越暗袁代表在过去的出版物中出现的概率较高遥

3 讨论

一个研究领域内文献的出版数量可在一定程度

上反映该领域的研究规模及发展趋势遥 从 2001 年

至2021 年 20 年间袁中医药干预鼻咽癌的研究出版

物数量呈波动趋势袁从 2019 年至 2021 年袁发文量总

体呈上升趋势袁说明本领域近年来受到越来越多的

重视遥

从研究机构看袁早期主要集中在广东省袁近年来

湖南省在此领域的研究逐渐加深袁湖南省的高产研

究机构逐渐增加遥结合高产作者分析袁周小军尧张蓓尧
丘慧娟为广东省的学者袁田道法尧何迎春为湖南省的

学者袁无论是高产机构还是高产作者袁主要集中在广

东省和湖南省袁这与鼻咽癌的发病地域息息相关袁广
东省和湖南省均为鼻咽癌的高发地区袁因而更加重

视鼻咽癌的相关研究遥但是机构间的合作较少袁尤其

是跨省市的合作鲜有袁大部分合作局限于某个高校

的几个附属机构间遥从作者关系分析来看袁田道法与

周小军尧何迎春均有较多合作袁但周小军和何迎春的

合作对象局限在各自所在省份的学者间袁因此袁加强

全国科研机构间的学术交流与合作对促进鼻咽癌的

中医药研究发展尤为重要遥 从期刊分布来看袁叶新中

图 6 爆发词分析可视化图谱
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医曳叶中国中西医结合杂志曳叶辽宁中医杂志曳叶中华中

医药杂志曳更重视中医药防治鼻咽癌的相关研究袁对
本领域相关研究成果的传播作出了更多贡献遥

从高频关键词可以看出袁中医药防治鼻咽癌的

研究方向主要集中在中医药治疗 EB 病毒的作用机

制袁中医药降低放疗尧化疗的不良反应袁中药方剂如

益气解毒方渊颗粒冤对鼻咽癌细胞的干预机制几个

方面遥 从爆发词分析可以看出袁中医药防治鼻咽癌

的临床研究一直是本领域的研究焦点袁早期主要聚

焦于中药干预鼻咽癌的癌前病变尧中医治法以及对

放疗尧化疗不良反应的干预方面袁近年来则更加关注

对放疗尧化疗不良反应如口干症状的研究遥 梅全喜

等[12]研究发现袁清热解毒类中药可抑制 EB 病毒及

其对鼻咽癌细胞产生的细胞毒性作用遥 吕岫华等[13]

发现袁补益类中药具有抑制 EB 病毒早期抗原的作

用遥 目前袁鼻咽癌的治疗多采用以放疗为主的综合

疗法袁中药联合放疗能起到增敏尧减毒的作用[14-15]遥 口

干尧口咽部感染是鼻咽癌放疗尧化疗后最常见的不良

反应[16-17]袁因此袁中医药防治鼻咽癌放疗尧化疗后口尧
咽部症状是近年来重点研究领域之一[18]遥 中医学认

为袁鼻咽癌为痰浊内结袁气滞血瘀袁热毒内阻袁气阴

两虚所致[19]袁放射线为火毒之邪袁作用于头面局部袁
久之热毒蕴结袁损耗人体阴液而加重阴虚津亏证

候[20-21]遥 因此袁多以清热解毒尧益气养阴尧活血化瘀之

品袁通过口服尧含漱尧鼻咽冲洗等方法配合放疗袁往往

取得良效[22-24]遥此外袁研究发现生脉姜黄散可调节人

鼻咽癌裸鼠因放疗导致的肠道菌群总数与多样性改

变袁改善菌群的多样性袁并上调 CDK6 mRNA 及蛋白

表达袁对人鼻咽癌裸鼠移植瘤具有放射增敏作用[25-26]遥
中药复方益气解毒方能诱导鼻咽癌细胞凋亡[27]尧自
噬 [28]以及抑制鼻咽癌干细胞增殖 [29-30]袁益气解毒方

渊颗粒冤干预鼻咽癌的机制也是近年的研究热点[31]遥
4 结语

目前袁鼻咽癌的治疗多采用以放疗为主的综合

治疗方法袁放疗尧化疗往往伴有严重的不良反应袁影
响患者的总体疗效及生活质量遥 中医药对放疗尧化
疗引起的不良反应具有良好的疗效袁中西医结合治

疗相比单纯的西医治疗具有较大优势遥 中医药防治

鼻咽癌的研究受到越来越多关注袁但研究机构和学

者主要局限在广东省和湖南省袁且机构与作者间均

缺乏有效合作袁加强本领域内机构及研究者的全国

性交流和合作对中医药防治鼻咽癌的发展有重要意

义遥中医药对鼻咽癌放疗尧化疗后的干预作用及机制

研究是本领域的热点袁热毒困结尧气阴两虚尧血瘀痰

凝是鼻咽癌放疗尧化疗后最常见的中医证型袁通过清

热解毒尧益气养阴尧活血化瘀等中药内服或外用可有

效缓解放疗尧化疗的不良反应遥随着对中药方剂研究

的不断深入袁中药干预鼻咽癌的基础研究显示出蓬

勃生命力袁其在细胞尧分子层面的干预机制是本领

域的研究趋势遥
查阅 PubMed尧Web of Science 等英文文献数据

库关于中医药防治鼻咽癌的相关文献袁由于符合条

件的文献数量较少袁难以满足研究需要袁故本研究仅

分析了中国知网尧万方数据知识服务平台尧维普中文

期刊服务平台三大数据库的中文文献遥 由于此三大

数据库导出的文献相关信息限制袁本研究仅能分析

年度出版物数量尧作者尧机构尧期刊尧关键词尧爆发词

等信息袁未能做到更全面的研究袁这可能会忽略

一部分关键点遥此外袁由于学者在不同机构间的流动

以及不同文献中同一作者所属单位描述有差异袁如
具体到院校或具体到科室的差异等袁会导致机构分

析时可能存在一定误差袁今后研究将进一步完善遥
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