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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Chrono-administration is a new therapy and its application in tumor treatment is limited to chemotherapeutic
drugs. So far, there has been little research on chrono-administration in tumor treatment by Chinese medicine. Based on the
generating law of heaven-earth-man yang qi and the rules of tumor proliferation and metastasis, we discussed the significance
of chrono-administration in tumor treatment by Chinese medicine, and proposed the principle-method-formula-medicine to treat
tumor patients in the three periods of dawn, midnoon and afternoon. We believed that the dawn treatment should focus on
benefiting the kidney and replenishing essence to support yang qi. It could help strengthen yang qi to fight against tumor for
mild cases and restore yang to rescue patient from collapse for severe cases. We should give prescriptions or medicines based
on the degree of yin and yang deficit. The midnoon treatment should replenish spleen and stomach to store qi and blood,
which can enable heaven-earth yang qi to dissipate pathogenic qi, and prevent the yang from declining and avoid healthy qi
failing to eliminate pathogenic qi in the afternoon. We suggested to administer formulas and medicines according to nourishing
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癌症是全球人类死亡的主要原因[1]遥 时钟基因

可调节肿瘤等多种疾病袁这使得时辰给药逐步进入

了肿瘤研究者的视野袁但多局限为化疗药物的时

辰给药 [2-3]袁鲜有中医药相关的肿瘤时辰给药研究遥
野天人相应冶是重要的中医学理论袁溯洄千年袁中医药

早已认识到人体具有生物节律袁如叶素问窑生气通天

论曳言院野阳气者袁一日而主外袁平旦人气生袁日中而阳

气隆袁日西而阳气已虚冶遥 阳气是肿瘤的中医临床治

疗中最应受重视的生命活动基本物质[4]遥 人体的阳

气变化有时辰规律袁 肿瘤的增殖生长受时钟基因调

控袁二者不谋而合遥 本文将探讨时辰给药在肿瘤中医

治疗中的意义袁提出平旦尧日中尧日西 3 个时间段内

肿瘤治疗的理法方药袁以期为肿瘤治疗的时辰给药提

供思路遥
1 平旦扶阳气袁益肾填精

1.1 益肾填精袁扶助阳气之理

野平旦人气生冶袁平旦指黎明之时渊寅时袁3:00 至

5:00冤袁是人气生发之始袁是阳气渐盛之时遥 叶素问窑阴

阳应象大论曳曰院野阳化气袁阴成形遥 冶叶灵枢窑百病始生曳
曰院野积之始生袁得寒乃生冶遥诸多医家认为袁阳虚是肿

瘤形成的根本原因袁在肿瘤的发生尧发展尧转移过程

中常占主导地位[4]袁可采用扶阳之法治疗肿瘤[5-6]遥 阳

气根植于命门袁由先天肾精所化袁受后天脾胃所养袁
扶助阳气可从此二者入手遥但肿瘤区别于其他疾病袁
普通疾病积寒未深袁平旦以姜桂温助脾阳即可曰但肿

瘤邪伏三阴袁毒根难拔袁阳气亏虚袁阴精损耗明显袁平
旦须以温阳填精为主袁顾护脾胃为辅袁方可达扶阳之

功[6-7]遥 因此袁肿瘤的治疗需益肾填精袁扶助阳气遥
1.2 平旦施治之因

平旦之治袁当益肾填精以扶阳气遥轻可扶助人体

阳气以抗癌袁重可回阳救逆袁挽救性命遥 研究发

现袁正常细胞在 4:00渊寅时冤繁衍最快 [8]袁此与野平旦

人气生冶相合遥 但癌细胞在 10:00渊巳时冤生长速度最

快[8-9]袁研究也证明巳时是肿瘤患者死亡人数最多的

时辰之一[10-12]遥 现代医学常根据癌细胞的生长节律袁

选择在肿瘤生长高峰时进行化疗袁以野攻邪实冶之法

控制癌细胞生长遥野未病先防袁既病防变冶是中医药治

疗的重要理念与优势袁 区别于西医的邪盛之时攻

邪袁 中医药更倾向于在邪盛之前扶助阳气以 野御
邪冶遥 于平旦之时给药袁既顺应了野人气生冶的天人规

律袁促进人体正常细胞生长袁亦可为巳时的肿瘤生长

提前筑起野阳气长城冶遥对于普通肿瘤患者而言袁夜间

阴盛阳衰袁邪正交争激烈袁人体衰惫袁阳气耗损袁使得

平旦阳气无力升发袁故见白日疲乏困倦袁酣睡良多曰
平旦人气无以生长袁正常细胞难以繁衍袁肿瘤细胞持

续消耗袁则形体羸弱袁日渐消瘦遥 对于危重肿瘤患者

而言袁 患者经过了夜间激烈的正邪抗争而存活至黎

明袁叶素问窑金匮真言论曳言:野平旦至日中袁天之阳袁阳
中之阳也噎噎鸡鸣至平旦袁天之阴袁阴中之阳也遥冶此
时由野天之阴冶转为野天之阳冶袁阳气极度虚弱袁当立即

借助平旦人气生长的天人规律袁温命门之火以回阳

救逆袁益肾填精以助阳气生长袁防止巳时肿瘤快速增

殖袁患者死亡遥
1.3 平旦方药

遣方用药上袁根据肿瘤患者阴阳亏损的程度可

分为 4 种院渊1冤病势尚缓袁阳气不足者袁可予肾气丸

渊叶金匮要略曳冤尧附子理中丸尧附子汤尧真武汤尧四神

丸尧阳和汤等温补肝肾袁益火之源遥 渊2冤病势尚缓袁阴
精亏损者袁可予六味地黄丸尧龟鹿二仙胶尧大补阴丸

等填精固元袁壮水之主遥 渊3冤病情危重袁阳气欲脱者袁
可予四逆汤尧白通汤尧参附汤尧回阳救急汤尧参附龙牡

汤等桂附辛热之剂温阳固脱袁亦可配合艾灸关元[13]尧
气海[13]尧涌泉[14]尧神阙[14]等穴位以回阳固脱袁如叶扁鹊

心书窑住世之法曳言院野真气虚则人病袁真气脱则人死袁
保命之法袁灼艾第一袁丹药第二袁附子第三冶袁野若四肢

厥冷袁六脉微细者袁其阳欲脱也袁急灸关元三百壮冶遥
若艾灸等温阳之法可及早干预袁防微杜渐袁则性命无

忧袁正如叶扁鹊心书曳所言院野若灸迟真气已脱袁虽灸亦

无用矣遥若能早灸袁自然阳气不绝袁性命坚牢冶遥渊4冤病
情危重袁阴精将绝者袁可予炙甘草汤尧参麦汤等养血

生津袁益气固脱遥此外袁肿瘤患者脾胃运化能力较弱袁

spleen-stomach and smoothing six fu-organs. The afternoon treatment should focus on warming yang and removing toxicity to
cope with excessive pathogen. It should inhibit tumor metastasis at night, protect yang qi to avoid the healthy qi injury, and
administer formulas and medicines following internal and external treatment methods.

也运藻赠憎燥则凿泽页 chrono-administration; yang qi; tumor; circadian clock; diurnal rhythm
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平旦之时予益肾填精之品恐滋腻碍胃袁阻扼阳气生

长袁可予丸剂尧膏方等少量进服袁配合神曲尧麦芽尧山
楂等消食助运遥 但病情危重之时袁需投之以汤药遥
2 日中蓄气血袁补益脾胃

2.1 补益脾胃袁蓄积气血之理

野日中阳气隆冶袁日中指正午之时渊午时袁11:00 至

13:00冤袁是一天中阳气最旺盛之时遥 叶脾胃论窑脾胃胜

衰论曳言院野脾胃虚弱袁阳气不能生长袁是春夏之令不

行袁五脏之气不生遥 冶阳气的旺盛来源于脾胃生化所蓄

积的气血遥 卯时至巳时渊5:00 至 11:00冤是手阳明大

肠经尧足阳明胃经尧足太阴脾经三条经络循行之时袁
若脾胃康健袁六腑通畅袁才能气血生化袁带来午时阳

气的隆盛遥 而肿瘤患者却以气虚尧阳虚体质居多[15]袁
临床多见野形体消瘦袁食少纳差袁疲乏少气冶等脾胃气

虚之象袁放疗尧化疗后纳差恶食袁恶心呕吐等胃失和

降之象更加明显袁常伴有野寤少寐多袁白日酣睡袁形寒

畏冷袁脉微弱/微细冶等阳虚之状遥肿瘤患者大多经历

放疗尧化疗尧靶向治疗等野攻伐之术冶袁肾精受损则骨

髓抑制袁脾胃受损则纳差呕吐袁致使气血生化无源袁
阳气不能生长袁肿瘤增殖转移[4]遥 因此袁肿瘤的治疗

在益肾填精的同时袁亦需重视补益脾胃袁蓄积气血遥
2.2 日中施治之因

日中之治袁当补益脾胃以蓄气血遥 既可借天地

阳气鼓邪外出袁又可防止日西阳衰袁正不胜邪遥 肿瘤

属于伏邪类疾病袁太阴脾虚可导致正邪难争袁正气难

以鼓邪外出[7]遥 日中天地人阳气最旺盛袁在卯尧辰尧巳
时脾胃气血生化的基础上袁日中加之药石之力助推袁
促进肿瘤邪气外出袁人体安宁遥 但若气血不足袁午后

天地阳气渐衰时袁可能正不胜邪袁伏邪自发而出现癌

性发热 [16]袁此类发热多于午后或傍晚开始袁凌晨自

退袁治之以甘温补中法[17]或升阳散火法[18]方可获效遥
切勿以外感治之袁过用非甾体类抗炎药大汗损伤胃

气尧津液袁甚者使用抗生素等寒凉之品伤及胃气袁致
使正气受损袁邪气益甚遥 此外袁申酉时渊15:00 至19:00冤
也是肿瘤患者死亡的高峰期[10袁19]袁日中补益脾胃尧蓄
积气血可为日西尧夜间将面临的邪气攻势筑起野气血

壁垒冶遥 叶灵枢窑顺气一日分为四时曳曰院野夫百病者袁
多以旦慧尧昼安尧夕加尧夜甚遥 冶叶素问窑金匮真言论曳
曰院野日中至黄昏袁天之阳袁阳中之阴也曰合夜至鸡鸣袁

天之阴袁阴中之阴也遥 冶由野天之阳冶转野天之阴冶的黄

昏尧合夜即日落之时渊申酉时冤袁可出现肿瘤病情加

重遥 因此袁日中宜蓄积气血以生阳气袁防止日西阳气

渐衰袁正不胜邪袁患者死亡遥
2.3 日中方药

遣方用药上袁根据补脾胃尧畅六腑之法可分为两

种院渊1冤补脾胃遥肿瘤患者常见脾胃气虚之象袁可予薯

蓣丸尧小建中汤尧理中汤尧人参养荣汤尧补中益气汤等

直补本脏袁以生气血遥 脾虚失运易生湿浊袁常纳差不

欲食袁可予香砂六君子汤尧参苓白术散袁或佐以砂仁尧
豆蔻类渊寒轻则用豆蔻袁寒重则用肉豆蔻冤尧高良姜等

芳香化湿开胃遥还可配合穴位贴敷神阙尧中脘尧足三

里等以温助脾阳遥 渊2冤畅六腑遥 肿瘤患者年老体衰袁
大便干结难解多见袁加之服用阿片类止痛药物袁或
服用卡培他滨等化疗药物袁可出现顽固性便秘袁使
得六腑淤塞袁气血难以生化遥 畅六腑袁除淤滞可达行

气血尧补脾胃之功遥叶素问窑五脏别论曳云院野六腑者袁传
化物而不藏袁故实而不能满遥 冶叶儒门事亲窑凡在下者

皆可下式十六曳言院野陈去而肠胃洁袁瘕尽而荣卫昌遥
不补之中袁有真补者存焉遥 冶国医大师熊继柏也提出

野通腑治脏冶的辨治方法[20]遥 故在补益脾胃之时需加

入畅六腑之品袁热秘予麻子仁丸曰冷秘予大黄附子

汤曰气秘予四磨汤曰气虚秘予补中益气汤曰阴虚秘尧血
虚秘可于补脾胃剂中加大剂量当归尧生地黄尧白芍

等曰阳虚秘予济川煎袁或于补脾胃剂中加入大量肉苁

蓉遥 补脾胃尧畅六腑之品袁可以汤剂为主遥
3 日西攻邪实袁温阳解毒

3.1 温阳解毒袁攻逐邪实之理

野日西阳气已虚冶袁日西指夕阳西下之时渊酉时袁
17:00 至 19:00冤袁是阳气衰弱之时遥 野脾胃亏虚袁阳气

不足冶是肿瘤常见的整体特点袁而野邪实毒结袁内有伏

阳冶也是肿瘤的局部特点[4袁18]遥 叶仁斋直指方论窑癌曳
言院野癌者袁上高下深袁岩石之状噎噎毒根深藏遥冶国医

大师周仲瑛提出野癌毒冶是肿瘤特有的病机袁解毒是

肿瘤的常用治法[21]遥 叶金匮要略心典窑痰饮咳嗽病脉

证治第十二曳言院野痞坚之处袁必有伏阳遥冶叶说文解字曳
释野痞袁痛也冶野坚袁刚也冶遥 恶性肿瘤质地坚硬袁伴有癌痛袁
野痞坚之处冶即瘤体之处袁也是野邪实冶所在遥野伏阳冶是肿

瘤局部病灶的阳性状态袁类似于肿瘤微环境[4]遥许
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多癌症起源于局部感染与慢性炎症袁炎症细胞主导

的肿瘤微环境是肿瘤增殖转移过程中的重要参与

者[22-23]袁炎症常表现为红肿热痛等阳热之象遥 因此袁
肿瘤的治疗常用清热解毒之法[24]袁许多清热解毒药

被证实具有肿瘤治疗作用[25]遥 吴雄志[26]也认为肿瘤

是一个全身性疾病的局部表现袁全身代谢水平低下

类似野虚劳病冶袁但肿瘤局部高代谢如野一团火冶遥 因

此袁肿瘤的治疗在顾护全身阳气尧气血的同时袁也需

要攻逐局部邪实袁清热解毒遥
3.2 日西施治之因

日西之治袁当温阳解毒以攻邪实遥 一则抑制肿

瘤夜间转移袁二则顾护阳气防止正伤遥肿瘤的治疗需

要中西医结合袁二者相通袁互相启发遥最新研究发现袁
睡眠期间脱落的循环肿瘤细胞会分裂得更快袁具有

更高的肿瘤转移倾向袁熟睡期间血液中循环的肿瘤

细胞高达 78.3%[27]遥 在夜间肿瘤增殖转移的高峰期间

进行化疗袁可增强抗肿瘤效果遥如奥沙利铂渊16:00冤+
甲酰四氢叶酸+5-氟尿嘧啶渊22:00 至 10:00冤时辰给

药时袁能够明显提高有效率袁减轻不良反应[28]遥 顺铂

在 16:00 至 20:00 用药效果最佳袁耐受性更好袁药物

毒性更低[29]遥 叶灵枢窑顺气一日分为四时曳言院野夕则人

气始衰袁邪气始生袁故加遥冶中医学认为袁夜间人气衰袁
邪气奋起袁许多疾病常于傍晚及夜间加重袁肿瘤亦

然遥可于日西尧夜间邪气渐盛时袁以攻邪实之法治之袁
类似于夜间进行化疗遥 若于白昼攻邪实袁可予清热

解毒之法袁但夜间天地人阳气皆衰袁邪气正盛袁肿瘤

患者阳气本虚袁过用清热解毒之品恐损伤阳气袁助长

邪实遥 须于清热解毒之品中加入温阳之品袁使得处

方整体偏温袁守护全身阳气的同时袁对局部邪实清热

解毒袁以抑制夜间肿瘤增殖转移遥 值得注意的是袁在
温阳解毒法攻邪实的中医理论指导下袁热性的化疗

药物在夜间化疗时是否更具疗效优势袁有待进一步

研究遥 因此袁日西时宜攻邪实以抑制肿瘤的夜间生

长袁且以温阳解毒为主袁切勿自损阳气遥
3.3 日西方药

遣方用药上袁根据内尧外治法可分为两种院渊1冤内
服法遥 肿瘤患者脾失健运袁不耐攻伐袁可选择丸剂等

缓攻之法袁于 21:00 服用袁待丸剂吸收之时临近肿瘤

生长高峰遥 肿瘤的治疗不仅需要消野岩石冶袁还需要

拔野毒根冶遥 兼具攻坚破积尧活血化瘀尧攻毒拔毒之功

的虫类药备受医家青睐遥可辨证论治处方袁并加用西

黄丸尧小金丹尧大黄庶
虫广虫丸尧鳖甲煎丸等含有虫类药

物的丸剂遥 渊2冤外治法遥 若脾胃虚弱袁攻伐之汤丸难

进袁亦可于夜间中药外敷袁直击病所以抗癌遥 如骨转

移癌痛常于夜间痛甚[30]袁临床常予中药外敷止痛袁效
如桴鼓袁外敷方中川乌尧肉桂尧细辛温阳止痛[31]袁骨碎

补益肾壮骨袁龙葵尧重楼清热解毒袁全蝎化瘀通络解

毒袁伍以石膏清热泻火袁乳香尧没药尧红花活血止痛遥
共奏温阳壮骨袁活血解毒之功遥
4 结语

时辰给药是一种极具潜力的给药方式袁深受现

代医学的重视[32]遥 中医学尊崇野天人相应冶袁对自然与

人体的生物节律已有千年的理论积淀与实践应用袁
但在肿瘤治疗领域袁中医药的时辰给药仍待深入挖

掘与系统总结遥癌症相关时钟基因的发现袁肿瘤昼夜

节律的探索袁为中医药时辰给药提供了丰富的理论

支持与更加广泛的应用前景遥 探讨时辰给药在肿瘤

中医治疗中的意义袁提出平旦尧日中尧日西 3 个时间

段内肿瘤治疗的理法方药袁将天地人的阳气生长规

律以及肿瘤的增殖转移规律相结合袁以期让传统的

中医理论与现代生命科学融合尧创新遥
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