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为半身不遂尧言语謇涩或意识障碍袁常伴痰鸣辘辘尧
口角流涎尧手足不温尧二便自遗袁舌质紫黯尧苔白腻袁
脉沉滑遥 若痰浊化热酿毒袁常身热尧意识障碍尧肢体

拘急抽搐袁腹胀便秘袁舌红尧苔黄腻袁脉弦滑数遥 治

以化痰降浊尧开闭通络袁以基本方加桔梗尧厚朴尧枳
壳尧瓜蒌壳尧甘草尧贝母尧橘红之类袁痰瘀化热酿毒

加水牛角尧竹茹尧黄连尧栀子袁大便秘结加生大黄尧瓜
蒌仁遥
3.5 毒损脑髓

多见于急性期和并发感染者袁系危重症袁多因瘀

血尧痰浊内蕴酿毒所致遥 表现为发热尧谵语神昏尧四
肢痉挛抽搐尧颈项强直尧角弓反张尧口角流涎尧呕吐,
舌红尧苔黄腻袁脉弦滑遥 治以清热解毒尧化痰通络尧开
窍醒神袁以基本方合黄连解毒汤袁谵语神昏鼻饲安宫

牛黄丸或牛黄清心丸尧紫雪丹遥
3.6 瘀水互结

多见于急性期袁因脑络闭阻导致津液运行障碍

所致袁系危重症遥 表现为半身不遂尧口眼歪斜尧神昏尧
肢体强直尧痰鸣辘辘尧口角流涎尧呕吐尧神光暗淡尧瞳
仁固定,舌底脉络曲张紫黯尧苔腻袁脉弦硬遥 治以活血

利水尧化痰通络袁以基本方加白茅根尧泽泻尧车前子袁
呕吐加竹茹袁发热加黄连尧黄芩尧栀子袁高热神昏鼻饲

安宫牛黄丸或局方至宝丹遥
3.7 内闭外脱

多见于急性期袁系危症遥表现为昏迷尧四肢厥冷尧
脉微欲绝遥此时应以急救为主袁以开窍醒神尧固脱救

逆为法遥故治以静脉滴注中药制剂为主袁高热神昏

静脉滴注清开灵注射液袁痰浊壅盛静脉滴注醒脑静

注射液袁脉微欲绝静脉滴注参麦注射液尧参附注射

液遥 神清后予汤剂口服袁痰热以基本方合黄连温胆

汤袁毒热以基本方合黄连解毒汤袁气虚以基本方加人

参尧黄芪尧五味子袁阴虚以基本方加白芍尧山萸肉尧杭
菊花遥
3.8 阴虚阳亢

多见于恢复期袁多见于既往高血压尧糖尿病尧高
血脂症者遥 表现为头痛尧头晕尧心烦易怒尧面红目赤尧
咽干口苦尧失眠多梦袁舌薄黄尧脉弦数等遥 治以滋阴

潜阳尧化痰通络袁以基本方加玄参尧白芍尧桑葚尧黄精尧
生石决明尧生珍珠母尧杭菊花等遥
3.9 髓海不足

多见于恢复期与后遗症及年老体弱者遥 表现为

口眼锅口 斜尧手足颤抖或肢体瘫痪萎软无力尧头晕目

眩尧耳鸣尧健忘尧思维迟钝尧神疲乏力等袁舌黯淡袁脉细

弱遥治以益肾补脑尧化痰通络为法袁以基本方加减袁偏
阴虚加熟地黄尧山萸肉尧枸杞子尧鹿角胶尧鳖甲袁偏阳

虚加淫羊藿尧巴戟天尧肉苁蓉尧仙茅等遥
3.10 脑气郁滞

多见于中风恢复期和后遗症遥表现为精神抑郁尧
情绪不宁尧多愁善感尧表情淡漠尧失眠多梦袁舌淡红尧
苔薄白袁脉弦遥若郁而化火袁常易燥易怒尧头痛尧口苦

口干尧大便秘结袁舌红苔黄袁脉弦数遥 治以理气通络尧
解郁安神袁以基本方加柴胡尧白芍尧香附尧合欢花尧薄
荷遥 郁而化火加牡丹皮尧栀子尧杭菊花尧钩藤曰失眠多

梦加茉莉花尧生酸枣仁尧百合尧山药遥
刘老师重视治疗基础病袁调控血压尧血脂尧血糖

等袁在以基本方随证化裁论治的基础上袁高血压再

加钩藤渊后下冤尧生杜仲渊刘老师认为生用性润而潜降

作用更好冤尧罗布麻尧桑寄生尧生石决明尧夏枯草袁高血

脂再加荷叶尧草决明尧绞股蓝袁糖尿病再加桑枝尧青钱

柳袁高尿酸加土茯苓尧车前子遥
4 病案举隅

某男袁88 岁遥 2021 年 2 月 5 日突发头晕尧头痛尧
言语含糊尧四肢乏力袁7+ h 入住某院治疗遥 颅脑MRI
示院左侧额顶叶多发脑梗死渊亚急性期冤袁双侧基底节

区多发陈旧性腔梗袁脑白质疏松袁脑萎缩遥 右侧椎动

脉细小袁左侧椎动脉尧双侧大脑中动脉 M1-M2 段多

发局限性变窄袁双侧颈内动脉尧椎动脉及双侧大脑中

动脉管壁毛糙袁综合分析符合脑动脉硬化遥左侧大脑

后动脉发自于左侧颈内动脉渊willis 变异冤遥2021 年 2
月 7 日晚请刘老师会诊遥刻诊院头晕袁头痛袁言语含糊袁
四肢乏力袁左侧肢体活动不利袁纳眠尚可袁大便秘结袁
口干不苦遥 既往有高血压病尧糖尿病史遥 左侧鼻唇沟

较右侧浅袁舌红尧苔黄厚腻袁脉弦遥 诊断为缺血性中

风袁辨证为痰浊壅滞尧脑络瘀滞尧肝阳上亢袁治以疏达

膜府尧祛瘀化痰尧通络开闭尧平肝潜阳遥 葛菖四虫通

闭散汤合天麻钩藤饮加减院葛根20 g袁地龙尧僵蚕尧
郁金尧石菖蒲尧赤芍尧川芎尧白术尧天麻渊蒸兑冤各
10 g袁法半夏 8 g袁钩藤 15 g渊后下冤袁生石决明 30 g
渊先煎冤袁蜈蚣 2 条渊去头足冤袁生杜仲尧瓜蒌仁各20 g袁
柏子仁 15 g袁川牛膝 12 g袁生姜 3 片渊约 15 g冤袁大
枣 3 枚遥 5 服袁日 1 服袁水煎 2 次袁混匀袁分早尧中尧晚
餐前或餐后 1 h 服遥

2021 年 2 月 10 日二诊渊微信联系冤院患者服用 1
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服后头晕尧头痛尧肢体乏力等好转遥 2 月 8 日出院遥 3
服后无头痛袁稍觉头晕袁肢体活动显著好转袁大便通遥
原方去柏子仁袁加全蝎 4 g渊研末袁冲服冤袁泽泻 10 g袁
茯苓 15 g袁胆南星 6 g袁甘草 6 g袁5 服袁煎服法同前遥

2021 年 2 月 17 日三诊院已下床行走袁活动自

如袁稍头晕尧烦躁袁小便多袁舌稍黯尧苔白袁脉弦遥 原方

去葛根尧生石决明尧瓜蒌仁尧茯苓袁加白芷 8 g袁生地

黄 15 g袁百合 20 g袁山萸肉 20 g袁金樱子 15 g袁5服袁
煎服法同前遥

按院患者年老体衰袁藏腑气化失调袁膜府系统输

布不利袁导致膏浊痰湿内蕴化热袁阴虚阳亢袁从而产

生高血压病尧糖尿病遥 病久而膏浊痰湿内积不去袁壅
滞黏附膜府脑络则脑络不利遥 适逢寒风之际袁寒敛

脉络袁风引动痰浊上壅脑络袁导致脑络瘀滞袁气血津

液无以上行于脑以濡养脑髓袁形成恶性循环袁导致缺

血性中风遥 故治以葛菖四虫通闭散加减袁以疏达膜

府尧祛瘀化痰尧通络开闭遥 因肝阳上亢加天麻尧钩藤尧
生杜仲尧生石决明平肝潜阳袁大便不通加瓜蒌仁尧柏
子仁润肠通便袁煎加姜枣以开胃降浊尧和药袁半夏合

生姜及小半夏汤而善化痰湿遥 二诊时原方奏效袁故
守方加减袁大便已通则去柏子仁遥 病久入络袁血不利

则为水袁水聚则成痰袁故加全蝎渊冲服冤增强祛瘀通膜

络之功袁加泽泻尧茯苓渗利膜府水湿袁减轻脑内水

湿以杜痰源袁加胆南星化痰袁加甘草既解胆南星半

夏之毒袁又合生姜尧大枣调和脾胃尧化痰遥 三诊时大

便通则去瓜蒌仁袁苔白尧头痛止则阳亢平而去生石

决明尧葛根袁加白芷通经利窍袁烦躁加生地黄尧百合

养阴安神除烦袁尿多加山萸肉尧金樱子补养肝肾尧固
精缩尿遥
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