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从脾胃野失能冶论治晚期前列腺癌

也摘要页 根据中焦脾胃野化冶为主要功能的作用特点袁得出恶性肿瘤是中焦失能的结果袁而前列腺癌的发生与脾胃失能的关系更

甚遥 桂枝汤调和阴阳袁具象中焦袁以桂枝汤为基础的方药调理中焦恢复脾胃野化冶的功能袁能益肾水而消癥瘕袁对于晚期前列腺癌具有

较好的治疗效果遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 According to the function characteristics of the middle Jiao spleen and stomach 野transformation冶 as the main
function, it is concluded that the malignancy is the result of the spleen and stomach dysfunction of the middle Jiao, and the
relationship between the occurrence of prostate cancer and the spleen and stomach dysfunction is more serious. Guizhi Decoction
reconciles Yin and Yang, concretes middle Jiao, and Guizhi Decoction as based prescription recuperates middle Jiao to restore the
野transformation冶 function of spleen and stomach. It can nourish the kidney and eliminate the cancer, and has a good therapeutic
effect on advanced prostate cancer.
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前列腺癌严重威胁男性健康袁发病率居全球男

性恶性肿瘤的第 2 位[1]遥 在我国前列腺癌患者确诊

时袁多到晚期袁对于晚期前列腺癌的治疗袁临床上使

用内分泌治疗能取得较好的效果袁但最终会进展为

去势抵抗性阶段,使治疗陷于困境[2]遥 根据肿瘤的特

性袁笔者认为肿瘤产生的根本原因是是脾胃虚弱袁而
晚期前列腺癌也属于肿瘤的范畴袁因此袁晚期前列腺

癌在治疗时应注重脾胃的健运袁兹阐述如下遥

1 肿瘤与中焦脾胃失能

中医学认为袁脾胃五行属土袁滋养人体全身遥叶素
问窑玉机真藏论曳曰院野脾为孤藏袁中央土以灌四傍遥 冶
脾胃的生理作用为以运化作用为基础袁生水谷精微袁
化水谷之气袁从而奉养全身袁人身赖此而活袁故为人

体后天之本遥人体之中袁父精母血所化先天元气与脾

胃所生水谷之气对生命具有决定性作用遥且先天尧后

本文引用院高瑞松袁周 青袁陈铮甲袁李仙福. 从脾胃野失能冶论治晚期前列腺癌[J]. 湖南中医药大学学报, 2021, 41(5): 783-786.
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天之气浑然而成一体袁通过气化活动调控人体所有

的生命活动遥 叶医法圆通窑卷四窑分脾胃为先后二天

解曳云院野人之运动袁全在先天一团真气鼓动耳遥 冶说
明先天元气为人身诸气之祖袁但先天元气发挥生理

作用要依靠后天水谷之气遥 叶灵枢窑刺节真邪曳 曰院
野真气者袁所受于天袁与谷气并袁而充身也遥 冶但是脾

胃化生水谷之气的过程要直接依赖先天元气的推

动遥 叶医法圆通窑卷四窑分脾胃为先后二天解曳曰院野饮
食虽入于脾胃袁非真气鼓动袁不能腐热水谷遥 真气鼓

动袁 则一切饮食立刻消溶袁 脏腑一身立刻俱受其

泽遥 冶通过上述先后天关系的论述袁可得知脾胃为后

天之本袁其化生的水谷之气袁根源在于先天元气的推

动袁而先天元气通过脾胃的化生作用实现其控制整

个生命过程的作用遥
1.1 肿瘤形成与脾胃失能在形而下的关联

在中医学体系中袁气化是气对人体生命活动的

主要调控方式袁人体诸气唯先后天之气最为重要袁并
且先天之气通过脾胃化生水谷之气的功能参与调控

人体袁所以袁脾胃化生的后天水谷之气即人体生理病

理的主要承担者遥 对于气化的本质袁有学者认为气

化即是现代医学中的新陈代谢[3]遥 而作为人体最重

要尧最根本的气化形式袁脾胃参与的生理过程的本质

即新陈代谢遥 新陈代谢包含物质的转化与能量的代

谢遥 物质的转化宏观上表现为人体形态的变化袁微
观上表现为细胞的分裂与分化遥

从宏观与微观角度袁均是将无序的物质转化成

人体有序的功能体袁而这与五行系统野生尧长尧化尧收尧
藏冶五化之中野化冶所对应袁而脾胃也对应野化冶遥 河图

所出野天一生水噎噎地十成之冶袁天地无野五冶则不

成[4]遥 同理袁五脏无脾胃亦不能成袁所以袁人体各组织

以正常的形态从出现到结束都离不开脾胃的野化冶遥
叶素问窑无常政大论曳提出五虫的分类袁人属裸虫而为

之长为袁而裸虫五行属土遥 此外脾不主四时袁而王于

四季袁因此袁有学者[5]认为人为土性袁人体五行在性

质上都归于土袁即野土之木尧土之火尧土之土尧土之金尧
土之水冶遥 综上袁脾胃之野化冶在有形层面的作用表现

在人体各细胞尧组织尧器官的正常形成袁无野土冶则不

能正常成形袁也不能正常的消亡遥 而肿瘤细胞的主

要特点是分化异常 [6]袁细胞不能正常分化形成正常

组织袁不能正常的野生壮病老已冶遥 从中医学角度而

言袁是该处病灶野土冶性的缺失遥
1.2 肿瘤形成与脾胃失能在形而上的关联

从形而上的角度袁 脾胃土为人体上下交通的枢

纽袁通过土性的野化冶袁阴阳互化中产生营卫气血袁滋
养五脏六腑尧 四肢九窍遥 脾胃为人体阴阳转化的场

所遥 心属火而下降于肾袁肾属水上滋于心袁心肾相交

的枢纽为脾胃袁水火阴阳氤氲于中焦遥 而在肿瘤处袁
脾胃失阴阳转化之能遥中医对肿瘤的认识尚未统一袁
有以野阳化气袁阴成形冶为立论点袁认为肿瘤属阴寒之

性袁治疗当化温阳散结[7]遥 不少医家以临床症状为出

发点袁认为肿瘤起病于癌毒袁癌毒化热袁展现出较强

的野阳动冶之性袁治疗当清热解毒[8-9]遥而陈惠惠等[10]以

肿瘤阴阳属性为出发点袁结合叶道德经曳袁提出肿瘤是

野负极阴之寒而抱极阳之性冶的拟生命体袁因失去阴

阳之冲和袁而不能交感化生遥脾胃具五行生化之象而

具阴阳交感之能遥从阴阳交感的角度出发袁肿瘤病灶

阴阳处于极而不能交感袁也是脾胃阴阳转化失能袁综
上袁无论是形而下肿瘤形态变化的异常袁还是形而上

肿瘤病灶处阴阳关系的隔绝袁均是脾胃核心功能

野化冶的失衡遥
脾胃为土袁滋养全身遥 叶素问窑玉机真脏论曳云院

野脾脉者土也袁孤藏以灌四傍者也遥冶而位于下焦的前

列腺也属于野土冶灌的范围袁按照现今中医学对前列

腺的解剖定义袁 前列腺为精室袁 属于奇恒之腑的范

畴袁藏精归于肾袁五行属野水冶[11]遥 根据前文对脾胃功

能的阐述袁形质上的野精室冶由野土冶所滋养而成袁离不

开后天水谷之气的滋养袁人体形成正常形态的前列

腺更是脾胃在形质与形而上野阴阳二气冶野化冶功能正

常的体现袁而前列腺癌的出现不光是形质上的异型

性袁更是野阴阳二气冶的阻绝袁而这正是脾胃土在精室

处的野化冶功能的完全丧失遥此外精室属于野水冶袁野土冶
虚则野水冶邪易侮袁阴实之灶更易形成遥故当前列腺出

现恶性肿瘤时袁脾胃于病灶处野失能冶则是其可能的

机制之一遥
2 晚期前列腺癌的病机特点与治疗难点

前列腺癌的发病与中焦脾胃野失能冶关系密切袁
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脾胃野失能冶属于本虚袁而邪气盛也是本病的重要病

机遥 癌肿邪气盛为野负极阴之寒而抱极阳之性冶[10]袁阻
碍阴阳互感袁出现脾胃野失能冶的正虚状态遥 前列腺

为精室属于肾袁土虚而不制水袁当中焦失能袁更易发

生水系的疾病遥前列腺癌极寒或者极热的邪实状态袁
导致寒极伤阳袁热极伤阴袁引起肾阴或者肾阳出现严

重亏损遥 在临床中袁内分泌治疗是晚期前列腺的主

要治疗手段袁而内分泌治疗的核心是阻断雄激素的

生理作用[12]遥 雄激素在人体发挥类似天癸的功能[13]袁
癸为阴水袁所以袁内分泌治疗让人体会消耗人体肾

精袁 而经过内分泌治疗后袁 晚期患者会出现潮热盗

汗尧失眠等阴虚火旺的表现遥 而晚期前列腺癌在病

程进展中袁已存在因癌性虚耗肾阴或者肾阳的亏损袁
同时面临内分治疗后导致的肾精亏虚袁相对于其他

恶性肿瘤袁肾虚在前列腺癌的晚期患者更为突出袁所
以袁对于经过内分泌治疗后的晚期前列腺癌患者袁存
在着脾肾双损的病机特点遥 针对这种类型的患者袁
中医治疗要以同时注重脾肾两脏的调理袁但是在具

体的治疗过程中袁却存在如下矛盾袁肾为先天之本袁
为脾胃水谷运化动力之根遥 而肾之元气亏虚袁损伤

脾胃作为后天之本的动力遥 投补肾之品袁脾胃不能

运化袁而不能灌四傍者以生肾水遥 并且会化燥或因

滋腻呆脾而重伤中焦脾胃遥 此外袁研究[14]表明袁具有

补肾功效的中药能升高体内雄激素水平遥 而内分泌

治疗前列腺癌的机制在于抑制雄激素水平并使其失

去生物效应遥 所以袁单纯使用补肾药与内分泌治疗

的作用目标相冲突遥 那么在治疗过程中如何恢复脾

肾两脏的功能是一个值得探讨的问题遥
3 通过恢复脾胃功能来治疗晚期前列腺癌

从整体角度看袁前列腺癌的出现袁无论从形而上

及形而下袁脾胃的野化冶功能都出现了异常袁而脾胃作

为后天之本袁与肾先天之本有着互相依存的关系袁出
生之后袁脾胃化生的水谷之精作为先天之肾精的唯

一补充袁也是从根本上的补肾途径袁所以袁当脾胃

野化冶功能出现异常袁那么调整脾胃袁使其野化冶正常袁
不仅是从根本上阻断癌肿的发生袁也是作为肾精化

生的需要遥 此外从祛邪扶正的角度袁恢复脾胃功能袁
也是治病求本的要求遥

3.1 补土祛邪毒之实

脾胃为六经之藩篱袁 脾胃运化水谷精微而生营

卫二气袁卫气为水谷之悍气袁为人体正气之表征袁发
挥抗邪的作用袁正如叶灵枢窑营卫生会曳所云院野人受气

于谷噎噎五藏六府袁皆以受气噎噎浊者为卫冶遥 脾胃

所化生的卫气通过肺布散于五脏六腑袁 发挥为全身

抗邪的功能袁正如叶伤寒论翼窑卷下窑阳明病解曳所云院
野盖阳明为三阴之表噎噎三阴之不受邪者袁藉胃为之

蔽其外也冶遥叶素问窑评热病论曳言院野邪之所凑袁其气必

虚遥冶而前列腺癌为邪毒之极袁所以袁通过恢复脾胃功

能袁 正常化生卫气袁 增加机体自身的抗邪祛毒的能

力袁为晚期前列腺癌治疗之祛实遥
3.2 健脾益正气之虚

前列腺癌从发病到晚期袁 患者体内邪正交争日

久袁 机体虚损过度袁 不光只存在肾精亏虚等病理状

态袁大多数患者还有正气亏虚袁气血不足遥 晚期患者

容易出现转移袁其中以骨转移为主袁占到 90%[15]遥 这

表明晚期患者最容易出现肾精亏虚袁 而癌肿的发生

表明脾胃失能遥先天后天均伴有损伤袁先天元气不能

再生袁故补益脾胃袁以水谷之气养气血之亏曰化生中

气以补水性之损袁肾精足则五脏虚损亦消遥达到正气

足而邪自去袁癥瘕消的目的遥
4 主要方药

黄元御叶四圣心源窑天人解窑脏腑生成曳云院野阴阳

之间袁是谓中气袁中者袁土也遥 冶人体通过中土的野化冶
完成阴阳的化生与转化袁 实现人体气机的升降出入

的同时伴随气血精津液的化生遥脾胃居中而主野化冶袁
所以袁恢复脾胃的野化冶袁要求方剂阴阳平衡袁不得过

于补泄遥 而桂枝汤是仲景经方中能体现体现脾胃

野化冶与升降中土气机的典型方剂[16]遥 柯韵伯叶伤寒附

翼窑卷上窑桂枝汤曳云院野此为仲景群方之魁袁乃滋阴和

阳袁调和营卫袁解肌发汗之总方也遥冶桂枝汤外可解肌

和营卫袁内可化气调阴阳遥桂枝汤所起的作用具象中

焦袁营卫由中焦所化袁阴阳由中土所出遥 桂枝袁叶本草

汇言窑卷之八窑桂枝曳言其野辛热噎噎能散风寒袁逐表

邪噎噎又能入血分袁利肝肺气袁止烦止咳袁兼除风痹尧
肢节挛痛冶遥芍药袁叶神农本草经窑中品窑芍药曳言其野味
苦平袁主邪气腹痛袁除血痹噎噎益气冶遥叶本草从新窑芳
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草类窑芍药曳记载白芍野泻肝火袁安脾肺冶袁赤芍野能行

血中之滞冶遥 说明芍药入脾胃泄营分之滞而走阴分遥
桂枝配芍药袁入中焦而通行阴阳遥生姜袁味辛温遥入脾

胃肝肺经袁生姜以其辛温之性袁而散脾胃上下升降之

浊滞遥 大枣味甘温袁具平和之性袁而专入脾胃袁既补

己土之精袁又能化戊土之气袁能平补气血遥 甘草味甘

平袁入脾尧胃经袁味正而醇厚袁坤德厚能交水火而达

金木袁藏精神和气血遥 诸药相配袁入脾胃行阴阳而滋

五脏袁化气血通三焦而养百骸袁桂枝汤的作用具象中

焦明矣遥
总之袁癌症发生的根本原因与脾胃野化冶失能有

关袁而归于精室的前列腺出现恶性病变与脾胃有着

密切的联系袁前列腺癌进展至晚期袁肾精亏虚的病机

特点也尤为突出袁故可用恢复脾胃野化冶功能袁以釜底

抽薪绝癌肿生成之基袁又后天补先天以益肾精之损袁
临床中可以考虑以桂枝汤为基础的方药进行治疗袁
不失为治疗晚期前列腺癌的一种有效方法遥

参考文献

[1] BRAY F, FERLAY J, SOERJOMATARAM I, et al. Global can鄄
cer statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence
and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries[J]. CA:
A Cancer Journal for Clinicians, 2018, 68(6): 394-424.

[2] 陈 波,郭建兵,柳良仁,等.去势抵抗性前列腺癌新型内分泌治疗

耐药机制研究进展[J].中华男科学杂志,2021,27(2):167-171.

[3] 张永忠.论中医学人体之气的实质是新陈代谢[J].中国中医基础医

学杂志,2000,6(5).8-11.
[4] 纪鑫毓,张华敏,王永炎.浅谈河图洛书对中医认识气的启发[J].中

华中医药杂志,2020,35(5):2418-2420.
[5] 唐 农.从人的本土性看人体生命的完整表达和辨证论治的终极

旨归要要要兼谈郑钦安中土理论思想的义蕴[J].广西中医药,2015,38
(4):1-8.

[6] 丁凤云.细胞增殖分化异常与肿瘤[J].现代医药卫生,2007,23(1):
60-61.

[7] 向生霞,汤利萍,谢 刚.从叶内经曳论肿瘤发病机理和防治[J].四川

中医,2019,37(6):20-23.
[8] 程海波.癌毒病机理论探讨[J].中医杂志,2014,55(20):1711-1715.
[9] 李琦玮,于明薇,王笑民.癌毒理论研究现状[J].中医杂志,2015,56

(4):347-350,354.
[10] 陈惠惠,范家鸣,江啸锋,等.从肿瘤阴阳属性辨治恶性肿瘤的思

路探析[J].医学争鸣,2018,9(4):44-47.
[11] 王劲松,徐福松,曾庆琪.论精室归属奇恒之腑的意义[J].辽宁中医

杂志,2004,31(7):554-555.
[12] 周致远,韩邦旻,杨博宇.前列腺癌雄激素剥夺治疗的危害及防治

策略[J].中华医学杂志,2020,100(34):2641-2644.
[13] 孟 君.野天癸冶新解[J].河南中医,2017,37(11):1878-1881.
[14] 李海松,李曰庆.补肾生精丸治疗男性不育症的实验研究[J].中国

性科学,2003,12(1):16-19.
[15] BRIGANTI A, SUARDI N, GALLINA A, et al. Predicting the risk

of bone metastasis in prostate cancer[J]. Cancer Treatment Re鄄
views, 2014, 40(1): 3-11.

[16] 张嘉鑫,顾 然,王庆国,等.桂枝汤调升降在脾胃病中的应用[J].
长春中医药大学学报,2017,33(6):897-900.

渊本文编辑 贺慧娥 黎志清冤

786


