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从虚劳论治恶性肿瘤化疗后骨髓抑制

也摘要页 骨髓抑制是肿瘤化疗患者常见的并发症遥 结合中医古籍知识与现代医家观点袁从中医野虚劳病冶角度论述骨髓抑制袁总
结骨髓抑制病因病机遥 强调药毒为主要病因袁瘀血为重要环节遥 结合临床实际袁论述疾病证候袁指出脾肾两虚为基本病机尧血瘀证广

泛存在曰并强调野虚劳干血冶应治以野缓中补虚冶袁虫类药的运用十分重要袁食养调护必不可少遥
也关键词页 骨髓抑制曰恶性肿瘤曰虚劳曰血瘀曰化疗曰缓中补虚曰大黄庶

虫虫丸
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Myelosuppression is a common complication in patients receiving chemotherapy for tumors. Myelosuppression
was discussed from the perspective of 野consumptive disease冶 in traditional Chinese medicine, incorporating opinions from ancient
works and of modern practitioners; the etiology and pathogenesis of myelosuppression was summarized. This paper emphasized
the main cause is the herbal toxicity and the important link is the static blood. The symptoms were discussed combination with
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骨髓抑制是化疗常见毒性反应袁发生率约为

80%[1]遥 化疗药诱导骨髓中分裂旺盛的造血细胞凋

亡袁致使成熟红细胞尧白细胞和血小板减少袁反过来

又阻碍患者的化疗进程尧影响化疗疗效遥患者白细胞

减少导致机体防御功能下降尧感染风险增加袁出现食

欲降低尧发热等症状曰红细胞与血红蛋白减少则加重

贫血袁加重面色苍白尧体倦乏力等症状曰血小板减少导

致皮肤尧黏膜尧胃肠尧泌尿系统出血袁严重者甚至颅内

出血袁多器官组织衰竭[2]遥临床常输入成分血袁应用重

组人促血小板生成素渊thermoplastic polyolefin, TPO冤尧
重组人粒细胞集落刺激因子( recombinant human
granulocyte colony stimulating factor, rhG-CSF)等手

段治疗骨髓抑制遥 但有研究证实袁反复多次注射

rhG-CSF 可能导致中性粒细胞野疲惫冶袁从而加重骨

本文引用院杨婧妍袁张钟玥袁王苏晋袁宋清雅袁吴 煜. 从虚劳论治恶性肿瘤化疗后骨髓抑制[J]. 湖南中医药大学学报, 2021, 41(5): 779-782.
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髓衰竭[3]遥并且袁rhG-CSF 对于血小板减少效果差袁有
反跳现象遥

中医无野骨髓抑制冶病名袁中医野血冶的概念与西

医野血液冶的概念亦有区别遥 临床观察及研究证实了

中医药治疗骨髓抑制的有效性[4]遥 患者因骨髓抑制

而出现的各种症状袁与中医野虚劳冶这一疾病的证候

相符袁因此袁骨髓抑制在中医治疗中常被划分为虚劳

病范畴遥 虚劳又称虚损,是由多种原因所致袁以脏腑

亏损尧气血阴阳亏虚为主要表现的多种慢性虚弱性

疾病的总称[5]遥 本文将中医古籍知识与现代临床观

点相结合袁讨论恶性肿瘤化疗后骨髓抑制与虚劳的

关系袁总结骨髓抑制的病因病机及证治袁以期为中

医药治疗骨髓抑制提供理论依据和可借鉴的治疗

方法遥
1 恶性肿瘤化疗后骨髓抑制病机与虚劳相似

1.1 肿瘤是内在基础袁药毒是直接原因

肿瘤是由多种原因所致袁在患者阴阳失调尧气血

亏虚的基础上袁气滞尧血瘀尧痰凝尧湿聚尧热毒等病理

变化结聚脏腑袁日久蕴积而成[6]遥 患者体内邪正交争

日久袁气血津液耗伤袁五脏俱有所亏损遥 而化疗过程

中使用的细胞毒药物药性峻猛袁因此袁用药期间临床

常见呕吐尧腹胀尧腹泻等消化道反应以及疲乏尧贫血尧
出血等骨髓抑制的现象遥 这是由于药毒在杀伤癌细

胞的同时亦侵害机体袁导致脏腑尧气血进一步损伤袁
渐渐致使机体虚损袁出现多脏腑的不同症状遥

这与古籍文献中的论述不谋而合袁历代医家对

野虚劳冶野虚损冶的认识多为野渐而损者袁血气尧阴阳尧脏
真俱亏冶为虚劳[7]遥 而野渐而损冶的原因之一即为野医
药之因冶遥 叶理虚元鉴窑卷上窑虚症有六因曳云院野因医

药者袁本非劳症袁反以药误而成遥 冶叶景岳全书窑论虚

损病源曳也说院野疾病误治袁及失于调理者袁病后多成

虚损遥 冶[8]在现代医学中袁肿瘤患者应用化疗方案虽

不算失治尧误治袁但药物的不良反应却可以作为野医
药之因冶而致虚损遥

化疗后骨髓抑制袁是药毒直接损害骨髓袁导致骨

髓增生降低尧外周血细胞减少袁出现多种虚损症状遥
化疗药物由脉道入体袁药毒在脉道中与气血相搏袁并
随气血灌溉一身遥 药毒猛烈袁脉道中的气血被药毒

耗散袁则气血滋养脏腑尧安神魂尧润颜色尧充营卫的功

能减弱曰药毒随气血流经脾胃袁脾胃受伤袁运化失常袁
气血生化乏源曰药毒伤肾袁肾精亏损袁髓无所生袁血无

所化袁血虚更甚遥而气血同源袁阴阳互根袁血虚则不能

化气袁气虚则不能生血袁气虚者阳渐亏袁血虚者阴渐

亏袁随之五脏气血阴阳俱损遥 加之肾精受损袁先天不

能生后天袁后天不能养先天袁机体生命活动最终丧失

根本遥 由此可见袁药毒是骨髓抑制的直接原因袁也是

化疗后患者虚损尧气血阴阳脏腑俱亏的直接原因遥
1.2 瘀血是重要环节

在古籍文献中袁较多论述瘀血这一病理产物作

为病因导致虚劳[9-10]遥笔者基于骨髓抑制患者表现出

的贫血尧出血尧发热尧羸弱以及瘀斑舌等现象袁认为骨

髓抑制与瘀血密切相关遥
叶医方考曳详论叶金匮要略曳中提到的野内有干

血冶袁认为一方面因气血亏虚袁经络荣卫之气运行无

力袁导致血瘀滞行袁瘀积日久袁形成干血遥另一方面因

内有干血袁阻塞脉道袁影响血液的流通袁导致津血不

能外荣袁影响新血的生成袁终至经络荣卫气伤袁机体

失养袁出现以野肌肤甲错袁两目黯黑冶为特征的虚羸

重证[11]遥
肿瘤患者因疾病基础素体有瘀袁又因药毒气血

亏虚袁阴阳失衡遥 可因气不行血袁血行迟滞袁形成瘀

血曰也可因气不统血袁血溢脉外袁形成瘀血袁并伴有出

血曰或可因阳虚生寒袁血液凝滞成瘀血曰或阴虚有热袁
煎熬血液为瘀血遥而瘀血作为病理产物袁阻碍新血化

生袁进一步加重患者病情遥 因此袁骨髓抑制患者常见

或轻或重的血瘀证袁且存在于病程的各个阶段遥由此

可见袁瘀血阻碍新血也是骨髓抑制的病因之一遥
综上所述袁化疗后骨髓抑制主要发生部位在骨

髓袁其内在基础是肿瘤袁直接原因是药毒袁瘀血既是

其病理产物又是其加重因素遥其损伤脏腑关键在脾

肾袁累及全身多个脏器袁致使气血尧阴阳尧脏腑俱虚袁
可变生多症遥
2 化疗后骨髓抑制的辨证可参考虚劳

2.1 脾肾两虚为基本病机

中医自古无骨髓抑制的病名袁根据其临床表现

与特点袁可归属于中医学虚劳范畴遥 因此袁其辨证可

参考虚劳病辨证遥虚劳病证候复杂多变袁宋以前多从

脏腑虚实论治虚劳袁宋以后出现了气血与具体脏腑
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关系的论述袁野从脾论治冶及野从肾论治冶的观点得到

大多数医家的认可[12-13]遥 对于骨髓抑制袁应先明确累

及的脏腑及气血阴阳遥 其证候虽多袁症状因人而异袁
但总不离气血阴阳遥 故对于骨髓抑制的辨证应先辨

气血阴阳袁再辨五脏虚候袁并注重脾尧肾二脏遥
骨髓抑制早期袁药毒直接耗散气血袁多见气血两

虚证候袁患者表现为面色无华或萎黄袁唇色淡白尧爪
甲苍白袁倦怠自汗袁心悸失眠袁神疲懒言袁语声低微袁
舌淡苔薄袁脉细弱等症状遥 中期因药毒损伤脾肾袁气
血生化无源袁阴液亏损袁而出现气阴两虚证候袁临床

见眩晕乏力袁五心烦热袁潮热盗汗袁心烦鼻衄袁舌淡红

无苔或剥脱苔袁脉细数遥 晚期主要为虚损日久袁伤及

先后天之本袁损及真阴真阳而出现的肝肾阴虚尧脾肾

阳虚或阴阳两虚证候院脾肾阳虚者阳气不足袁多见神

疲倦怠袁畏寒肢冷袁腰膝酸软袁舌淡袁舌体胖大袁苔滑

润袁脉微弱曰肝肾阴虚者多见乏力袁五心烦热袁潮热盗

汗袁健忘袁不寐袁舌红绛少苔袁脉细数曰阴阳两虚者可

见腰膝酸痛袁精神萎靡袁水肿袁口干咽燥袁潮热盗汗袁
舌质淡红或白润袁脉细弱等[14]遥
2.2 血瘀证广泛存在

血瘀证可出现在骨髓抑制的各阶段袁以晚期最

为明显遥 许银坤[15]统计化疗后骨髓抑制的中医治疗

中所出现的相关证候信息袁 数据挖掘得出 70 个证

型袁共计频次 772 次袁其中痰瘀互结证出现的频次最

多袁证型要素中瘀血排名第 3遥 可见袁尽管化疗后骨

髓抑制患者以本虚为主袁但仍会表现出实证袁其中血

瘀证普遍存在袁这与古籍野虚劳干血冶理论不谋而合遥
因此袁对待化疗后骨髓抑制患者袁辨证时应注意是否

有兼夹证袁是否存在因虚致实的情况袁注重对血瘀的

辨证遥
3 虚劳治疗对化疗后骨髓抑制的提示意义

现代医家对于骨髓抑制患者治疗的中心思想是

补益脾肾遥 不同个体症状不同尧证候不同袁同一疾病

变生多证袁故根据不同个体辨证论治尧选方用药袁或
益气尧或养血尧或滋阴尧或温阳遥 笔者研读历代医家

对虚劳病的治疗袁认为其中野虚劳干血冶的治疗对肿

瘤化疗后骨髓抑制血瘀证治疗有重要意义袁虚劳野食
养调护冶亦是对骨髓抑制患者十分必要且有中医特

色的治疗手段遥

3.1 野虚劳干血冶应治以野缓中补虚冶
叶金匮要略窑血痹虚劳病脉证并治曳立大黄庶

虫虫

丸袁野缓中补虚冶治疗野虚劳干血冶[16]袁此方集土鳖虫尧
水蛭尧虻虫尧蛴螬等多种虫类药于一方遥

野干血冶中的野干冶有干结坚固之意袁野干血冶是诸

虚之极袁导致经络营卫气伤袁而形成的野血脉凝积之

血冶袁野牢不可破冶[17]遥 干血之形成袁病程长袁瘀积日久袁
难以祛除袁非虫类药破血逐瘀不可袁草木活血之品难

以胜任遥
叶张氏医通窑虚损曳云院野举世皆以参尧芪尧归尧地等

为补虚袁仲景独以大黄尧庶虫虫等补虚遥 冶[18]此补虚之

理袁即瘀血已去袁机体恢复自我调节能力袁新血不为

瘀血所害得以新生袁正气来复遥正如唐容川说院野旧血

不去袁则新血断不能生遥干血痨袁人皆知其极虚袁而不

知其补虚正是助病袁非治病也遥 必去其干血袁而后新血

得生袁乃望回春遥 干血与寻常瘀血不同袁瘀血尚可以

气行之袁干血与气相隔袁故用啮血诸虫以蚀之遥 冶[19]大

黄庶
虫虫丸使用诸虫药活血祛瘀的同时袁辅以甘草尧

茯苓健脾利湿以助生化有源袁辅以大黄通便袁正如叶儒
门事亲窑卷二窑凡在下者皆可下式曳云院野陈莝去而肠

胃洁袁癥瘕尽而营卫昌袁不补之中袁有真补存焉冶[20]遥
古籍中野缓中补虚冶运用虫类药的治法给人启

迪袁现代临床中袁恶性肿瘤化疗后骨髓抑制患者的治

疗虽以补虚为主袁亦多使用复方斑蝥胶囊等虫类祛

瘀成药袁成效显著遥 王博龙等[21]系统评价复方斑蝥胶

囊治疗晚期胃癌的有效性袁纳入 11 个 RCT袁共 839
例晚期胃癌患者袁Meta 分析显示袁复方斑蝥胶囊联

合化疗在提高有效率和生活质量袁降低不良反应渊恶
心呕吐尧腹泻尧白细胞减少尧血小板减少冤方面均优于

单纯化疗组袁差异有统计学意义渊P<0.05冤袁复方斑蝥

胶囊联合化疗可减少患者骨髓抑制的发生率遥 由此

可见袁野虚劳干血冶治以野缓中补虚冶袁在现代化疗后骨

髓抑制患者的治疗上仍有重要意义遥
3.2 食养调护十分必要

化疗后骨髓抑制患者基本证候为脾肾两虚袁药
物治疗之外袁食养也十分重要遥 清代喻昌于叶医门法

律窑虚劳门曳言院野饮食少则血不生袁血不生则阴不足

以配阳袁势必五脏齐损冶[22]袁提出了饮食物对于虚劳

治疗的重要性遥 虚劳病食养由来已久袁叶难经窑卷上曳
论野五损冶时言院野损其脾者袁调其饮食袁适其寒温遥 冶
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叶千金翼方窑食疗曳记载谷尧肉尧果尧菜等有益机体补虚

之品近二百种袁如白羊头蹄用于野补五劳七伤虚损

方冶袁猪肝用于野疗大虚羸困极方冶袁猪肚用于野补虚羸

乏气力方冶遥 又言野牛乳性平袁补血脉袁益心袁长肌肉袁
令人身体康强袁润泽袁面目光悦袁志气不衰冶[23]遥 叶外台

秘要方曳中也记载许多食补之法袁如野心劳实热方冶中
用野鸡子二七枚冶袁野骨极虚方冶中有野羊肾冶一具遥 龚

廷贤还主张治病应药物与食疗相结合袁注重饮食对

疾病的影响袁在治疗虚劳时用雪梨尧白萝卜汁尧白糖

等食材疗阴虚虚损之疾[24]遥
服用中药的患者常常忌口袁忌食荤腥油腻遥 但

对于骨髓抑制的肿瘤患者袁不但不应忌口袁反而要加

强营养袁增加优质蛋白质摄入遥气虚者可食用鸡肉尧
牛肉尧青鱼尧山药尧香菇尧小米等食物曰血虚者可食用

猪肉尧羊肉尧牛肝尧海参尧桑椹尧荔枝等食物曰阴虚者可

食用银耳尧雪梨尧鸡子黄尧甲鱼尧猪皮等食物曰阳虚者

可食用羊肉尧羊乳尧鸽子蛋尧鳝鱼尧核桃仁尧韭菜等食

物遥但要注意袁发热期间尽量不食油腻荤腥之品袁以
免热势缠绵遥
4 结语

综上所述袁化疗后骨髓抑制患者的病位在骨髓袁
病因主要为药毒侵害袁瘀血为病机的重要环节遥 脾

肾两虚为疾病基本病机袁患者气血阴阳脏腑俱亏袁可
变生多症袁血瘀证广泛存在于疾病不同阶段遥患者

因肿瘤基础病尧化疗所选药物及自身体质的差异袁产
生不同的病理特征袁根据中医辨证论治予以不同治

疗袁中心思想在于补益脾肾袁食养调护必不可少遥 而

应对骨髓抑制患者的血瘀袁虫类药的使用十分重

要袁且具有研究意义遥
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