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原发性肝癌包括肝细胞癌及肝内胆管癌袁为我

国常见的恶性肿瘤之一遥 腹水是中晚期原发性肝癌

的常见并发症之一遥 相较于常见的肝炎性肝硬化导

致的腹水袁原发性肝癌腹水渊简称肝癌腹水冤更易伴

随多种并发症袁如肝肾综合征尧肝性脑病尧低蛋白血

症尧黄疸尧贫血尧电解质紊乱尧出血尧感染等袁且由于肿

瘤本身的病理特点袁导致患者病情更加复杂[1-2]遥 由

于西医治疗肝癌腹水存在较多的不良反应袁近年来

中医或中西医结合治疗肝癌腹水逐渐成为研究的新

方向遥中医治疗肝癌腹水袁一方面可以有效缓解腹水

的负荷袁另一方面可以降低不良反应遥中西医结合治

疗肝癌腹水袁可以有效提升患者生活质量袁提高患者

生存期遥 吴芳等[3]研究发现复方苦参注射液联合顺

铂较单药顺铂治疗肝癌腹水袁腹水缓解率更高袁不良

反应更小遥 牛红星[4]运用真武汤治疗肝癌腹水袁证明

真武汤不仅显著提升腹水消除速度袁且有调节电解

质平衡的作用遥 荣剑[5]研究发现实脾饮加减治疗晚

期肝癌腹水可以有效改善患者临床症状遥 五苓散[6]尧
加味柴苓汤[7]亦有相关报道阐述其在治疗肝癌腹水

时取得较好疗效遥中医外治法也对于肝癌腹水有不

贺用和治疗原发性肝癌腹水的经验

也摘要页 原发性肝癌腹水是常见的中晚期肝癌并发症之一遥贺用和主任医师主张肝癌与腹水同治袁强调肝癌野内风暗旋尧肝风内
动冶的病机袁将肝癌腹水分为气滞湿阻尧脾虚湿盛尧水热蕴结尧血瘀水停尧阳虚水泛尧阴虚水停 6种证型院气滞湿阻证袁治以温中健脾袁利
水化湿袁采用柴胡疏肝散加减曰水热蕴结证袁治以清热利湿袁攻下逐水袁采用茵陈蒿汤或中满分消丸加减曰血瘀水停证袁治以活血化
瘀尧行气利水袁采用调营饮加减曰阳虚水泛证袁治以补益肾阳尧利水渗湿袁采用济生肾气丸加减曰阴虚水停证袁治以滋阴补肾尧柔肝利水袁
采用六味地黄丸加减遥
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也粤遭泽贼则葬糟贼页 Ascites of primary liver cancer is one of the common complications of middle and late stage liver cancer. Chief
physician He Yonghe advocates the treatment of liver cancer and ascites together, emphasized the pathogenesis of "internal
wind dark whirl, internal movement of liver wind" in liver cancer. He divides ascites of liver cancer into six syndromes: Qi
stagnation and dampness obstruction, spleen deficiency and dampness accumulation, water heat accumulation, blood stasis
and dampness obstruction, water flooding in Yang deficiency and water stopping in Yin deficiency. The syndrome of Qi stagnation
and dampness obstruction should be treated by warming the spleen and invigorating the spleen and improving the hydration
and dampness, and Chaihu Shugan Powder should be used. To treat the syndrome of water heat accumulation, it is necessary to
clear heat and gain moisture, and to attack the water, modified Yinchenhao Decoction or Zhongman Fenxiao Pill should be used.
Blood stasis and water stop syndrome should be treated with promoting blood stasis, Qi and water, modified Tiaoying Decoction
should be used. Yang deficiency and water flooding syndrome should be treated by tonifying kidney Yang and benefiting water
infiltration and dampness, modified Jisheng Shenqi Pill should be used. Yin deficiency and water stagnation syndrome should be
treated by nourishing Yin and tonifying kidney, softening liver and promoting water, modified Liuwei Dihuang Pill should be used.
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错的疗效遥 程雄涛等[8]临床观察发现袁消肿利水外敷

散联合西医常规治疗相较单独给予常规西医治疗袁
在改善肝癌腹水方面疗效更佳遥 周丽娜[9]报道了运

用芒硝敷脐结合艾箱灸治疗肝癌腹水的医案 30
例袁取得了较好的临床疗效遥

贺用和为中国中医科学院广安门医院肿瘤科主

任医师袁从事恶性肿瘤的中医治疗及中西医结合治

疗三十余年袁临床经验丰富袁对肝癌的中西医诊治颇

有心得遥 现将贺用和主任医师治疗肝癌腹水的经验

进行总结袁与同道分享遥
1 辨证思路

野腹水冶归属于中医学野鼓胀冶范畴遥 贺老师认为

其病因是酒食不节尧情志不舒等因素作用于身体袁导
致肝尧脾尧肾诸脏腑功能失调袁气血升降失调袁水液气

化失司袁久而生风尧湿尧痰尧热尧瘀等邪气袁先发为胁

痛尧黄疸尧积聚等病袁诸病迁延日久袁邪气久客体内袁
气尧血尧水等相互结聚体内袁聚于腹腔袁乃成腹水遥 故

该病病位在肝尧脾尧肾三脏袁风尧湿尧痰等邪兼见袁久病

者亦见血瘀尧热邪尧寒邪等实邪及气虚尧血虚等虚证

证候袁呈虚实夹杂之相遥
贺老师亦认为治疗肝癌腹水袁基于肝癌之病因

病机袁亦须标本兼治遥 中医学认为肝癌属野积聚冶之
列袁乃气滞尧痰凝尧血瘀共见之疾病袁多因情志尧饮食尧
劳倦所伤袁脾尧肝等脏失调袁气机郁滞尧气血失调袁导
致气滞尧痰凝尧血瘀尧寒邪等共见袁诸邪搏结于脏腑袁
乃成积聚遥 疾病初发袁以邪实为主曰疾病日久袁则虚

实夹杂曰病至末期袁正气虚衰而邪气壮盛遥
贺用和主任医师同时认为袁癌之为病袁亦有与中

医学野积聚冶不同之处遥 所谓野积聚冶袁是腹内结块袁或
痛或胀的病证袁无形为聚袁有形为积遥 而癌之为病袁
其结块有形袁固定不移袁痛有定处袁同时又随经络走

窜袁散播全身袁即存在野转移冶特点袁这与野积聚冶又有

不同遥 贺用和主任医师认为袁癌病转移的特点袁乃是

风邪所致遥 癌症初期袁先病肝脾袁而肝主风袁脏腑失

调尧气血失衡尧气机不畅袁则肝风内生袁即所谓野内
风冶遥风邪善行而数变袁其致病常游移无定袁故内风沿

周身经络血脉走窜全身袁挟痰尧瘀尧热尧寒等邪气袁游
移至脏腑尧筋骨尧腠理尧皮毛袁而形成新的积聚袁即癌

症之野转移冶遥 故治疗癌症袁应明确野内风暗旋尧肝风

内动冶为肿瘤转移之基本证候袁结合肿瘤之痰尧瘀尧
虚尧寒尧热互结的特点袁进行组方和用药遥故而治疗肝

癌腹水袁应同时从肝癌和腹水两方面治疗:一方面袁
以利尿逐水尧活血化瘀尧行气理气尧滋补肝肾之法治

疗腹水曰另一方面袁以化痰散结尧活血化瘀尧祛风行

气尧补益肝肾尧益气扶正等治法治疗肝癌遥双管齐下尧
标本共治袁可取得更好的疗效遥

同时袁贺老师也强调对于癌症患者不同病症分

期袁应有相应的调整变化遥 早期肝癌腹水患者袁其邪

气未壮袁正气充足袁此阶段以实证为多袁常见肝郁气

滞之表现袁治以疏肝理气遥病至中期袁邪气渐盛袁正气

渐衰袁正邪交争剧烈袁肝气郁滞日久袁郁而化热袁故往

往临床多见实证尧热证袁如肝胆湿热尧肝阳上亢等证袁
甚至合并黄疸袁治疗应以祛邪为主袁强调疏肝理气尧
清热化湿尧利胆退黄遥病至晚期袁患者正气衰微袁邪气

旺盛袁本虚标实袁治疗以扶正为主袁慎用大量祛邪清

热药物袁避免伤正遥
针对肝癌腹水袁贺老师认为可分为气滞湿阻尧脾

虚湿盛尧水热蕴结尧血瘀水停尧阳虚水泛尧阴虚水停 6
种证型遥 肝癌患者多见情志不舒袁日久肝气郁结袁气
滞不能行水袁故水饮停滞袁为气滞湿阻证袁往往腹水

合并嗳气尧胁肋胀满或疼痛等症状袁治以疏肝解郁袁
行气利水遥 肝病常累及脾袁脾阳虚衰无力运化袁则水

饮停于中焦为腹水袁为脾虚湿盛证袁常并见面萎黄尧
纳呆食少尧神疲乏力等症袁治以温中健脾袁利水化湿遥
肝癌中期邪气渐盛袁肝气郁而化火袁热邪挟湿袁水湿

内停袁为水热蕴结证袁常并见口苦口干尧小便短赤尧黄
疸等症状袁治以清热利湿袁攻下逐水遥肝癌患者疾病

迁延日久袁气机不通袁气不能行血袁久而为瘀血袁此时

为血瘀水停证袁常伴见胁肋部刺痛尧面色晦暗尧胸腹

出现蜘蛛痣或皮下静脉显露尧舌紫暗有瘀斑等症状袁
治以活血化瘀尧行气利水遥 肝癌患者日久脏腑虚衰袁
肾阳亏虚袁气化无力袁以致水饮停聚袁为阳虚水泛证袁
多并见面色白光白尧畏寒肢冷尧腰膝酸软等肾阳虚证袁
治以补益肾阳尧利水渗湿曰肝癌腹水晚期邪气耗伤阴

液袁以致肾阴不足袁气阴两虚袁为阴虚水停证袁常并见

头晕耳鸣尧盗汗自汗尧五心烦热尧舌红苔少尧脉细数等

症状袁治以滋阴补肾尧柔肝利水遥
肝癌腹水一般为淡黄色澄清液体袁若患者出现

血性腹水袁考虑证型为水热蕴结证尧血瘀湿阻证或脾

虚湿盛证院水热蕴结于中焦袁热迫血行袁故见出血袁治
以凉血止血曰气滞血瘀袁血瘀滞于脉外袁则见出血袁治
以活血止血曰气主摄血袁若脾气亏虚袁脾不统血则见

出血袁当补脾益气以止血遥
2 遣方用药

肝癌腹水袁病位在肝尧脾尧肾袁尤以肝尧脾为主袁
治以健脾利水理气袁基本用药为茯苓尧猪苓尧泽泻尧
薏苡仁尧车前子尧大腹皮等利水渗湿药遥 在此基础

上袁针对不同辨证分型袁进行加减遥 早期邪气尚弱袁
多见气滞湿阻证袁临床上多用利水渗湿药配合理气

药及健脾药袁以柴胡疏肝散加减袁用柴胡尧白芍尧川
芎尧香附尧枳实尧陈皮尧白术等遥中期肝癌腹水患者正

气尚充袁同时邪气渐盛袁治疗以祛邪为主袁临床多见
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水热蕴结证尧血瘀水停证袁水热蕴结者以茵陈蒿汤

或中满分消丸加减袁用茵陈尧虎杖尧垂盆草尧鸡骨草尧
柴胡尧郁金尧白花蛇舌草尧半枝莲尧金银花尧连翘等曰
血瘀水停证袁可在调营饮基础上加减处方袁加用化

痰散结尧解毒化瘀尧软坚散结的药物袁如土茯苓尧陈
皮尧法半夏尧贝母尧瓜蒌尧穿山甲尧鳖甲尧桃仁尧三棱尧
水蛭尧地龙等遥 中晚期肝癌腹水袁患者久病体虚袁且
许多患者经历多疗程的射频尧介入或靶向药物治疗

后袁证候以正虚为主袁多为气血阴阳脏腑俱虚院阳虚

水泛证治以济生肾气丸加减袁 用熟地黄尧 山药尧肉
桂尧熟附片尧补骨脂等滋补肾阳以助肾气化之功曰阴
虚水停证治以六味地黄丸加减袁以生地黄尧山药尧山
萸肉尧枸杞子尧女贞子尧玄参尧麦冬等滋阴柔肝补肾曰
若气血阴阳俱虚袁可适当增用当归尧白芍尧酸枣仁尧
菟丝子尧阿胶尧黄精补血袁黄芪尧党参尧白术尧山药等

补气遥
肝癌血性腹水袁水热蕴结者可用牡丹皮尧赤芍尧

地榆尧槐花尧侧柏叶等凉血止血曰血瘀湿阻者可用三

七活血止血曰脾虚湿盛者可用党参尧白术尧黄芪尧茯苓

等补脾益气以止血遥 对于肝癌血性腹水袁应考虑肝

癌患者凝血因子降低尧易于出血的特点袁故选择活血

化瘀药物时应慎重袁尽量避免使用水蛭尧莪术尧土鳖

虫等破血消癥药遥 如需活血化瘀袁应选用牡丹皮尧三
七等凉血活血或止血活血之品遥 同时袁运用祛风药

物如桂枝尧荆芥尧防风尧羌活尧防己尧桑枝尧柴胡尧川芎尧
僵蚕尧全蝎尧蜈蚣尧天麻尧钩藤尧地龙等祛风药物袁可抑

制肿瘤的转移复发袁从而间接控制腹水的生成遥
3 医案举隅

于某某袁男袁62 岁袁既往乙肝病史袁2012 年 12 月

诊断为野原发性肝癌冶袁2013 年 1 月行右肝肝癌手

术袁7 月复查发现肝肿瘤复发转移袁2013 年 7 月至

2014 年 1 月共行 5 次射频消融术袁之后规律复查遥
2015 年 7 月复查示院肝癌进展袁开始口服多吉美靶

向治疗袁至 2017 年 3 月再次进展袁行 5 次肝动脉化

疗栓塞术遥 初诊院2019 年 2 月 13 日遥 现症见院胁肋

痛袁腹鼓胀袁剑突下可触及肿物袁腰背部隐痛袁面黄袁
口干袁口苦袁纳呆袁食少袁疲乏甚袁眠差袁大便 2 日 1
行袁小便调袁舌质暗淡袁舌体胖大袁舌苔白滑袁脉细滑遥
诊为鼓胀袁证属肝郁脾虚袁水饮内停袁痰瘀互结袁处
方院黄芪 60 g袁白术 15 g袁茯苓 30 g袁猪苓 30 g袁薏
苡仁 15 g袁泽泻 15 g袁车前子 20 g袁大腹皮 15 g袁山
药 30 g袁石斛 20 g袁五味子 8 g袁醋鳖甲 20 g袁砂仁

10 g袁厚朴 15 g袁炒莱菔子 15 g袁沉香 5 g袁牡丹皮

20 g袁三七 8 g袁茵陈 30 g袁苦参 10 g袁垂盆草 15 g袁

玄参 30 g袁酒大黄 20 g遥 上方 14 剂袁日 1 剂袁水煎

服袁早晚分服遥二诊院2019 年 2 月 28 日遥诉腹胀较前

缓解袁饮食尧睡眠较前改善袁疲乏较前明显改善袁体力

增加袁余症状同前遥 调整前方袁去大腹皮袁调整黄

芪至 40 g袁余同前方遥 后患者于当地医院继续守方

治疗袁每 3 个月进行 1 次复诊袁方药未再调整遥 末次

复诊时间院2019 年 12 月 4 日遥 患者诉复查腹水较前

明显减少袁腹胀减轻袁口干口苦减轻袁睡眠改善袁未见

肿瘤转移复发遥
按院患者老年男性袁晚期肝癌袁多程射频尧介入治

疗及靶向治疗后来诊袁病情较重袁预后不佳遥 老年男

性袁患病日久袁气血亏虚袁脏腑衰败袁病情由实转虚袁
故治疗上应以扶正为主袁祛邪为辅遥 患者纳呆食少袁
眠差疲乏袁腹部鼓胀袁乃肝病及脾袁脾虚水停之证袁故
方用四君子汤合五苓散加减遥 重用黄芪 60 g袁辅以

白术尧茯苓尧山药等补气健脾袁厚朴尧莱菔子袁用保和

丸意袁以降气消积尧化痰除胀遥茯苓尧猪苓尧薏苡仁尧泽
泻尧车前子淡渗利湿尧利尿行水袁大腹皮行气消胀遥患
者胁肋及腰背疼痛袁剑突下有肿物袁面黄袁口干口苦袁
乃肝郁化热之相袁且患病日久袁气阻脉络袁生成血瘀袁
瘀血阻滞袁经脉不通袁不通则痛袁故见腰背疼痛遥方用

茵陈蒿汤加活血化瘀之品袁茵陈尧苦参尧垂盆草尧酒大

黄以清热燥湿尧清肝利胆袁鳖甲滋阴清热尧潜阳息风尧
软坚散结袁三七活血化瘀袁沉香行气止痛遥老年患者袁
兼见口干袁需考虑肝肾阴虚袁以玄参尧山药尧石斛尧五
味子尧牡丹皮滋阴清热袁补益肝肾遥
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