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表 !"各纳入研究的基本特征及质量评价表

序号 纳入研究 研究地区 样本数!例 性别!男!女" 平均病程!年 辨证标准来源 中医证型

" 董娜 #$"% 甘肃 #&# "'(!""( "$)**

#$"(年版#糖尿病中医

药临床循证实践指南$

阴津不足%燥热内生证 "& 例&

气阴两虚'脉络瘀阻证 (+ 例&

肝肾亏虚%目络失养证 ,& 例&

脾失健运'水湿阻滞证 &( 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 '+例(

# 刘娟 #$"+ 辽宁 +& *&!*$ "()&'-,)$%

#$""年版#糖尿病视网

膜病变中医防治指南$

气阴两虚%络脉瘀阻证 &, 例&

肝肾亏虚%目络失养证 "% 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 %例(

' 张阳 #$"% 广东 %( **!&#

.

#$$* 年版#中药新药临

床研究指导原则$

气阴两虚%络脉瘀阻证 "$$例&

肝肾亏虚%目络失养证 (* 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 "+例(

* 张春英 #$", 广东 +$ *$!*$ "$)*%-&)&&

#$""年版#糖尿病视网

膜病变中医诊疗标准$

气阴两虚%脉络瘀阻证 ## 例&

肝肾亏虚%目络失养证 #( 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 '#例(

& 李清玉 #$", 四川 #'# ""+!""* "$),%

#$$#年版#中药新药临

床研究指导原则$

阴虚内热证 "&例&气阴两虚证

&+例&肝肾阴虚证 (( 例&脾肾

阳虚证 #+ 例&阴阳两虚%血瘀

痰凝证 (&例(

( 朱可夫 #$", 江苏 #"' "',!,( "")$#-(),(

#$$,年版#糖尿病中医

防治指南$

气阴两虚%络脉瘀阻证 +, 例&

肝肾亏虚%目络失养证 %" 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 #$ 例&

阴虚证 "&例(

, 宋阳光 #$"& 天津 ""# &"!("

.

"%%' 年版#中药新药临

床研究指导原则$

气阴两虚证 (+例&气滞血瘀证

"%例&阴阳两虚证 #&例(

+ 何剑威 #$"& 广东 %" *#!*% "")*(-,)"$

#$$*年版#中药新药临

床研究指导原则$

阴虚内热证 * 例&湿浊中阻证

""例&肝肾阴虚证 # 例&气阴

两虚证 '( 例&瘀血阻滞证 '&

例&阴阳两虚%血瘀痰凝证 #

例&肝气郁结证 "例(

% 胡长军 #$"* 辽宁 %$ &#!'+ "#)$#-,)&&

#$$,年版#糖尿病中医

防治指南$

气阴两虚%络脉瘀阻证 &" 例&

肝肾亏虚%目络失养证 #% 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 "$例(

"$ 朱彦青 #$"* 江苏 "&$ ,,!,'

.

彭清华主编的 #$"#年版

#中医眼科学$

气阴两虚证 '+例&脾肾两虚证

'(例&阴虚夹瘀证 ', 例&痰瘀

阻滞证 '%例(

"" 靳秋分 #$"' 江苏 +$ ''!*, "")%*-,)%'

曾庆华主编的 #$$,年版

#中医眼科学$

阴津不足%燥热内生证 ', 例&

气阴两虚证 #"例&阴阳两虚型

##例(

"# 李秋贵 #$"" 北京 #&( "$&!"&" %)($

#$$#年版#中药新药临

床研究指导原则$

气阴两虚证 "&& 例&瘀血阻滞

证 (,例&肝肾阴虚证 #%例&脾

虚气弱证 &例(

"' 周志艳 #$"" 四川 "", &'!(* "")%,-,)**

"%+'年全国中西医结合

虚证与老年病研究专业

委员会所定标准

阴虚证 *" 例&气阴两虚证 &*

例&阴阳两虚证 ##例(

"* 王艳 #$"$ 四川 '%% "+,!#$( ,)("-()""

#$$*年#中药新药临床

研究指导原则$

阴虚内热证 * 例&湿浊中阻证

"+# 例&肝肾阴虚 *$ 例&气阴

两虚 #%"例&瘀血阻滞 #'*例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 #+ 例&

肝气郁结证 ,例(
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续表 !

序号 纳入研究 研究地区 样本数!例 性别!男!女" 平均病程!年 辨证标准来源 中医证型

"# 刘求红 $%%& 广东 "'& ()!*( $+#(,$+$$

$%%)年版新世纪全国高

等中医教材 #中医眼科

学$

阴津不足%燥热内生证 $& 例&

气阴两虚证 '&例&脾肾两虚证

))例&瘀血阻滞证 $" 例&痰瘀

阻滞证 "-例'

"( 贾站荣 $%%- 山东 (% $%!'% ""+%#,#+%(

$%%$年版中药新药临床

研究指导原则!试行"

脾肾阳虚证 '"例&心脾两虚证

-例&肾阴虚证 "% 例&肺阴不

足证 $例'

"- 刘水 $%%- 广东 #) "-!"& "%+**,'+$&

"&&-年版#中医临床诊疗

术语(证候部分$

阴虚证 "- 例&气阴两虚证 "&

例&阴阳两虚证 "-例'

"* 易细香 $%%# 广东 $'# ""#!")% #+&%,'+*%

$%%$年版#中药新药临床

研究指导原则$%"&*(年版

#中医虚证辨证参考标

准$%"&*-年版#血瘀证诊

断标准$%"&&-年版#中医

临床诊疗术语证候部分$

脾虚湿热证 '(例&脾虚痰湿证

))例&阴虚内热证 #" 例&气阴

两虚证 *( 例&阴阳两虚证 $-

例'

"& 黄仲委 $%%" 广东 "%'

. .

"&&)年版中药新药临床

研究指导原则

气阴两虚证 #&例&气滞血瘀证

$-例&阴阳两虚证 "*例'

$% 高伟 "&&- 内蒙古 #& )%!$&

.

"&*)年全国中西医结合

虚证与老年病研究专业

委员会所定标准

阴虚证 "" 例&气阴两虚证 '%

例&阴阳两虚证 *例'

$" 李聪 $%"& 山东 "*$ "%-!-#

.

$%"" 年版#糖尿病视网

膜病变中医防治指南$

气阴两虚%络脉瘀阻证 "%%例&

肝肾亏虚%目络失养证 (' 例&

阴阳两虚%血瘀痰凝证 "*例'

$$ 王丁晶 $%"( 四川 (& '%!$&

.

$%%$ 年版#中药新药治

疗糖尿病的临床研究指

导原则$ 及 $%%- 年版

#糖尿病中医防治指南$

阴虚火旺证 $'例&气阴两虚证

)%例&阴阳两虚证 "#例'

$) 高辉 $%"' 河北 )$ "#!"- *+&),'+-#

$%%$年版#中药新药治

疗糖尿病视网膜病变的

临床研究指导原则$

阴虚血热证 # 例&气阴两虚证

"#例&肝郁脾虚证 "$例'

$' 匡丽晖 $%%& 广东 "%% #%!#%

.

$%%$ 年#中药新药临床

研究指导原则$

阴虚热盛证 "*例&湿热困脾证

)#例&气阴两虚证 $) 例&阴阳

两虚%血瘀水停证 $) 例&血瘀

脉络证 "例'

$# 李葆青 $%"# 北京 '' $%!$' -+)%,#+'%

$%%$年版#中药新药治

疗糖尿病的临床研究指

导原则!试行"$

阴虚热盛证 * 例&气阴两虚证

$*例&阴阳两虚证 *例'

/注)*

.

+代表研究文献中无明确性别!男!女"人数及平均病程
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